
 令和６年度東大芦地区敬老事業として 75 歳以上

の方（昭和 25年 4 月 1日以前お生まれの方）に記

念品を贈呈いたします。 

 記念品の受け渡しは、８月２４日（土）から９月

３０日（月）の期間に、自治会役員がご自宅にお届

けしますのでお受け取りください。 

 

※今年度からはハガキ案内はござい 

ません。 

鹿沼市・東大芦地区自治会協議会 

 ６月２４日（月）東大芦コミュニティセンターで、花のアトリエＴａｍａｚｏの軽部弥生先生を

お迎えして、夏のリース作り教室を開催し、8名が参加しました。 

 ユーカリ、山シダ、エリンジウム、スターチスなどの花材を使用し、それぞれ組み合わせて小さ

な束を 10 個くらい作ってからリース台にバランスよく配置していきます。見た目も涼しげで爽

やかなクレセント型(三日月型)のリースの完成です。 

マイナンバーカード申請出張受付します！ 
 

イベントや施設に出張し、マイナンバーカード

申請を受付します。写真撮影は無料です。ぜひご

利用くだい。 

◎乳幼児健診会場                        

場 所：市民情報センター 1階                  

日 時：８月１日(木)、７日(水)、８日(木) 

９日(金) 

各日１３：００～１５：３０ 

  ※参加料無料、申し込み不要 

◆市民課マイナンバー係 ☎６３－２１２９  

今年も、冷房を分かち合うことで熱中症の防止と

二酸化炭素排出量の削減を図るため、クールシェア

スポットを設置しています。お気軽にお涼みくださ

い。 

◆実施期間：９月３０日(月)まで 

◆実施施設：各コミュニティセンターほか 

       他の施設は、市ホームページ等でご

確認ください。当日の施設利用状況

によっては、利用できない場合もあ

ります。 

環境課環境政策係☎（６４）３１９４ 

 

 熱中症は、夏の強い日差しの下での激しい運動

や作業時だけでなく、高温多湿の室内でも発症し

ます。特に高齢者は、加齢とともに体の水分量が

減少しているため、注意が必要です。 

【予防対策】 

●のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分補給 

●汗をかいたときは塩分補給 

●エアコン・扇風機で温度を調節・こまめに確認 

●シャワーやタオルで体を冷やす  など 

健康課健康増進係☎６３－８３１１ 

 

熱 中 症 に 注 意 し ま し ょ う ！          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

                

 

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 令和６年７月２５日 

東大芦コミュニティセンター 

〒322-0076 鹿沼市上日向３７５ 

TEL(65)4055  FAX(60)1070 

東大芦地区推計人口 
（令和６年７月１日現在） 
男 １，３５８人 
女 １，３８６人 
計 ２，７４４人 

世帯 １，０３０世帯 

令和６年度敬老事業について 



おお 

  

  

小中学生限定で、夏休み中利用可能なリーバス・予約バスのフリーパスをとってもお得に販売しています。

おじいちゃんおばあちゃんの家や、図書館やプール、新しくオープンしたスノーピーク鹿沼＆スパに出かけ

たり、志望校に行ってみたり…いろいろな場所に、バスでお出かけしませんか？ 

◇販売金額 小学生１，０００円 中学生２，０００円 

◇利用期限 ９月１日（日）まで 

◇販売場所 関東自動車（株）鹿沼営業所（村井町２０１） 

      ヘイタク有限会社（麻苧町１５２２－１） 

      （株）鹿沼合同タクシー（石橋町１６０２－１） 

      栃木ロイヤル交通(株) （加園９６１－１） 

【生活課交通政策係】☎６３－２１６３ 

バスに乗れる！！できるが増える！！夏休みは、バスから学ぼう！！ 

緑化・森林愛護ポスター・標語コンクール作品募集                  

緑化・森林愛護ポスター・標語コンクールを開催い

たします！ポスター部門(小学生、中学生)と標語部門

(小学生、中学生、一般(高校生以上))の募集を行います。 

日常とも関わりの深い森林や緑化について考え、作

品を応募してみませんか？ 

※詳細は市ホームページをご確認の上ご応募くださ

い。 

 ◇応募締切 9月１１日（水） 

◇申 込 み 経済部林政課へ郵送 

（鹿沼市今宮町１６８８－１） 

又は直接提出(庁舎 5階 3番窓口) 

◇対  象 市内在住者・在学者 

 ※市緑化推進委員会 

（経済部林政課内市庁舎5階③窓口☎６３－２１８６） 

 

 介護の仕事に従事することを考えている方や、家

族の介護に関心のある方向けの入門的研修です。 

 希望者には就労支援もあります。 

 

◆と き ９月１３日～10 月 18 日 毎週金曜日 

（全 6日間） 午後 1時～5時 

◆ところ 南押原コミュニティセンター  

大会議室 

◆対 象 介護未経験者で介護に興味・関心がある方  

◆定 員 ２０人(先着順) 

◆参加料 無料(テキスト代込み) 

◆持ち物 筆記用具、飲み物、動きやすい服装 

◆申込み ７月２５日（木）～８月３０日(金)までに

電話で介護保険係へ 

【介護保険課介護保険係】☎６３－２２８３ 

 

清流「大芦川」の自然と地域の暮らしを守るため、バーベキューなどを禁止する条例を令和５年１２月に制定

しました。 

 

 

レジャー客によるごみの投棄及び迷惑駐車、騒音といった『大芦川問題』に、今年も東大芦地区で取り組みま

す。夏休み期間の主に日曜日の午後、場所は大関橋から天王橋の区間です。きれいなまちづくり推進員を中心に、

自治会協議会、青少年育成市民会議のメンバーがゴミ持ち帰りの啓発や河川敷の清掃活動を実施します。 

（↓写真は過去の様子です→） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 小中学生限定！リーバス・予約バスフリーパスを販売中！ 


