
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

  

     

★西大芦地区の推計人口（令和６年７月１日現在） 

男：284 人 女：331 人 計：615 人   294 世帯 

 

西大芦コミュニティセンター 
（西大芦出張所・西大芦地区公民館） 

〒322－0101 

鹿沼市草久 953-12 

TEL(63)8316  FAX(70)1000 

nishiooasi@city.kanuma.lg.jp 

 
 

 
18 日（日） 農産物市 

21 日（水） にこにこ弁当 

 

 

熱中症は、夏の強い日差しの下での激しい運動や

作業時だけでなく、高温多湿の室内でも発症しま

す。特に高齢者は、加齢とともに体の水分量が減少

しているため、注意が必要です。 

暑い季節も安全に過ごすために、 

適切な熱中症対策を心がけましょう。 

予防対策  

◆のどの渇きを感じていなくてもこまめに 

水分補給（スポーツドリンク等を常備） 

◆汗をかいた時は塩分補給 

◆エアコン・扇風機で温度を調節・こまめに確認 

◆シャワーやタオルで体を冷やす 

◆暑い日や時間帯を避け、無理のない範囲で活動 

◆体調が悪いと感じたときは涼しい場所で休憩 

熱中症の症状  

手足がつる、全身だるい、めまい、 

吐き気、頭痛、頻脈、ふらつくなど 

※熱中症の症状が改善しないときは、早めに医療 

機関を受診してください。 

健康課 健康増進係 ☎（63）8311 

 

 路上駐車対策などのための臨時駐車場が始まり

ました。地元の皆様のご協力をお願いします。 

【期間】７月 20 日（土）～９月１日（日） 

【時間】 

旧西大芦小学校校庭 午前 8 時～午後４時 

ちびっこ広場    午前 8 時～午後５時 

 

 6 月 26 日に鹿沼市地域 

福祉振興大会において、3 

区上澤敏雄さんに、地域福 

祉への功績に対する感謝状 

が贈られました。 

おめでとうございます！ 

 

８月１８日（日）午前 10 時～ 

皆さん暑さ対策をしてお越しください！ 

 

5 月 17 日に鹿沼市功労 

者表彰式が行われ、8 区 

矢野省一さんが「環境美化 

功労」で表彰されました。 

これまでの功績が評価さ 

れたものです。 

おめでとうございます！ 

 

矢野さん、上澤さん、これからも 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

今回は、マリンバを中心とした打楽器の音楽

鑑賞になります！ 

と き：8 月 25 日（日）午後 2 時～ 

ところ：長昌寺本堂（下大久保）☎（74）2118 



地域情報サイト「鹿沼市デジタル・コミュニティ推進協議会」ＨＰアドレス http://blog.goo.ne.jp/community_2018  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市県民税：2 期 / 介護保険料：２期 

国民健康保険税：２期 

後期高齢者医療保険料：２期 

 

利用する場合、初回登録が必要になります。 

コミセン内にある掲示物をご覧ください。 

 

8 月中に市内対象店舗において PayPay を利用

した方に対し、決済金額の最大 20％のポイント

付与を行います。 

期  間：8 月 1 日(木)～8 月 31 日(土) 

付与上限：1 決済当たり 2,000 ポイント 

キャンペーン期間中 6,000 ポイント 

対象店舗：鹿沼市 HP・PayPay アプリで確認で

きます。 

利用者向け PayPay 使い方説明会を実施します。 

（事前予約制） 

8 月 2 日(金)午前 10 時～ 鹿沼市役所4 階会議室 

      午後２時～ 粟野コミュニティセンター 

参加希望の方は 7 月 30 日(火)までに 

（63）2182 へお電話ください。 

鹿沼市キャッシュレスキャンペーン実行委員会 

（事務局：産業振興課内）☎（63）2182 

 

人権が尊重される差別のない明るいまちづくりを

目指し、人権啓発標語を募集します。 

応募資格 市内在住・在勤・通学者 

応募方法 応募用紙またははがきに、標語(オリジ

ナル作品に限る)、住所、氏名、年齢、勤務先（学

生は学校名・学年）、電話番号を記入し、鹿沼市役

所人権・男女共同参画課または各コミュニティセ

ンターへ提出してください。 

郵送の場合は、人権推進係宛送付してください。

〒322-8601 今宮町 1688-1（複数応募可） 

提出期限 

９月 10 日（火）コミュニティセンター 必着 

９月 11 日（水）人権・男女共同参画課 必着 

※応募用紙は人権推進係および各コミュニティセ

ンター等で配布しています。 

人権・男女共同参画課人権推進係 ☎（63）8351 

小中学生限定で、夏休み中利用可能なリーバス・

予約バスのフリーパスをとってもお得に販売して

います。 

おじいちゃんおばあちゃんの家や、図書館やプ

ール、新しくオープンしたスノーピーク鹿沼＆ス

パに出かけたり、志望校に行ってみたり・・・。 

色々な場所に、バスでおでかけしませんか？ 

販売金額：小学生 1,000 円 / 中学生 2,000 円 

利用期限：９月１日（日）まで 

販売場所： 

関東自動車（株）鹿沼営業所（村井町 201） 

 ヘイタク有限会社（麻苧町 1522-1） 

（株）鹿沼合同タクシー（石橋町 1602-1） 

栃木ロイヤル交通（（株）（加園９６１－１） 

バスに乗れる‼ 

できるが増える‼ 

夏休みは、バスから学ぼう‼ 

生活課交通政策係 ☎（63）2163 

 

今年も、冷房を分かち合うことで熱中症の防止

と二酸化炭素排出量の削減を図るため、クールシ

ェアスポットを設置しています。 

お気軽にお涼みください。 

実施期間：９月３０日（月）まで 

実施施設：各コミュニティセンターほか 

      他の施設は、ホームページ等でご確 

認ください。 

※当日の施設利用状況によっては、利用できない 

場合もあります。 

環境課環境政策係 ☎（64）3194 

http://blog.goo.ne.jp/community_201

