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地　区 

北犬飼 

北　部 

北押原 

南　摩 

〃 

〃 

東　部 

〃 

 

健康体操 
（ソフトエアロビ等） 
 

津田小 
体育館 

初心者向け 
エアロビクス 
 
 
 
 

リズムスト 
レッチ・卓球 １回１００円 

１回１００円 

１回１００円 

１回１００円 

１回３００円 

１，０００円／月 

 

北小 
体育館 
 
北押原小 
体育館 
 
上南摩小 
体育館 
 
南摩小 
体育館 
 
南摩中 
校庭 

東中 
大会議室 

毎週火曜 
午後７：３０～８：３０ 
 
毎週金曜 
午後７：３０～８：３０ 
 
第１・３土曜 
午後１：３０～３：３０ 
 
毎週火曜 
午後７：００～９：００ 
 
毎週土曜 
午後７：００～９：００ 
 
毎週木曜 
午後７：００～９：００ 
 
毎週土曜 
午後８：００～９：００ 
 
毎週水曜 
午後８：００～９：００ 
 

〃 
 

バドミントン 

〃 

サッカー 

 ソフトエア ロビクス 
 

社交ダンス 

活動内容 会　場 

 

日　時 

 

参加料 

 
１回２００円 
（中学生以下無料） 
 
１回２００円 
（中学生以下無料） 
 

元気
アッ
プ 

無
料
券
 

元気
アッ
プ 

無
料
券
 

広
報
か
ぬま
 ２/１
０号
 有
効
期
限
３
月
末
日
 

▲昨年１１月に行われた「わくわくひがしクラブ」設立総会 

スポーツに関する情報満載。ぜひ、ご覧ください。 
鹿沼市ホームページ 
http://www.city.kanuma.tochigi.jp/ から 
「スポーツ」に進んでください。   
 

WEB CH
ECK! 

 

『
わ
く
わ
く
ひ
が
し
ク
ラ
ブ
』 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
参
加
者
の
声 

         「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
自
分
の
ペ
ー
ス
に

あ
わ
せ
て
で
き
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
。

家
が
近
い
の
で
、
気
軽
に
来
ら
れ
ま
す

し
ね
」 

        「
地
元
の
繋
が
り
が
で
き
る
の
が
い
い
よ
。

で
も
今
の
と
こ
ろ
男
性
の
参
加
者
が
少

な
い
の
が
残
念
だ
な
あ
」 

 

板橋　俊勝さん（上野町） 

 

鈴木久美子さん（府所町） 

 

左上の「元気アップ無料券」を切り
取って会場（下表）に持参ください。
１人１回限り、無料にて参加できます。 
（有効期限平成１７年３月末日） 

元
気
情
報 

 

考
え
が
出
さ
れ
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ

と
い
う
言
葉
を
使
わ
ず
に
何
と
か
な
ら

な
い
か
」、「
体
力
低
下
に
応
じ
て
新
た

な
種
目
に
取
り
組
め
な
い
か
」、「
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
地
域
の
現
状
を
把
握

す
べ
き
」、
な
ど
で
す
。
こ
の
う
ち
ア

ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
全
員

の
意
見
が
一
致
し
た
た
め
、
早
速
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

Ｑ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
は
？ 

　
子
育
て
や
仕
事
か
ら
離
れ
、
時
間
的

な
余
裕
が
あ
り
、
体
力
的
に
も
ま
だ
自

信
の
あ
る
中
高
年
の
方
が
、
ク
ラ
ブ
活

動
的
な
こ
と
に
関
心
が
高
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
へ
の
加

入
意
向
に
つ
い
て
は
、
各
世
代
と
も
自

分
の
好
き
な
種
目
が
あ
れ
ば
参
加
し
た

い
と
い
う
回
答
が
過
半
数
を
占
め
て
い

ま
し
た
。 

Ｑ
、
こ
れ
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受

け
て
、
今
、
地
域
で
何
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
考
え
ま
し
た
か
。 

　
普
段
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
縁
の
無
い
方
で
も
、
き
っ

か
け
が
あ
れ
ば
、
健
康
・
体
力
の
維
持

の
た
め
に
、
何
ら
か
の
運
動
を
し
た
い

と
い
う
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
で
き
れ
ば
…
。 

 

Ｑ
、
そ
こ
で
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
出
番
と
な
る
わ
け
で
す
ね
。 

　
そ
の
と
お
り
で
す
。
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
地
域

の
み
な
さ
ん
が
自
ら
考
え
、
自
ら
運
営

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
小
回
り
の
き
く

運
営
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

　
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
は
、
住
民
が
少
し

ず
つ
持
て
る
力
を
出
し
あ
い
、
で
き
る

事
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
と
社
交
ダ
ン
ス
の
２
種
目
で
す
が
、

今
後
は
、
種
目
を
増
や
し
て
ク
ラ
ブ
の

充
実
を
図
り
、
健
康
で
元
気
な
地
域
づ

く
り
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ 

　
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　
　
　
　
　
　
　
☎
（６３）
２
２
５
５ 

 

　現在、各地区で地元の体育指導委員や体
育協会支部関係者等が中心になって、下表
を始めとして、住民の主体的な運営による
新たな活動が活発に展開されています。 
　どなたでも自由に参加できますので、気
軽に足を運んで体験してみてはいかがですか。
初心者、大歓迎です！ 

市内各地区でスポーツが 
　 　　　盛んに行われています。 
 

市内各地区でスポーツが 
　 　　　盛んに行われています。 
 お気軽に足を運んでください。 
 


