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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

新型コロナウイルスの感染を予防しましょう
Q. 新型コロナウイルス感染症とは？
A ウイルス性の風邪の一種です。
主な症状として、発熱やのどの痛み、長引くせき、強い倦

けん
怠
たい
感
かん
（だるさ）があります。

高齢者や基礎疾患のある人は重症化しやすいといわれています。

Q. 感染を予防するには？
A 風邪やインフルエンザと同様に、石けんを使ってこまめに手を洗うことが
最も重要です。
また、せきなどの症状があるときは、せきエチケット（マスクやティッシュ・
ハンカチ、そで、ひじの内側などを使って、口や鼻をおさえること）を心がけ
ましょう。

Q. マスクは必要？
A 屋外などの混み合っていない場所で、感染予防のためにマスクを着用する
ことによる効果は、あまり認められていません。
マスクは、症状があるときに、他の人にうつすのを防ぐために着けましょう。

Q. 感染したかもしれない時は？
A 県西健康福祉センター☎（62）6225へ相談してください。

健康課健康増進係　☎（63）8311健康課健康増進係　☎（63）8311
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