
②マスクの着用
　・咳

せき

エチケット
どんなときでも家族でも、会話は
マスクをつけてから。

③手洗い
手洗いは感染予防の基本です。

①３密の回避
「密集」「密接」「密閉」
何度も耳にしたこの言葉、最近
忘れていませんか？

⑦適切な運動や食事
最後に頼れるのは自分の
免疫力です。

自分のため、みんなのために冬の感染症防止対策「７つの基本」を実践しましょう！

徹底してください！
“３密避けてマスクと手洗い”

健康課健康増進係　☎（63）8311

⑤換気と加湿
寒さに負けず、換気をし
ましょう。

⑥健康チェック
自分の不調に最初に気付
けるのは自分です。

④身体的距離の確保
仲良し同士でも1mは離
れましょう。
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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。
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