Cémo prevenlr el contagio de COVID-19
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H;El COVID-19 se esta extendiendo!;Consigamos la informacion correcta!
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O Para usted y para todos | Tomemos medidas para prevenir la infeccion en invierno!
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e jIntentemos no acercarnos ¢ | Pongdmonos una mascaral! ejLavémonos las manos!
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®Mantengamos la distancia ejVentilar y humedecer eRevise su salud ®iHaga ejercicio y coma
entre la gente y usted! el lugar donde esté! @fEEF v~ %L &5  bien para estimular su
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O "5 situaciones™” que pueden aumentar el riesgo de infeccion
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(DReuniones  sociales  con | (2) Comidas durante mucho tiempo | 3 Conversacion sin mascarilla
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5 Camblo de ubicacién
Por ejemplo, cuando hace una pausa en el trabajo
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@ Convivencia enun espacio pequefo
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OLinea de consulta sobre COVID-19 para extranjeros que viven en la Prefectura de Tochigi
®028-678-8282

Sile preocupa la infeccion por eI COVID 19, por favor lldmenos. Horario de atencion 0O: 00~24 00
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Asociacion Internacional de la Ciudad de Kanuma BHERRZ R B &
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Como hacerse un examen médico si tiene fiebre

y otros sintomas

<Consulta en Japonés>

¢, Coronavirus ?
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Si no puede comunicarse
con su médico de familia
o una institucion médica

Médico de familia o .
) . . Centro de examenes y consultas
| institucion médica B0570-052-092

(atendemos las 24 horas)

Si no puede recibir

tratamiento médico
de su médico de
familia

Indicacién

Consulta por
el método
indicado

Realice una | |amada
telefonica durante el
horario de consulta de la
institucion médica vy
consulte por el método
indicado

: Institucion médica de
S ) examen y tratamiento

<Para consulta que no sea en Japonés>

Linea directa de consulta Hotline

para extranjeros sobre el nuevo
Coronavirus

028-678-8282
(Atendemos las 24 horas)




