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Previna-se contra o contagio do COVID-19

Para prevenir o contagio, evite locais sem ventilagao, locais onde ha muitas pessoas e evite falar muito proéximo

de outras pessoas. Lave bem as méaos e utilize mascara facial.

Em caso de suspeita de infeccao com o COVID-19
Um teste de PCR sera realizado sob a orientacdo do centro de saude publica.
Se a infecgao for confirmada, vocé sera internado em um hospital ou hotel designado para tratamento.
2 Caso vocé tenha tido contato com alguém infectado, podera ter que ficar em casa por um determinado
periodo de tempo de acordo com os regulamentos da empresa onde trabalha ou outra instituicao que

costuma frequentar.

Em caso de emergéncia, decida quem o ajudara, como um intérprete.

Pessoa que podera ajudar

Escreva o nome da pessoa em
katakana para que os japoneses

possam pronunciar

Nome

Telefone

Ligue caso tenha alguma preocupacao de contagio do COVID-19

[Linha direta de consulta COVID-19 para estrangeiros]
B028-67/8-8282

. . Consulta em portugués
@® Sintomas de resfriado, como febre e tosse RO

@ Dificuldade para respirar e cansaco, etc
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