
もし、あなたが悩んでいたら、一人で抱え込まず、周囲の信頼でき
る人に相談しましょう。「どこに相談したらいいか分からない」とき
には下記の相談窓口にご相談ください。

相談内容 相談窓口等 電話番号 重点施策

①こころ 身近な心の悩み相談 鹿沼市健康課 0289-63-8312

②子ども・子育て

子育て全般についての
相談(妊娠～子育て中)

鹿沼市健康課
子育て世代包括支援センター
いちごっこかぬま

0289-63-2819

母子・父子、婦人相談 鹿沼市こども総合サポートセンター 0289-63-2177

③児童・青少年の
悩み、ひきこもり

青少年相談 鹿沼市こども総合サポートセンター 0289-63-8324

いじめ、不登校等
学校生活に関する相談

鹿沼市教育委員会事務局
学校教育課

0289-63-2236

④障がい児・者
障がい児・者に関する
相談

鹿沼市障がい福祉課 0289-63-2176

⑤仕事や職場・
経済問題

生活保護に関する相談 鹿沼市厚生課 0289-63-2173

生活困窮に関する相談
鹿沼市社会福祉協議会
生活相談・支援センターのぞみ

0289-63-2167

⑥高齢者・介護
高齢者の生活に係る
総合的な相談

鹿沼市高齢福祉課
各地域包括支援センター

0289-63-2175

⑦女性相談 離婚・ＤＶ被害等の相談 鹿沼市人権推進課 0289-63-8352

⑧地域生活の様々
な問題

市民生活相談
鹿沼市生活課

0289-63-2122

消費生活相談 0289-63-3313

こころの相談窓口のご案内

共に支え合う 支援計画～鹿沼市自殺対策計画～ 概要版
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鹿沼市相談窓口一覧

開庁時間：月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分（祝日・年末年始を除く）

さらにもっと詳しい相談窓口をご覧になりたい方は、
鹿沼市ホームページ内にて『悩み別相談窓口一覧』で検索

（令和３年７月現在）


