
新型コロナウイルスは、いつ、どこで、だれ
が感染してもおかしくない状況です。突然、
濃厚接触者等になり、外出を控えなければな
らなくなった場合に備えて、今のうちから、
準備をしておきましょう。

健康課健康増進係　☎(63)8311

コロナに備えて
― 備蓄のススメ―

✓物品リスト

❶ 食料品
レトルト食品や缶詰、
保存ができて手軽に食
べられるものを。

❷ 消毒液・中性洗剤等
ドアノブやスイッチ等、
共有スペースはこまめに
消毒しましょう。

❸ 解熱剤
症状が出てしまった
ときのために用意し
ておくと安心です。

❹ 体温計・
 　パルスオキシメーター
毎日の体調チェックに。
パルスオキシメーターが
あるとなおよい。

※パルスオキシメーターとは？
体に酸素が十分に取り込めているかどうかを測
る機器です。
安静にした状態で、96 ～
99％が正常な値とされてい
ます。

❺ マスク等
家庭内感染を防ぐため
にも、不織布のマスク
がおすすめ。飛沫防止
に有効です。
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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。


