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市
民
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ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

本
に
貼
る
「
お
名
前
シ
ー
ル
」
？

―
蔵
書
票
の
世
界
―

 
「
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う
！
」

そ
う
言
わ
れ
て
、
鉛
筆
や
消
し
ゴ
ム
な
ど
に
、

名
前
を
書
い
た
経
験
が
あ
る
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
左
や
下
の
版
画
作
品
は
、
そ
ん
な
ふ
う
に
、

持
ち
主
を
示
す
た
め
に
作
ら
れ
た
「
蔵ぞ

う
書し

ょ

票ひ
ょ
う」

で
す
。
蔵
書
票
は
そ
の
名
の
と
お
り
、
本
の
持

ち
主
を
示
す
た
め
に
使
う
名
札
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
ラ
テ
ン
語
で
「
誰
々
の
蔵
書
か
ら
」

を
意
味
す
る
エ
ク
ス
リ
ブ
リ
ス
と
い
う
名
前

で
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
の
見
返
し

（
表
紙
の
裏
側
部
分
）
に
糊
や
テ
ー
プ
な
ど
で

貼
り
付
け
て
使
い
ま
す
。

　

蔵
書
票
の
発
祥
は
15
世
紀
中
頃
の
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
日
本
で
は

特
に
20
世
紀
か
ら
現
代
に
か
け
て
盛
ん
に
作

ら
れ
ま
し
た
。
主
に
版
画
技
法
に
よ
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
芸
術
家
が
多
様
な
蔵
書
票
を
制
作

し
て
い
ま
す
。

　

蔵
書
票
は
そ
の
用
途
か
ら
、
手
の
ひ
ら
に

乗
る
ほ
ど
小
さ
な
サ
イ
ズ
で
制
作
さ
れ
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
小
さ
い
な
が
ら
、
注
文
主

（
本
の
所
蔵
者
）
の
趣
味
や
制
作
者
の
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
た
そ
の
一
点
一
点
は
、
「
紙
の
宝

石
」
の
異
称
に
ふ
さ
わ
し
い
作
品
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

川
上
澄
生
美
術
館
で
は
、
日
本
書
票
協
会

の
協
力
の
も
と
、
同
協
会
の
所
蔵
品
を
中
心

に
２
０
０
点
以
上
の
蔵
書
票
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
さ
な
画
面
に
ぎ
ゅ
っ
と
魅
力
が
詰
ま
っ

た
蔵
書
票
の
世
界
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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澄
生
美
術
館　
☎

（62）
８
２
７
２

●「
書
物
を
彩
る
蔵
書
票
」展

　
と　
き　
前
期
：:
開
催
中

～
6
月
26
日
㈰

　
　
　
　
　
後
期
：
６
月
29
日
㈬

～
9
月
4
日
㈰

　

と
こ
ろ　

川
上
澄
生
美
術
館　
　
　
　

　
　
　
　
　
２
階
展
示
室

　
入
場
料　
一
般　
　
　
　
　
　
３
０
０
円

　
　
　
　
　
高
校
・
大
学
生　
　
２
０
０
円

　
　
　
　
　
小
・
中
学
生　
　
　
１
０
０
円

　
特
別
協
力　
日
本
書
票
協
会 

 

“
二
度
と
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
”
と
の
誓
い
の
も
と
、
本
市
で
は
平
成
７
年
「
平
和
都

市
」
を
宣
言
し
、
平
成
9
年
度
か
ら
は
中
学
３
年
生
の
代

表
を
広
島
平
和
記
念
式
典
へ
派
遣
し
て
い
ま
し
た
。

　
残
念
な
こ
と
に
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
昨
年
か
ら
２
年

続
け
て
派
遣
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
そ
の
代
替

事
業
と
し
て
、
昨
年
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
前
鹿
沼
市

長
の
福
田
武
さ
ん
を
は
じ
め
、
７
名
の
市
内
在
住
の
戦
争

体
験
者
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
証
言
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
し
、

小
中
学
校
、
図
書
館
、
コ
ミ
セ
ン
等
の
市
内
公
共
施
設
等

に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
証
言
さ
れ
た
皆
さ
ん
全
員
が
“
悲
惨
な
戦

争
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
!!
平
和
が
何
よ
り
大
切
だ
”

と
訴
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

70
数
年
前
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
間
で
戦
争
が
あ
り

３
０
０
万
人
以
上
の
日
本
人
の
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
、
沖

縄
県
で
は
県
民
1/4
の
命
が
奪
わ
れ
た
こ
と
、
東
京
大
空
襲

で
1
夜
に
し
て
10
万
人
以
上
が
焼
け
死
ん
だ
こ
と
、
そ
し

て
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
こ
と
等
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
人
々
の
記
憶
か
ら
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　
私
も
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
一
人
と
し
て
、
戦
争
を

体
験
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
切
実
な
願
い
を
、
後
世

に
引
き
継
い
で
い
く
責
務
に
つ
い
て
改
め
て
再
認
識
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
是
非
こ
の
貴
重
な
証
言
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
、
毎
日
多
く
の
命

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
“
愚
者
は
経
験
に
学
び
、
賢
者
は

歴
史
に
学
ぶ
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
核
兵
器
が
使

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
現
代
に
勝
者
も
敗
者
も
あ
り
得

ま
せ
ん
。
過
去
の
栄
光
や
成
功
体
験
に
基
づ
く
、
武
力
に

よ
る
解
決
で
は
な
く
、
歴
史
か
ら
学
ん
だ
対
話
に
よ
る
解

決
が
行
わ
れ
、
１
日
も
早
く
戦
争
が
収
束
す
る
こ
と
を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
４
月
４
日　
記

▲前川千帆《蔵書票》
　日本書票協会所蔵

▲川上澄生《蔵書票》
　日本書票協会所蔵

鹿沼市内でも被害が報告されています。

◀ヤマビルは、体長2.5～3.5㎝で、落ち葉のたまった所など湿気の多い場所を好み
ます。毒はありませんが、人や動物の血を吸います。吸った時に「ヒルジン」とい
う成分を出すので、吸われた後は、血が止まりにくくなります。

林政課森林保全係　☎（63）2187ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！ヤマビルに注意しましょう！

生息地　北西部の永野・粕尾地区から、粟野・加蘇・板荷・西大芦・清洲地区まで拡大しています。
活動時期　特に気温が25℃前後、湿度が70％位になる６月から９月頃が最も活発です。
予　防　ヤマビルは、足元からもぐり込むので、ズボンのすそにテープを巻きつけてすき間をなくし、さら
　　　　に忌避剤を塗布します。
駆　除　ヤマビルは、そこに住み着いて増えないよう駆除しましょう（下イラスト）。

★吸血されたら
①ヤマビルは、無理に引っ張らず、塩や消毒用エタノールなど
　をかけて除去する。
②傷口をつまんでヒルの唾液成分を絞り出す（治りが早い）。
③水で洗ってから消毒する。
④ばんそうこうや包帯で止血する。
※血が止まらない場合は、皮膚科の医師に相談しましょう。

生息地拡大！
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