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■在大雨或台风来临前确认！ 【4 个要点】                  危机管理课危机管理系☎0289-63-2158  

1)  确认所采取的避难行动符合警戒级别。 

＊[警戒级别」是指分为五个级别的防灾情报。 

气象厅   外国语网页   https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

2）与当地的人加强联系 

3) 准备好紧急避难时所要携带的物品 
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/0125/info-0000001723-1.html 
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/57e6a1e1de195.pdf 

（中文）https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/57e6a1e287a9c.pdf  

4）家庭内谈论防灾的话题，做到信息共享 

 

■大雨
おおあめ

や台風
たいふう

の前
まえ

に確認
かくにん

しましょう！  【4 つのポイント】         危機
き き

管理課
か ん り か

危機
き き

管理係
かんりがかり

☎0289-63-2158  

１） 警戒
けいかい

レベルに合
あ

った避難
ひ な ん

行動
こうどう

を確認
かくにん

しましょう。 

＊「警戒
けいかい

レベル」は、防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を５つのレベルに分
わ

けたものです 

気象庁
きしょうちょう

   外国語
がいこくご

のページ   https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

２） 地域
ち い き

の人
ひと

とのつながりましょう 

３） 非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を準備
じゅんび

しましょう 
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/0125/info-0000001723-1.html 
https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/57e6a1e1de195.pdf 

（中国語）https://www.city.kanuma.tochigi.jp/manage/contents/upload/57e6a1e287a9c.pdf  

4）家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

の話
はなし

をして、情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

しましょう 

 

■关于介护保险费、国民健康保险税、后期高龄者医疗保险费           税务课税制系☎0289-63-2117 

保险制度是依靠大家的保险费来维持的。请一定在缴纳期限内缴纳。 

受新型冠状病毒感染症的影响，家庭里收入最多的人，其 2022 年中的收入如果比 2021 年减少 30％以上，通过申请有得

到保险费减免的可能。符合情况者，请准备好 7 月份寄来的通知书前来咨询。 
 

■介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

 について           税務
ぜ い む

課税制係
かぜいせいかかり

☎0289-63-2117 

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

は皆
みな

さんの保険料
ほけんりょう

で支
ささ

えられています。納
のう

期限内
きげんない

に必
かなら

ず納
おさ

めましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、家庭
か て い

で一番
いちばん

収 入
しゅうにゅう

の多
おお

い人
ひと

の 2022年中
ねんちゅう

の収 入
しゅうにゅう

が、2021年
ねん

より 30％以上
いじょう

少
すく

なくなる

人
ひと

は、申請
しんせい

すると保険料
ほけんりょう

が減免
げんめん

になる可能性
かのうせい

があります。当
あ

てはまる人
ひと

は、7月
がつ

に届
とど

く通知書
つうちしょ

を準備
じゅんび

して相談
そうだん

してください。 

 

■关于国民年金的免除申请                宇都宫西年金事务所 国民年金课 ☎028(622)4281(声音指南②→②) 
因所得减少，缴纳国民年金困难时，可以申请利用免除保险费的制度。免除认可期间为 7月至明年 6 月。希望申请从 7月份开始免除

者需要办理手续。 

 

免除率 

免除率
めんじょりつ

 

全额 

全額
ぜんがく

 
3/4免除 

半额免除 

半額
はんがく

免除
めんじょ

 
1/4免除 

保险费 (2022年度) 

保険料
ほけんりょう

 (2022年度
ねんど

) 

  ０日元 

0円
えん

 

   4,150 日元 

4,150円
えん

 

 8,300 日元 

8,300円
えん

 

12,440 日元 

12,440円
えん
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〇办理手续时的必需品 

年金手帐或个人番号卡、身份证明书 

※因失业做免除申请时，需要离职票或雇佣保险受给资格者证等的副本 

申请地点 国民年金系（市役所１层➁号窗口）、宇都宫西年金事务所、自治会中心 

※在 2021 年度进行了继续申请、得到全额免除以及交付缓期认可者，2022 年度的所得也低于免除基准者，不需要进行

申请。但是，因失业而进行免除申请时，则需要办理申请手续。 
 

■国民
こくみん

年金
ねんきん

の免除
めんじょ

申請
しんせい

について       宇都宮
うつのみや

西年金
にしねんきん

事務所
じ む し ょ

 国民
こくみん

年金課
ねんきんか

 ☎028（622）4281（音声
おんせい

案内
あんない

②→②） 

所得
しょとく

が少
すく

なく、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めるのが難
むず

しい場合
ば あ い

は、申請
しんせい

すると保険料
ほけんりょう

が免除
めんじょ

になる制度
せ い ど

があります。免除
めんじょ

承認
しょうにん

期間
き か ん

は、   

7月
がつ

～来年
らいねん

6 月までです。7月分
がつぶん

からの免除
めんじょ

申請
しんせい

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

免除率
めんじょりつ

 全額
ぜんがく

 3/4免除
めんじょ

 半額
はんがく

免除
めんじょ

 1/4免除
めんじょ

 

保険料
ほけんりょう

（2022年度
ね ん ど

） 0円
えん

 4,150円
えん

 8,300円
えん

 12,440円
えん

 

 

〇手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

またはマイナンバーカード、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

※失業
しつぎょう

のため免除
めんじょ

申請
しんせい

する場合
ば あ い

は、離職票
りしょくひょう

か雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

等
とう

の写
うつ

し 

申請
しんせい

場所
ば し ょ

 国民
こくみん

年金係
ねんきんがかり

（市
し

役所
やくしょ

１階
かい

➁番
ばん

窓口
まどぐち

）、宇都宮
うつのみや

西年金
にしねんきん

事務所
じ む し ょ

、コミュニティセンター 

※2021年度
ね ん ど

に継続
けいぞく

申請
しんせい

を希望
き ぼ う

して、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

または納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

が承認
しょうにん

され、2022年度
ね ん ど

も所得
しょとく

が免除
めんじょ

基準
きじゅん

以下
い か

の人
ひと

は、申請
しんせい

の必要
ひつよう

 

はありません。ただし、失業
しつぎょう

を理由
し ゆ う

に免除
めんじょ

申請
しんせい

された場合
ば あ い

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

■感染新冠病毒生活困难者自立支援金                                             厚生课保护係☎0289(63)2173 
这是以紧急小额资金等的特例借贷结束后，再次借贷不被认可的人为对象支付的支援金。将向对象者邮寄申请书类。 

申请 2022 年 8 月 31 日 ※申请方法等，请参阅申请书或市的网页。 

 

■新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

金
きん

                 厚生課
こうせいか

保護係
ほごかかり

 ☎0289(63)2173 

緊急
きんきゅう

小口
こ ぐ ち

資金
し き ん

等
とう

の特例
とくれい

貸付
かしつけ

が終
お

わった人
ひと

や、再貸付
さいかしつけ

について不承認
ふしょうにん

となった人
ひと

に支給
しきゅう

します。対象
たいしょう

の人
ひと

には申請
申 請

書類
しょるい

を郵送
ゆうそう

して

います。 

申請
しんせい

 2022年
ねん

8月
がつ

31日
にち

 ※申請
しんせい

方法
ほうほう

などは、申
しん

請書
せいしょ

か市
し

ホームページを見
み

てください。 

 

■星期日开设市民课的窗口                                             市民课市民服务系 ☎0289(63)2121 
 

 

 

■日曜日
にちようび

に市民課
し み ん か

の窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

します              市民課
し み ん か

市民
し み ん

サービス係
がかり

 ☎0289（63）2121 

 

 

    

 

■关于垃圾收集                               废弃物对策课废弃物对策系 ☎0289(64)324 

7 月 18 日（周一）是假日，照常收集垃圾。请在 8:30 之前将垃圾倒去垃圾站。环境清洁中心不受理送来的垃圾。 
 

■ごみ収 集
しゅうしゅう

について                      廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

廃棄物
はいきぶつ

対策係
たいさくがかり

 ☎0289（64）3241 

7月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

ですが、ごみ収 集
しゅうしゅう

を行
おこな

います。8：30 までにごみステーションに出
だ

してください。環境
かんきょう

クリーンセン

ターへのごみの持
も

ち込
こ

みはできません。 

 

■川上澄生美术馆的活动                             川上澄生美术馆☎0289(62)8272 

〇「制作玻璃画！」 

时间 7 月 30 日 (周六)、8月 6 日(周六)  9:30～12:00 

地点 文化活动交流馆 （鹿沼市睦町 1956-2） 

对象 中小学生 

定员 每天 8 人 ※小学 1・2年级的学生需要家长一起来参加 

讲师 TAKAMURA  YUKI  参加费 500 日元 

报名 7 月 2 日（周六）9:00开始用电话报名 

 

 

7 月 3 日（周日） 
8:30～12:00 

24 日（周日） 

7月
がつ

3
み

日
っか

（日
にち

） 
8：30～12:00 

24日
か

（日
にち

） 
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■川
かわ

上澄生
かみすみお

美術館
びじゅつかん

の催
もよお

し                              川
かわ

上澄生
かみすみお

美術館
びじゅつかん

☎0289(62)8272 

〇「ガラス絵
え

をつくろう！」 

と き 7月
がつ

30日
にち

(土
ど

)、8月
がつ

6
むい

日
か

(土
ど

)  9:30～12:00 

ところ 文化
ぶ ん か

活動
かつどう

交流館
こうりゅうかん

 （鹿沼市
か ぬ ま し

睦 町
むつみちょう

1956-2） 

対
たい

 象
しょう

 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

 

定
てい

 員
いん

 各日
かくじつ

8人
にん

  ※小学校
しょうがっこう

1・2年生
ねんせい

は親
おや

が一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してください 

講
こう

 師
し

 たかむら ゆき 氏
し

  参加料
さんかりょう

 500円
えん

 

申
もうし

 込
こみ

 7月
がつ

2
ふつ

日
か

（土
ど

）9:00 から電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みしてください 

 

■不想体验屋台演奏吗？                               市民文化中心 ☎0289(65)5581 

一起来体验给鹿沼秋祭添彩的屋台演奏吧。 

时  间 7 月 31 日(周日) 10:00～12:00 /13:00～15:00 

地  点 市民文化中心 （鹿沼市坂田山 2-170） 

对  象 鹿沼市的小学生・中学生（初次接触演奏的人）  上午・下午 各 20 人 (按先到顺序) 

参加费 免费。道具由会场准备。 

报  名 7 月 3 日（周日）10:00 开始打电话报名。 

 

 

■お囃子
は や し

体験
たいけん

しませんか？                          市民
し み ん

文化
ぶ ん か

センター ☎0289(65)5581 

鹿沼
か ぬ ま

秋
あき

まつりを彩
いろど

る屋台囃子
や た い ば や し

を体験
たいけん

してみよう。 

と き 7月
がつ

31日
にち

(日
にち

) 10:00～12:00 /13:00～15:00 

ところ 市民
し み ん

文化
ぶ ん か

センター （鹿沼市
か ぬ ま し

坂田山
さかたやま

2-170） 

対
たい

 象
しょう

 鹿沼市
か ぬ ま し

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

（お囃子
は や し

が初心者
しょしんしゃ

の人
ひと

）  午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

 各
かく

20人
にん

(先 着 順
せんちゃくじゅん

) 

参加料
さんかりょう

 無料
むりょう

。道具
ど う ぐ

は会場
かいじょう

にあります。 

申
もうし

 込
こみ

 7月
がつ

3
みっ

日
か

（日
にち

）10:00 から電話
で ん わ

で。 

 

■来自国际交流协会的通知                                       鹿沼市国际交流协会 ☎ 0289(60)5931  

■国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

からのお知
し

らせ                        鹿沼
かぬま

市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 ☎0289（60）5931 

请注意！！国际交流协会的电话号码 

注意
ちゅうい

してください！！国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の電話番号
でんわばんごう

 

这是旧电话号码。不能使用 

古い電話番号です。使えません× 
0289-63-2264 

这是现在的电话号码。可以使用 

今の電話番号です。使えます○ 
0289-60-5931 

 

○为外国籍市民举办的国籍・在留资格咨询（咨询费  免费） 

时 间 7月 20 日（周三）10:00～12:00    ＊请在至少两天前预约。 

地 点  市中心交流广场 1 层 市国际交流协会（鹿沼市下横町 1302-5）  对 象 外国籍市民  

 

〇外
がい

国籍
こくせき

市民
しみん

のための国籍
こくせき

・在 留
ざいりゅう

資格
しかく

相談
そうだん

（相談 料
そうだんりょう

 無料
むりょう

） 

と  き  7月
がつ

20日
にち

（水
すい

）10:00～12:00    ＊2
ふ

日前
つかまえ

までに予約
よ や く

してください。 

ところ  まちなか交 流
こうりゅう

プラザ 1階
かい

  市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

（鹿沼市
か ぬ ま し

 下横町
しもよこまち

1302-5） 対
たい

 象
しょう

  外
がい

国籍
こくせき

市民
しみん

 

 

○外国人咨询窗口                                                                                           

日常生活中遇到的困难、想要询问的事等有懂葡萄牙语、西班牙语、英语、越南语、日语的顾问予以解答。  

时 间 周一至周五 9:00～17:00   ※  有时会有外出 

地 点  市中心交流广场 1 层 市国际交流协会（鹿沼市下横町 1302-5） 

〇外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で困
こま

っていること、聞
き

きたいことなどをポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、英語
えいご

、ベトナム語
ご

、日本語
に ほ ん ご

のできるアドバイザー

が相談
そうだん

を受
う

けます。 

と  き  月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00～17:00 ※いない場合
ばあい

もあります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

ところ  まちなか交 流
こうりゅう

プラザ 1階
かい

  市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

（鹿沼市
か ぬ ま し

 下横町
しもよこまち

1302-5） 
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■鹿沼市日语教室一览                    鹿沼市国际交流协会☎ 0289(60)5931 

*有时会有休息。请向各教室确认。              

■鹿沼市
か ぬ ま し

の日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

一覧
いちらん

                   鹿沼
かぬま

市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

☎0289（60）5931 

*休
やす

みの場合
ば あ い

もあります。教室
きょうしつ

に確認
かくにん

してください 

 

■关于新型冠状病毒疫苗的接种                        新冠肺炎感染预防对策室☎0289-63-8393 

希望接种新冠病毒疫苗但尚未接种者，请向医院、新冠病毒感染预防对策室、预约・咨询中心询问。儿童（５～11 岁）的疫苗接种

也在实施。新信息请在市的网页上确认。 

■新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

について                新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせｎ

予防
よ ぼ う

対策室
たいさくしつ

☎0289-63-8393 

予約
よ や く

・相談
そうだん

コールセンター☎0570(020)212 

新型
しんがた

コロナワクチンの接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

していて、まだ接種
せっしゅ

していない人
ひと

は、病院
びょういん

、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせｎ

予防
よ ぼ う

対策室
たいさくしつ

、予約
よ や く

・相談
そうだん

コールセンターへ聞
き

いてください。子
こ

ども（５～11歳
さい

）のワクチン接種
せっしゅ

も実施
じ っ し

しています。新
あたら

しい情報
じょうほう

は市
し

のホームページで

確認
かくにん

してください。 

 

〇为居住在枥木县的外国人所开设的新型冠状病毒咨询热线 ☎028-678-8282 

担心感染了新型冠状病毒时，请拨打电话。 受理时间 0:00～24:00   

〇栃木県
とちぎけん

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルス相談
そうだん

ホットライン ☎028-678-8282 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が心配
しんぱい

なときは、電話
で ん わ

してください。  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 0:00～24:00  

 

〇请注意！增加感染风险的《5 种情况》 

〇注意
ちゅうい

しましょう！感染
かんせん

リスクが高
たか

まる「５つ」のとき 

 

〇为居住在枥木县的外国人所开设的新型冠状病毒咨询热线 ☎028-678-8282 

担心感染了新型冠状病毒时，请拨打电话。 受理时间 0:00～24:00   

〇栃木県
とちぎけん

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルス相談
そうだん

ホットライン ☎028-678-8282 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が心配
しんぱい

なときは、電話
で ん わ

してください。  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 0:00～24:00  

 

 

○不希望接收邮送广报者请用电子邮件联系地域活动支援课。 katsudou@city.kanuma.lg.jp 
邮件名：kohokanuma      邮件文: 姓名、住址 并写明「请不要邮送多语种广报」。 

○この広報
こうほう

の郵送
ゆうそう

を希望
き ぼ う

しない方
かた

は地域
ちいき

活動
かつどう

支援課
し え ん か

まで e-mail で連絡
れんらく

してください。 katsudou@city.kanuma.lg.jp 

  メールの件名
けんめい

：kohokanuma メールの文面
ぶんめん

：名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

 と「多言語
た げ ん ご

広報
こうほう

を郵送
ゆうそう

しなくていいです」と書
か

いてください。 

 

 

 

星期 

曜日
よ う び

 

时间 

時間
じ か ん

 

教室名 

教室名
きょうしつめい

 

地点 

場所
ば し ょ

 

三 

水
すい

 
10:00～11:30 

梢巴乔考教室 

そばちょこ教 室
きょうしつ

 

鹿沼市民情报中心 

鹿沼
かぬま

市民
しみん

情 報
じょうほう

センター 

四 

木
もく

 
21:00～22:30 

zoom 玛露膏涛日语教室 

zoom まるごと日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

在线网课 *详细内容欢迎咨询。 

国际交流协会 kifa＠bc9.jp 

您可以用中文发邮件询问。 

オンライン*詳しくは聞いてください。 

国際交流協会 kifa＠bc9.jp 

問合せメールは中国語でも大丈夫です。 

六・日 

土
ど

・日
にち

 

详细信息请与柿沼老师（080-3557-2820）青木老师（090-6548-2766）联系 

詳
くわ

しい情 報
じょうほう

は 柿沼
かきぬま

さん（080-3557-2820）青木
あおき

さん（090-6548-2766） 

① 饮酒聊天，进餐聚会 

② お酒
さけ

を飲
の

みながら話
はなし

をしたり、

ごはんを食
た

べたりするとき 

②众多的人数长时间饮酒聚餐 

②たくさんの人
ひと

が集
あつ

まったり、長
なが

い時間 

飲
の

んだり食
た

べたりするとき 

③不戴口罩对话 

③マスクを付
つ

けないで話
はなし

をするとき 

④在狭小的空间里一起生活 

④せまいところで他
ほか

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にすんでいるとき 

⑤变换身处环境，工作中去休息室等 

⑤いる場所
ば し ょ

が変
か

わったとき 

仕事
し ご と

の間
あいだ

に、休
きゅう

けいする部屋
へ や

に行
い

ったときなど 

此广报每月 28 日前后发行，翻译工作由以下团体及成员担当。有不明之处请与以下担当者联系。 

中国语研究会 田代 智美 电话 0289 (64)5326 e-mail：sho3taka3miki3@docomo.ne.jp 

多语种版广报鹿沼」也刊登在鹿沼市的网页上「多言語版
たげんごばん

広報
こうほう

かぬま」鹿沼市
か ぬ ま し

HP にも掲載
けいさい

しています。 


