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我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※2月19日～3月28日生掲載　

〒322-8601　今宮町1688-1 右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家の我が家の

中田町
加藤　郁叶くん
（R3.2.21生）

いく と
上石川
黒崎　さくらちゃん
（R3.2.19生）

東町3丁目
稲葉　暦くん

こよみ

（R3.3.12生）

茂呂
柏﨑　梨愛那ちゃん
（R3.3.17生）

り  あ  な

御成橋町1丁目
市堰　乙ちゃん

おと

（R3.2.23生）

晃望台
青木　梨桜ちゃん
（R3.2.25生）

り  お

佐目町
堺　世那ちゃん

せ  な

（R3.3.27生）

下武子町
大貫　颯馬くん
（R3.3.28生）

そう ま

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

市民のひろば

楡木町　　見　博さん
（T11.５.１）

上殿町　柴田　トミさん
（T11.５.12）

鳥居跡町
市川　凛空くん

り  く

（R3.3.5生）

上永野
菅井　一伽ちゃん

いち か

（R3.3.11生）

樅山町
関口　琴巴ちゃん

こと は

（R3.2.22生）

板荷
福田　菫ちゃん

すみれ

（R3.2.22生）

花岡町
押久保　くるみちゃん
（R3.3.19生）

千渡
松本　絃ちゃん

いと

（R3.3.24生）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！
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「
有
機
農
業
は
毎
日
が
新
し
い
発
見
で
楽
し
い
」

笑
顔
で
そ
う
話
す
の
は
、
今
回
紹
介
す
る
有
機
農
家

の
田
島
穣
さ
ん
で
す
。
田
島
さ
ん
は
、
２
０
２
１
年

「
毎
日
農
業
記
録
賞
」
で
最
高
賞
の
中
央
審
査
委
員

長
賞
（
全
国
最
高
位
）・
農
林
水
産
大
臣
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

県
農
業
短
期
大
学
校
（
現
農
業
大
学
校
）
在
学

中
、
農
薬
の
毒
性
に
よ
る
健
康
被
害
を
知
り
、
無
農

薬
無
化
学
肥
料
で
農
産
物
を
育
て
る
「
有
機
農
業
」

に
出
会
い
ま
し
た
。
学
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し
、

有
機
農
業
を
40
年
続
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
11 

ha
の

耕
地
で
米
・
麦
・
里
芋
・
ト
マ
ト
・
か
ぶ
等
、
70
～

80
種
類
の
作
物
を
育
て
て
い
ま
す
。
田
島
さ
ん
は
ま
た
、「
栃
木
県
有
機
農
業
推
進
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
と
し
て
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
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市民のひろば

プロフィル

田島　穣 さん（60歳・千渡）

趣味…釣り・読書  　好きな食べ物…刺身

みのる
有機農家

プロフィル

田島　穣 さん（60歳・千渡）

趣味…釣り・読書  　好きな食べ物…刺身

みのる
有機農家

▲受賞の報告に市役所を訪れた田島さん。
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ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

上体を支える背中の筋肉のストレッチ
１．ストレッチするところとその周辺をよく動かします。
①足を肩幅程度に開いて立ちます。
②下を見るように頭を前に曲げながら両腕を体の前で交差させ、背中

を丸めるようにします。次に交差させた両腕を開き、左右斜め上に
広げ、胸を開きます。この時、顔を起こし斜め上を見るようにしま
す。…ア

③この動きを４回繰り返します。
２．次に背中の筋肉のストレッチです。
①足を肩幅程度に開いて立ちます。
②膝を少し曲げ、身体の前で大きな木を抱えるようなイメージで、両

腕を使って丸い輪を作るようにします。両手は10～20㎝くらい離
れています。…イ

③背中を丸めて、頭をその輪の中に入れ、あごを軽くひき、視線は、
おへその辺りを見るようにします。

④この姿勢を20秒ほど保つようにします。（背中の筋肉が縦横に広が
るようにイメージします。）

PO INT！
・お風呂上がり等、身体が温まっているときに行うと効果的です。
・簡単にできて筋肉への負荷もあまりないので、毎日１～３回

程度行いましょう。
・すでに腰痛、膝痛がある方は注意しましょう。
・膝を曲げた時や、腰をかがめた時等に膝や腰に痛みを感じた

ら行わないようにしましょう。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！
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　６月18日、まちの駅 新・鹿沼宿で大野ミチ様（上野町）より寄贈
されたピアノの受け入れセレモニーが行われ、来館者が思い思いに
ピアノを弾き、会場は豊かな音色に包まれました。
　22日には、令和４年５月21日に、来場者数300万人を達成した新・
鹿沼宿「物産館」のセレモニーが行われ、その盛況を祝いました。

　６月16日、県・市・鹿沼警察署・鹿沼市消防団が合同で、土砂災
害警戒区域や砂防施設などの点検を実施しました。参加者たちは、土
砂災害のおそれのある急傾斜地や渓流など市内５カ所を巡り、入念な
チェックを行いました。
　また、６月25日には、３年ぶりとなる市防災訓練が実施されまし
た。大型台風の接近を想定した本訓練では、楡木小体育館を避難所と
し、地域住民77人が参加。実際に市職員から食料を受け取るなど、
災害への備えを再確認しました。

万が一のために、日頃から備えを
― 土砂災害警戒区域等および施設点検&

令和４年度鹿沼市防災訓練 ―

　６月23日、TKCいちごアリーナで、いちご一会とちぎ国
体・いちご一会とちぎ大会の100日前記念イベントが開催さ
れました。
　式典では、市内の園児による「いちご一会ダンス」や市産
森林認証材が用いられたカウントダウンボードの除幕式、鹿
沼市炬

きょ

火
か

名「いちごのように  心を燃やせ  鹿沼の火」の発
表が行われました。

国体まであとわずか！
― いちご一会とちぎ国体・いちご一会とちぎ大会
 　鹿沼市100日前記念イベント ―

新・鹿沼宿に「まちの駅ピアノ」を設置＆
「物産館」300万人記念達成セレモニー開催

 「かぬまふるさと大使」であり、マザータウン協定を結んで
いる宇都宮ブレックスが、５季ぶり２度目のＢリーグ制覇を報
告するため７月４日に市長を訪問しました。
　宇都宮ブレックスには市長より鹿沼市特別賞が贈呈され、宇
都宮ブレックスから市へは「KANUMA」の文字入りチャンピ
オンフラッグと選手のサインが入ったＴシャツが贈られまし
た。これらは、TKCいちごアリーナに飾られます。

Ｂリーグ制覇を報告！
― 宇都宮ブレックス表敬訪問 ―


