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新春あいさつ新春あいさつ
2022年　こんなことがありました！2022年　こんなことがありました！
税金の納め忘れはありませんか？税金の納め忘れはありませんか？
令和４年度上半期（令和４年４月１日～９月30日）の財政状況令和４年度上半期（令和４年４月１日～９月30日）の財政状況
鹿沼共同高等産業技術学校　令和５年度入校生募集鹿沼共同高等産業技術学校　令和５年度入校生募集
叙勲受章おめでとうございます叙勲受章おめでとうございます
民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します

南摩フェスティバル（ふれあい農園　餅つき）南摩フェスティバル（ふれあい農園　餅つき）

ワクチン接種を積極的にご検討ください（→14ページ）

▲新型コロナ関連情報

混雑した場所や
感染リスクが
高い場所への
外出・移動は
慎重に判断を

基本的な感染対策のさらなる徹底をお願いします
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市長新春番組のお知らせ
◆鹿沼ケーブルテレビ
　番組名	 佐藤市長が語る　今年の鹿沼市〜2023〜
　と　き	 １月１日（日・祝）〜７日㈯
	 各日午前７時30分、午後０時30分、５時30分、７時30分
◆とちぎテレビ
　番組名	 2023年　わが街発！
　と　き	 １月１日（日・祝）午後０時30分〜１時
	 再放送　１月３日㈫午後２時〜２時30分
◆ CRT栃木放送（AM・1530kHz）
　番組名	 新しい年を迎え	鹿沼市長に聞く
　と　き	 １月１日（日・祝）午前９時45分〜９時55分
	 再放送　１月２日（月・振休）午後３時45分〜３時55分
◆RADIO BERRY（FM76.4MHz）
　2023年　とちぎ新春首長挨拶CM（全10回）
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1月  9日 鹿沼市20祭2022

2月  3日 「災禍の祈り」展（〜13日）❶

2月21日 スタンプラリーイベント「いちごのもり2022」開催（〜３月21日）

3月12日 南摩ダム定礎式

4月  1日 ・「第８次鹿沼市総合計画」スタート
・「パートナー＆ファミリーシップ宣誓制度」スタート(制度拡充)

4月23日 花と緑のフェスタ（〜５月８日）

5月  8日 第42回鹿沼さつきマラソン大会「リアル大会」❷
※「オンライン大会」（５月１日〜５月14日）

5月20日 市功労者表彰式

5月28日
・第51回鹿沼さつき祭り（〜６月６日）❸
・鹿沼さつき祭り協賛「感謝と応援の花火」
 （御殿山公園野球場・鹿沼72カントリークラブゴルフ場）

5月29日 宇都宮ブレックスＢリーグ制覇

6月18日 第10回平野早矢香杯卓球大会

8月20日 鹿沼市「いちご一会とちぎ国体・大会」炬火イベント

8月27日 ウクライナ支援「ひまわり」チャリティー上映会

9月10日 開館30周年記念・川上澄生没後50年 特別企画展「川上澄生の全貌」
前期（９月10日〜11月27日）　後期（12月３日〜３月26日）

9月24日 「第44回鹿沼市民文化祭」開幕

9月25日 ・３・４・202号古峯原宮通り千渡東工区が一部開通
・３年ぶり「生子神社の泣き相撲」開催❹

9月28日 オミクロン株対応ワクチンの集団接種を開始

10月  1日 ・第77回国民体育大会　いちご一会とちぎ国体（〜11日）❺
・天皇皇后両陛下、国体開会式に伴い来鹿

10月29日 第22回全国障害者スポーツ大会　いちご一会とちぎ大会（〜31日）

11月  6日 AWANO 夢咲く ART FESTIVAL 2022（〜19日）

11月12日 第14回そば天国 with スタンプラリー
・そば天国（〜13日）・スタンプラリー（〜12月31日）❻

11月19日 第68回鹿沼市駅伝競走大会

　ロシアによるウクライナ侵攻が始まるなど、　ロシアによるウクライナ侵攻が始まるなど、
世界情勢が大きく動いた2022年。コロナ禍に物世界情勢が大きく動いた2022年。コロナ禍に物
価高騰が追い討ちをかける困難な状況が続く中価高騰が追い討ちをかける困難な状況が続く中
においても、数年ぶりの行事開催など、明るいにおいても、数年ぶりの行事開催など、明るい
兆しが見え始めた１年でした。兆しが見え始めた１年でした。

こんなことがこんなことが
　　　ありました！　　　ありました！

❶❶

❷❷

❻❻

❹❹

❸❸

❺❺

2022年
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●税金（市税等）は市役所から送付される納付書で金融機関や市役所・各コミュニティ
　センターの窓口で納付する以外にも、さまざまな方法で納付できます。
コ
ン
ビ
ニ

いつでも納付できるので便利です！（土日祝祭日・夜間もOK）
※ただし利用期限内でバーコード入りの納付書であること。また、30万円を超えるものは納付できません。

上記※印は、PayPay・LINEPayも同様です。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ

PayPay・LINEPayに対応
いつでもど

・
こ
・

で
・

も
・

キャッシュレスで納付できます！
・自宅でもどこでもすぐ納付できる。
・現金を持ち歩かないため（銀行やATMに行く必要が
　ない）支払いがスムーズ。
・忙しい時でもすぐ手続きできるため時間短縮になる。

口
座
振
替

納期限の日に自動的に引き落とされるので納め忘れ防止に有効です！
【手続き方法】①または②のいずれかの方法でお申し込みできます。
①市役所・各コミュニティセンター、または下記の取扱金融機関の窓口で『口座振替依頼書』に記入
し、提出する。※本人確認書類・通帳印（届出印）が必要。
②依頼書を記入し市役所へ郵送する。

取扱金融機関 足利銀行、栃木銀行、筑波銀行、鹿沼相互信用金庫、中央労働金庫、上都賀農業協同組
合、ゆうちょ銀行・郵便局

▲注意▲ ・登録が完了するまで２カ月程度かかります。　・名義人が死亡した場合は、口座を廃止します。

■ 納税に困っている人は早めのご相談を
　　納税課納税推進係　☎（63）2114

　災害や病気、失業などのやむを得ない事情により、市税などの納付が困難な場合は、１人
で悩まず、放置せず、早めに担当課までご相談ください。相談なく放置されると、納付意思
がないものと判断し、やむを得ず差し押さえなどの滞納処分を執行することになります。

　税金は、市民の方々が豊かで健康的な暮らしができるよう、福祉・教育・道路・
消防などの事業のための大切な財源です。
　税金には納期限が決められていますので、必ず納期内に納めましょう！

■軽J
ジ ェ ン ク ス

NKS（軽自動車税納付確認システム)
　軽自動車税（種別割）の車両ごとの納付情報を、
軽自動車検査協会がオンラインで確認できるように
なるため、車検時に納税証明書の提示が原則不要に
なります。
　次のようなケースは、紙の納税証明書が必要とな
る場合がありますので、ご注意ください。
・納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録

されていない場合
・中古車の購入直後の場合
・他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・対象車両に過去の未納がある場合　など

■軽O
オーエスエス

SS（軽自動車ワンストップサービス）
　新車購入時の軽自動車保有関係手続がパソコンか
らインターネットでいつでも可能になります。
・スマートフォンやタブレットでは手続きできません。

※どちらも、対象は軽四輪・軽三輪です。（二輪車・
原動機付自転車・小型特殊自動車は対象外です。）

　
　詳しくは、地方税共同機構のホーム
　ページをご覧ください。　こちら→

令和５年１月から軽自動車税に係る新システムが導入されます令和５年１月から軽自動車税に係る新システムが導入されます

納税課納税管理係　☎（63）2116

税金の納め忘れはありませんか？

下のQRコードからアプリをダウンロードできます。
詳しくは、市ホームページ等をご確認ください。

PayPay LINEPay
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ち
ょ
こ
っ
と
運
動

新
春
あ
い
さ
つ
／
出
来
事

民
生
委
員

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

健
　
康

税
金
／
財
政
状
況

産
業
技
術
学
校
／

叙
勲

税
金
／
財
政
状
況

一般会計、下水道事業、水道事業で借り入れを行っています。

16億4,992万円
6億9,765万円

14億5,314万円
2億9,906万円

9億9,684万円
2,919万円

20億8,544万円
5億5,168万円

26億5,508万円
10億6,130万円

22億3,573万円
3億3,997万円

12億6,147万円
1,898万円

22億5,128万円
6億5,581万円

執行率　41.0％

　国保や介護保険、後期高齢者医療等、
特定の保険料・使用料等の収入をもって
特定の事業を行っている会計で、一般会
計と区別して個別に経理しています。

199億7,291万円

204億5,494万円

83億8,164万円

76億6,778万円 執行率　37.5％

412億円

475億1,023万円

210億3,090万円

177億6,986万円

　市は、毎年６月と12月の２回、財政状況を公表しています。皆さんが納めている税金がどのように使われ
ているか、どのくらい納められているかをお知らせします。

令和４年度上半期（令和４年４月１日～９月30日）の財政状況

現計予算額とは…
　当初予算に補正予算や前年度から
の繰越額を加えた額のことです。

執行率　44.3％

執行率　37.4％

501,464円148,959円

その他
19,008円

固定資産税
69,479円

個人市民税
48,626円

法人市民税
11,846円

民生費
166,110円

その他　35,418円

総務費
101,090円教育費　47,178円

土木費
45,104円

衛生費
44,134円

公債費
34,942円

商工費
27,488円

収益的収入…水道料金、下水道使用料等　　収益的支出…動力費（電気代）・修繕費等
資本的収入…企業債、国庫補助金等　　資本的支出…水道管、下水道管の工事費等

民生費…福祉等のために使われる費用。 公債費…市の借金を返すために使われる費用。
総務費…市の事務管理等のために使われる費用。 衛生費…健康増進や環境保全のために使われる費用。

●市民１人当たり

　地方公営企業法の適用を受け、民間企業と同様の会計方式をとっています。公営企業会計
●水道事業会計 ●下水道事業会計

45万7,112円

水道事業

下水道事業

一般会計

64億4,803万円

99億6,216万円

268億9,895万円

合計　433億914万円出 資 金
債 権
土 地
有価証券
建 物
基 金

1億7,992万円
8億7,815万円
4,584,136㎡
2,600万円
439,914㎡

116億87万円



鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校

   
　令
和
5
年
度
入
校
生
募
集

職
業
訓
練
法
人
　
鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校
運
営
会

　
　
☎
（76）
６
１
０
１
・
FAX 

（76）
６
１
０
２

●3つの学科があります。

※

い
ず
れ
の
学
科
も
、
雇
用
保
険
か
一
人
親
方
の
加
入
す
る
特
別
労
災
保
険

　
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
授
業
日
時

　毎
週
土
曜
日
　
午
後
１
時
15
分
〜
7
時
20
分

　
授
業
料
　各
科
と
も
年
間
６
０
，
０
０
０
円

※

新
入
生
は
初
年
度
の
み
別
途
特
別
教
材
費
が
必
要
で
す
。

※

修
了
生
は
国
家
試
験
の
２
級
技
能
士
検
定
を
受
験
す
る
際
の
学
科
試
験
が

　
免
除
さ
れ
ま
す
（
建
築
設
計
科
を
除
く
）。

　
申
　込
　
3
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校
へ
。

　
　
　
　
　（
令
和
５
年
４
月
入
校
）

<場所>

ホームセンター
コンビニ ホテル

ルートイン

鹿沼共同高等産業技術学校
（鹿沼市職業訓練センター内）
鹿沼市上石川 1465-4
北犬飼コミュニティセンター

上石川
交差点

121

▲鹿沼市職業訓練センター

技で未
来を切

り開く

技で未
来を切

り開く

技で未
来を切

り開く

技で未
来を切

り開く

　
鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校
は
、
関
連
す

る
事
業
所
に
勤
務
す
る
従
業
員
に
対
し
、
働
き

な
が
ら
、
実
技
、
学
科
を
含
め
、
プ
ロ
の
技
能
を

習
得
さ
せ
る
、
栃
木
県
知
事
認
定
の
職
業
訓
練

施
設
で
す
。

　
本
校
で
は
、
と
ち
ぎ
マ
イ
ス
タ
ー
や
鹿
沼
の

名
匠
な
ど
に
認
定
さ
れ
た
、
多
彩
な
講
師
陣
が

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
ま
す
の
で
、
優
れ
た

匠
の
技
を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
業
所
等
で
の
現
場
作
業
（
分
散
訓
練
）
と

本
校
で
の
週
１
回
（
土
曜
日
）
の
訓
練
（
集
合

訓
練
）
に
よ
る
訓
練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
履
修

し
、
修
了
時
に
技
能
照
査
に
合
格
す
る
と
「
技

能
士
補
」
の
資
格
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

技
能
検
定
試
験
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
優
遇
措

置
も
与
え
ら
れ
ま
す
。
　

木
造
建
築
科

建
築
板
金
科

建
築
設
計
科

　日本の伝統的な在来軸組構法によ
る小規模一般木造建築物の施工が
できる建築大工を養成します。
　建て方大工から造作大工へステッ
プアップする近道です。

　建築物を風雨から守るための屋根
や雨どいなどの施工ができる建築板
金工を養成します。
　「現代の名工」から直接指導が受
けられます。

　建築関連の実務経験を有する人を
対象に２級建築士の資格取得を支援
します。
　ポイントを押さえ、試験合格に向
け、親切に指導します。

期　間　3年　　定　員　10人
応募資格　中卒以上で関係職種の在職者等

期　間　２年　　定　員　10人
応募資格　高卒以上で関係職種の在職者等

期　間　２年　　定　員　10人
応募資格　高卒以上で関係職種の在職者等
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安全安心な　安全安心な　公共施設公共施設をを次世代次世代へへ
―鹿沼市公共施設マネジメントの取り組みー―鹿沼市公共施設マネジメントの取り組みー

行政経営課行政経営係　☎（63）2211行政経営課行政経営係　☎（63）2211
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ち
ょ
こ
っ
と
運
動

新
春
あ
い
さ
つ
／
出
来
事

民
生
委
員

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

健
　
康

税
金
／
財
政
状
況

産
業
技
術
学
校
／

叙
勲

産
業
技
術
学
校
／

叙
勲

叙
勲
受
章

叙
勲
受
章

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

　
　
ご
ざ
い
ま
す

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 
し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 
た
ん 
こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 
ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 
じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 
し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

旭
日
単
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う

地
方
自
治
功
労

　

平
成
11
年
に
鹿
沼
市
議
会
議
員
に
当
選
。

平
成
19
年
か
ら
20
年
に
か
け
て
副
議
長
、
平

成
23
年
市
農
業
委
員
会
委
員
を
務
め
る
。
長

年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
。

地
方
自
治
功
労

　

平
成
17
年
に
栄
町
一
丁
目
自
治
会
会
長
、

平
成
23
年
に
東
部
台
地
区
自
治
会
協
議
会
会

長
、
平
成
29
年
に
は
鹿
沼
市
自
治
会
連
合
会

会
長
に
就
任
。
長
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治

の
発
展
に
尽
力
。

消
防
功
労

　
昭
和
48
年
に
鹿
沼
地
区
広
域
行
政
事
務
組

合
に
入
署
。
平
成
９
年
同
組
合
消
防
司
令
。

平
成
20
年
鹿
沼
市
消
防
本
部
消
防
司
令
で
退

職
。
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
防
災
の
充
実
発

展
に
尽
力
。

警
察
功
労

　
昭
和
43
年
に
警
察
官
と
な
る
。
翌
年
に
宇

都
宮
中
央
警
察
署
へ
配
属
。
平
成
3
年
に
今

市
警
察
署
・
巡
査
部
長
を
経
て
、
平
成
22
年

宇
都
宮
東
警
察
署
・
警
部
補
で
退
職
。
長
年

に
わ
た
り
、
地
域
の
安
全
に
貢
献
。

警
察
功
労

　
昭
和
43
年
に
警
察
官
と
な
る
。
翌
年
に
鹿

沼
警
察
署
へ
配
属
。
昭
和
57
年
に
足
利
警
察

署
・
巡
査
部
長
を
経
て
、
平
成
20
年
宇
都
宮

中
央
警
察
署
・
警
部
補
で
退
職
。
長
年
に
わ

た
り
、
地
域
の
安
全
に
貢
献
。

社
会
福
祉
功
労

　
昭
和
62
年
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
も

つ
け
荘
に
介
護
職
員
と
し
て
勤
務
。
平
成
24

年
か
ら
認
知
症
老
人
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
う
ら

ら
に
勤
務
し
、
現
在
に
至
る
。
長
年
に
わ
た

り
、
社
会
福
祉
に
尽
力
。

警
察
功
労

　
昭
和
48
年
に
警
察
官
と
な
る
。
翌
年
に
宇

都
宮
中
央
警
察
署
へ
配
属
。
平
成
4
年
に
足

利
警
察
署
・
巡
査
部
長
を
経
て
、
平
成
22
年

宇
都
宮
南
警
察
署
・
警
部
で
退
職
。
長
年
に

わ
た
り
、
地
域
の
安
全
に
貢
献
。

赤
あか

坂
さか

　日
ひ

出
で

男
お

さん
（西沢町　71歳）

奈
な

良
ら

部
ぶ

　實
みのる

さん
（栄町１丁目　86歳）

菅
すが

谷
や

　猛
たけ

雄
お

さん
（坂田山１丁目　73歳）

砂
すな

川
かわ

　榮
さかえ

さん
（日吉町　75歳）

大
だい

門
もん

　俊
しゅん

一
いち

さん
（貝島町　73歳）

岡
おか

部
べ

　春
はる

美
み

さん
（藤江町　68歳）

春
はる

山
やま

　行
ゆき

夫
お

さん
（末広町　 73歳）
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民生委員・児童委員、
主任児童委員を紹介します

あなたの
まちの

　厚生課地域福祉係　☎（63）2257　厚生課地域福祉係　☎（63）2257
　12月１日、210人の民生委員・児童委員（うち主任児童委員34人）が厚生労働大臣から委嘱・指名されました。
　任期は３年間で、地域の身近な相談役として、また行政とのパイプ役として地域福祉の向上に努めます。
　福祉に関する困りごとがありましたら、各地区の委員に相談してください。　

民生委員・児童委員

北部地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

御成橋町１丁目 髙　槗　一　元

御成橋町２丁目 斎　藤　陽　子
川　方　いよ子

泉 町 石　岡　ヒロ子
睦 	 	 	 	 	 町 欠　　　員
戸 	 張 	 町 福　田　　　栄
千 	 手 	 町 細　畑　昌　代
上 材 木 町 西　賀　清　子
天 	 神 	 町 下　村　光　子
文 化 橋 町 矢　野　明　子
上 	 田 	 町 平　野　　　勝

坂 田 山 大　橋　裕　子
堀　口　良　男

中央地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

久保町・銀座1・2丁目 鈴　木　　　孝
今 	 宮 	 町 栁　田　光　彦
仲町・下横町・石橋町 大　和　　　惠
麻 	 苧 	 町 槗　本　ミヨ子
下 材 木 町 江　田　恵　子
寺 	 	 	 	 	 町 飯　野　悦　雄
蓬 	 莱 	 町 岡　田　久　子
三 	 幸 	 町 内　田　幸　枝
鳥 居 跡 町 吉　野　昭　男

西 鹿 沼 町
大　貫　敦　子
佐　藤　美知子
秋　沢　裕　子

日 吉 町
市　村　雅　子
塩　田　武　志
早乙女　厚　子

日 吉 団 地 酒　井　康　子
設　樂　純　子

花 	 岡 	 町 金　子　俊　子

東部地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

万 	 	 	 	 	 町 上　田　基　子
朝 	 日 	 町 原　　　芳　子
末 	 広 	 町 橋　本　喜美子
東 末 広 町 山　中　悦　子
中 	 田 	 町 青　木　栄　子

下 田 町１丁目 大　森　則　子
安　野　利　江

北押原地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

村 	 井 	 町
浅　見　京　子
篠　原　由美子
寺　崎　恵美子

上 	 殿 	 町

田　中　君　子
兼　目　千惠子
中　山　光　郎
廣　田　みき子

樅 	 山 	 町 荻　原　良　生
嶋　田　修　一

樅山町・日光奈良部町 鈴　木　一　夫
塩 	 山 	 町 黒　川　香代子
奈 佐 原 町 木　村　惠美子
下 奈 良 部 町 宇賀神　一　雄
上 奈 良 部 町 豊　田　和　子

み な み 町 福　田　美津江
梅　原　トシ子

板荷地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

板 荷

宇賀神　英　雄
高　橋　則　夫
福　田　真由美
福　田　　　昇
福　田　純　子

西大芦地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

上大久保・下大久保 襲　田　利　夫
上大久保・草久 川　田　幸　二

草 久
大　貫　町　子
斉　藤　仁　一
矢　野　隆　幸

加蘇地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

野 尻 ・ 加 園 石　川　節　子

加 園 山　﨑　幸　子
澤　田　公　夫

下 久 我 竹　澤　明　男

上 久 我 冨士川　宮　子
早　川　綾　子

東部地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

下 田 町２丁目 神　長　幸　司

貝 	 島 	 町
松　田　道　夫
鈴　木　眞知子
茂　木　恵美子

上 	 野 	 町
髙　橋　春　代
手　塚　紀　惠
福　田　さと子

府 	 所 	 町 神　山　友　子
加　藤　美　子

府 	 中 	 町 根　本　順　子
府 所 本 町 保　田　美代子

菊沢地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

玉 	 田 	 町 市　川　政　一
中　村　邦　雄

見 野・下 遠 部 天　谷　とも子
富 	 	 	 	 	 岡 相　羽　利　道
古賀志町・武子 廣　田　典　彦
武子ニュータウン 黒　川　恭　子

下 	 武 	 子 	 町
鈴　木　洋　子
小　平　　　勇
新　田　登久子

下 	 武 	 子城山 瀧　田　　　豊
高谷・仁神堂町 小　林　幸　江
仁 神 堂 町 大　島　洋　子
栃 	 	 	 	 	 窪 藤　沼　富　美

千 	 	 	 	 	 渡	

神　長　　　哲
菊　地　美智子
岩　井　佐紀夫
紺　野　勝　寛
田　島　保　夫
大　橋　光　江
蘇　武　恵　子
加　藤　智恵子

東大芦地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

酒 	 野 	 谷 森　田　万知子
下 	 日 	 向 金　子　喜　作

上 日 向 山野井　ヨシ子
畑　山　保　夫

深 	 	 	 	 	 岩 渡　邉　昌　彦
笹 	 原 	 田 川　田　洋　子
下 	 	 	 	 	 沢 福　田　健　一
引 	 	 	 	 	 田 髙　田　文　男
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東部台地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

緑 町 １ 丁 目 大　森　好　美大　森　好　美
金　子　　　操

緑 町 ２ 丁 目 遠　藤　元　子
緑 町 ３ 丁 目 鈴　木　　　貢
西 茂 呂１丁目 井　野　百合子
西 茂 呂２丁目 大　橋　清　一

西 茂 呂３丁目 齋　藤　弘　子
上吉原　ひろ子

西 茂 呂４丁目 蓬　田　裕　子
相　馬　陽　子

栄 町 １ 丁 目 中荒井　弘　美
栄 町 ２ 丁 目 欠　　　員
栄 町 ３ 丁 目 田　﨑　照　子

粟野地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

筌 場・下 の 沢 江　連　美代子
新 宿 茂　櫛　新　一
下 町・な か 町 浅　野　正　子
上町柏木・叶桑沢 小　平　政　男
横 町 ・ 中 妻 伊　藤　ふみ子
三 坪・日 渡 路 岡　本　　　実
中 粟 野 大　串　光　代
入 粟 野 福　田　新　作

粕尾地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

下 粕 尾 大　塚　久　行大　塚　久　行
下粕尾・中粕尾 若　林　　　勉
中 粕 尾 欠　　　員
上 粕 尾 斎　藤　育　子

永野地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

下 永 野 齊　藤　昌　宏齊　藤　昌　宏
大　塚　博　子

上 永 野 池　澤　伊久子
荒　井　とき子

清洲地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

久 野 鯉　沼　ちい子鯉　沼　ちい子

深 程 金　田　カヅ子
青　木　美智子

北 半 田 茂　呂　正　子

北犬飼地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

上 石 川 柴　原　佳　子
石　川　眞由美

茂 呂
神　長　守　雄
稲　川　紀　子
黒　本　とし子

白 	 桑 	 田 松　井　惠　子
深 	 	 	 	 	 津 半　田　恵　一
下石川・上石川 瓦　井　房　子
池 	 ノ 	 森 植　木　健　市

松 	 	 	 	 	 原 青　木　接　子
福　田　美　枝

南摩地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

佐 	 目 	 町 渡　邉　雅　紀
油 	 田 	 町 宇佐美　典　子
下 	 南 	 摩 	 町 染　谷　精　一

西 沢 町 福　田　修　久
荻　原　　　勝

上 南 摩 町 青　木　明　彦
旭 	 が 	 丘 金　田　朋　子

南押原地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

楡 木 町
荻　原　幸　子
井　上　淳　子
金　子　靖　子

磯 	 	 	 	 	 町 中　田　　　勝
亀和田町・野沢町 増　山　　　明
北 赤 塚 町 須　田　陽　子
藤 	 江 	 町 宇賀神　信　夫
南 上 野 町 渡　邉　美　惠
大和田町・南上野町 坂　口　享　子

東部台地区民生委員児童委員協議会
担 当 区 域 氏     名

晃 	 望 	 台 宮　本　弘　美
東 町 １ 丁 目 大　谷　禎　男
東 町 ２ 丁 目 黒　崎　　　通

東 町 ３ 丁 目 渡　邊　正　子
大　手　紘　次

幸 町 １ 丁 目 松　嶋　晴　彦
高　田　　　智

幸 町 ２ 丁 目 飯　塚　ユキ子
橋　本　博　子

主任児童委員

担 当 区 域 氏     名

北 部 地 区 堀　越　かおり堀　越　かおり
半　田　美　穂半　田　美　穂

中 央 地 区 野　澤　佳　子野　澤　佳　子
高　村　和　枝高　村　和　枝

東 部 地 区 石　塚　百合子石　塚　百合子
飯　野　ふみえ飯　野　ふみえ

菊 沢 地 区 伊　藤　秀　雄伊　藤　秀　雄
廣　田　　　守廣　田　　　守

東 大 芦 地 区 六　角　あけみ六　角　あけみ
石　塚　　　登石　塚　　　登

北 押 原 地 区 飯　塚　絹　代飯　塚　絹　代
宇賀神　信　子宇賀神　信　子

板 荷 地 区 向　田　伸　一向　田　伸　一
大　貫　恵　子大　貫　恵　子

西 大 芦 地 区 上　澤　孝　重上　澤　孝　重
橿　渕　孝　子橿　渕　孝　子

加 蘇 地 区 鈴　木　寿　子鈴　木　寿　子
湯　澤　祥　和湯　澤　祥　和

北 犬 飼 地 区 和久井　正　之和久井　正　之
渡　邉　恵　美渡　邉　恵　美

南 摩 地 区 渡　邉　欣一郎渡　邉　欣一郎
五月女　勇　夫五月女　勇　夫

南 押 原 地 区 鈴　木　昭　子鈴　木　昭　子
中　條　かおり中　條　かおり

東 部 台 地 区 矢　口　隆　子矢　口　隆　子
福　田　万里子福　田　万里子

粟 野 地 区 小　杉　みどり小　杉　みどり
福　田　愼　造福　田　愼　造

粕 尾 地 区 小　島　千栄子小　島　千栄子
太　田　孝　子太　田　孝　子

永 野 地 区 毛　束　民　子毛　束　民　子
戸　叶　正　一戸　叶　正　一

清 洲 地 区 大　貫　京　子大　貫　京　子
益　子　ハツエ益　子　ハツエ

【民生委員・児童委員】
　主に高齢者・心身障がい者・生活困窮世帯・児童等の相談を受け、必
要な情報を提供し適切な支援が行われるよう行政等につないでいます。

【主任児童委員】
　主に妊産婦や児童、親と子に関する相談を受け、地域や学校、関係機
構等と連携し活動しています。
※相談内容の秘密は守られます。ご安心ください。
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仁神堂町
太田　文翔くん
（R3.6.21生）

あや と
松原4丁目
大貫　陽葉くん
（R3.6.21生）

あき は
花岡町
篠﨑　瑛斗くん
（R3.6.15生）

えい と
貝島町
神山　麦ちゃん

むぎ

（R3.6.15生）

緑町1丁目
須藤　寛太くん
（R3.6.24生）

かん た

花岡町
古田土　律くん

りつ

（R3.6.20生）

上石川
石川　紘崇くん
（R3.6.19生）

ひろたか
磯町
中田　朗くん
（R3.6.19生）

あきら
緑町１丁目
渡辺　望心ちゃん

みこと

（R3.6.18生）

茂呂
船生　愛蘭ちゃん
（R3.6.29生）

あい ら
花岡町
石川　紗菜ちゃん
（R3.7.3生）

さ  な
茂呂
宇賀神　瑛蒔ちゃん
（R3.6.28生）
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携
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西
沢
町
　
安
達
　
和
子

吊
し
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真
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て
我
が
家
も
遠
く
懐
か
し
里
の
風
景 

 

日
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町
　
小
川
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友
の
土
産
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数
数
に
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口
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子

枯
色
の
冬
の
野
面
に
生
き
生
き
と
彼
岸
花
の
葉
句
読
点
打

つ 

選
者
詠

雨
に
散
り
流
れ
寄
り
た
る
木
犀
の
金
の
小
花
が
朝
陽
を
は
じ

く 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

新
年
に
母
の
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り
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水
羊
羹
と
ろ
け
る
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う
な
甘
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忘
れ

ず 

睦
　
町
　
高
村
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夫

雲
き
ら
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ら
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の
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帰
る
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道

選
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詠

秋
遍
路
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の
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帰
る

楡
木
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康
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星
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遺
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村
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町
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干
し
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け
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孫
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上
野
町
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澤
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晩
秋
の
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な
き
町
を
猫
走
る

石
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町
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日
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田
町
　
酒
井
　
國
男

○申込方法　郵送・メール・広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

〒322-8601　今宮町1688-1

右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家のアイドル募集

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※6月15日～7月3日生掲載※6月15日～7月3日生掲載

鹿沼市 LINE 公式アカウント友だち募集中!

LINEアプリの友だち追加から
「QRコード」または「ID検索」でご登録ください。

ID検索で登録

QRコードで登録

@kanumacity

も
た

か
ま
き
り

防災情報やコロナ関連情報など
生活に役立つ情報をお届け！
防災情報やコロナ関連情報など
生活に役立つ情報をお届け！
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仁神堂町
太田　文翔くん
（R3.6.21生）

あや と
松原4丁目
大貫　陽葉くん
（R3.6.21生）

あき は
花岡町
篠﨑　瑛斗くん
（R3.6.15生）

えい と
貝島町
神山　麦ちゃん

むぎ

（R3.6.15生）

緑町1丁目
須藤　寛太くん
（R3.6.24生）

かん た

花岡町
古田土　律くん

りつ

（R3.6.20生）

上石川
石川　紘崇くん
（R3.6.19生）

ひろたか
磯町
中田　朗くん
（R3.6.19生）

あきら
緑町１丁目
渡辺　望心ちゃん

みこと

（R3.6.18生）

茂呂
船生　愛蘭ちゃん
（R3.6.29生）

あい ら
花岡町
石川　紗菜ちゃん
（R3.7.3生）

さ  な
茂呂
宇賀神　瑛蒔ちゃん
（R3.6.28生）
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○申込方法　郵送・メール・広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

〒322-8601　今宮町1688-1

右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家のアイドル募集

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※6月15日～7月3日生掲載※6月15日～7月3日生掲載

鹿沼市 LINE 公式アカウント友だち募集中!

LINEアプリの友だち追加から
「QRコード」または「ID検索」でご登録ください。

ID検索で登録

QRコードで登録

@kanumacity

も
た

か
ま
き
り

防災情報やコロナ関連情報など
生活に役立つ情報をお届け！
防災情報やコロナ関連情報など
生活に役立つ情報をお届け！

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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　「第５回あわの夢咲くアートフェスティバル2022」が11月６日
から11月19日に粟野中学校・旧粟野中学校・医王寺・常楽寺の４
会場で開催されました。各会場で個性的なアート作品が来場者を
出迎えました。
　また、今回は新しい試みとして、空き家を活用したお休み処
「カラフルメリィ」が開設され、来場者が会期限定のお菓子など
を楽しみました。

①粟野中学校で作品を鑑賞する認定おおぞら
こども園の園児たち。

②医王寺会場で作品を鑑賞する来場者。

　11月19日、さわやかな秋晴れのもとヤオハンいちごパークで
第68回鹿沼市駅伝競走大会が実施され、支部の部・一般の部・
オープン参加から26チーム約300人が参加しました。
　選手たちは、街頭からの多くの声援を受けながら、７区間約
23㎞のコースを競い合い、支部の部では加蘇支部が、一般の部
では加蘇陸上クラブがそれぞれ優勝しました。

　11月12日・13日に、市花木センターで「鹿沼そば天国」が開催さ
れました。今年は、「日光例幣使そば街道」の仲間である日光市から
の出店もあり、各店舗自慢のそばが来場者の舌を楽しませました。
　また、市内のそば店を巡るスタンプラリーは12月31日まで行われ
ています。ぜひこの機会に水と緑豊かな自然環境の中で育てられた、
鹿沼の秋の新そばをご賞味ください。

　４年ぶりとなる市消防団通常点検が、各分団で実施されまし
た。通常点検では、機械器具点検・分列行進・放水点検等、日頃
の訓練の成果を披露しました。
　本市消防団は、14分団で構成されています。消防団員は、火
災等の災害発生時の対応に加え、平常時には防火防災活動も行っ
ています。最も身近な防災リーダーとして地域を守るとても頼も
しい存在です。

４年ぶりに開催。鹿沼のそばをご堪能あれ！
― 第14回そば天国withスタンプラリー ―

「もしも」の備えが地域を守る
― 令和4年度市消防団通常点検 ―

芸術の秋 in 粟野
― AWANO 夢咲く ART FESTIVAL 開催 ―

チームのために、たすきをつなぐ
― 第68回鹿沼市駅伝競走大会 ―

①①

②②
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休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。ご協力ください。

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

1日(日・祝)
2日(月)
3日(火)
8日(日)
9日(月・祝)
15日(日)
22日(日)
29日(日)

上 都 賀 総 合 病 院
小 池 医 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
西 方 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

☎（64）2161
☎（60）1300
☎（63）1333
☎（64）2131
☎（65）2101
☎（64）2775
☎0282（92）2323
☎（63）1333

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・風しん抗体検査

自己負担金 （年齢基準日：令和５年３月31日）
特定健診	………	加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診	…………………………………… 無		料
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影）	… 無		料
　　	〃	　		（CT：ヘリカルCT）	 ……………… 5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診	…… 各500円
（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）…………	500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診	…………………………………		無		料
骨粗しょう症検診
※1（40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性）	…	500円
風しん抗体検査
※2（44〜60歳の男性）	…………	無料・クーポン券必要

休日夜間急患診療所の当番医を
募集しています

　健康課健康増進係　☎（63）8311
　令和５年度に休日夜間急患診療所の当番医として
診療を行っていただける医師を募集しています。
勤務地　貝島町5027-5
診療科目	 内科および小児科
勤務日	 令和５年度の日曜・祝日の夜間（勤務日は、

年数回から月数回等、希望に応じます）
勤務時間	 午後７時〜10時まで
報　酬	 日額58,500円（ゴールデンウィーク、お

盆および年末年始は日額78,000円）
申込方法	 健康増進係へ電話またはメールで。

1月の休日・夜間救急医療

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットか電話でお申し込みください。申
込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。今年度は感染症対策のため、
受付時間を区切って受け付けします。　
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・
経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉
塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

と　き ところ 受付
時間

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1 ※2
検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

風しん
抗体

1月	15日㈰
市民情報センター

午前８時
〜11時

（時間指定あり）

締切

栃木県保健衛生事業団

20日㈮ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○
25日㈬ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○
28日㈯ 南押原コミュニティセンター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○

2月			1日㈬
市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

5日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ ○
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 プレパパ・プレママデビュー塾
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し！
「赤ちゃんて不思議！」「こんな時はこうしたい…」
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ〜ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょう。
と　き	 ２月12日㈰午前10時〜11時30分
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
内　容	 助産師の講話
対　象	 妊婦さんとその家族
定　員	 15組（先着順）　　参加料　無料
持ち物	 母子健康手帳
申　込	 ２月３日㈮までに母子健康係へ電話で。

離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

	「離乳食の進め方」「食べさせ方がわからない！」「固さ
や量が知りたい！」等の悩みを解決してみませんか？
と　き	 １月12日㈭・31日㈫
	 午後１時30分〜３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話・調理と試食
対　象	 令和４年５・６月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳、生活の記録票、お子さんの
	 スプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込	 母子健康係へ電話で。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　自我が出てきて対応が大変になる２歳の時期に、お
子さんの発達や関わり方について学んでみませんか。
と　き	 １月19日㈭
	 受　付　午前９時30分〜10時
	 教　室　午前10時〜11時30分
ところ　市民情報センター２階	
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（２歳０カ月〜２歳11カ月）
定　員 10組
持ち物	 母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　母子健康係へ電話で。

あなたのこころ元気ですか？
 健康課市民健康係　☎（63）8312

　長引く新型コロナウイルス感染症や冬の環境（寒
さや日の短さ）により、気分が落ち込むなど、ここ
ろの不調はありませんか？健康課では、保健師によ
るこころの相談を行っています。悩みを抱えた本人
だけでなく、家族の方の相談にも応じています。
　こころの不調を感じた時には、一人で抱え込ま
ず、ご相談ください。
◯鹿沼市役所　健康課　　☎（63）8312
	（平日午前８時30分〜午後５時15分）
※12月29日〜令和５年１月３日は休業期間です。
◯栃木いのちの電話　　☎028（643）7830
	（365日24時間）
◯ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
	（毎日午後１時〜11時）

接種できるのは、令和５年３月31日まで！
新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393
12歳以上の人
　新型コロナウイルス感染症の重症化予防等のた
め、３〜５回目接種対象者に、オミクロン株に対応
したワクチン接種を行っています。接種券は順次、
送付します。

接種会場 予約方法
個別医療機関
（ファイザー） 各医療機関で受け付け

集団接種会場
※使用ワクチンは、予約
　の際、ご確認ください。

予約・相談コールセンター（☎028
（680）6170）、またはインター
ネットで予約受付

※１・２回目接種は、一部の個別医療機関と集団接種
会場で実施しています。

※オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する人
は、１・２回目接種を、年内に完了することが必要
です。

 6カ月～4歳の人、5～11歳の人
	「６カ月〜４歳」のワクチン接種は、初回接種（１・
２・３回目）を行っています。「５歳〜11歳」は、１・
２回目のほか、３回目接種を行っています。
　３回目対象者には順次接種券を送付します。予約
方法など市ホームページでご確認ください。
　お子さんと保護者は、ワクチン接種の効果とリス
クの双方を正しく理解したうえで、接種してくださ
い。

　最新の情報や実施医療機関などは、市
ホームページや予約・相談コールセン
ターでご確認ください。
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肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診
受け忘れていませんか？ 健康課健康増進係　☎（63）8311

　今年度の個別医療機関での受診期間は２月までで
す。受診券が届いている人は、忘れずに受診しま
しょう。受診を希望する人で手元に受診券がない場
合は、健康課までお問い合わせください。
※前立腺がん検診は年に１回、肝炎ウイルス検診は
生涯１回の受診となります。

冬は脳卒中に注意しましょう！
 健康課市民健康係　☎（63）8312

　栃木県では年間、10人に１人の割合の人が脳卒中
（脳血管疾患）を原因として亡くなっています。予
防には、高血圧を予防し血管に負担をかけないこと
が大切です。また、後遺症の軽減や命を守るために
も専門機関の早期受診が必要です。
　・ろれつがまわらない　・手足に力が入らない
　・片腕に力が入らない　・物が二重に見える
　・今までにない激しい頭痛　・顔がゆがむ
　こんな症状に気づいたら一刻も早く救急車を呼び
ましょう。

コロナかな？と思ったら
～発熱時の医療機関の受診方法～

健康課健康増進係　☎（63）8311
　まず、かかりつけ医など最寄りの医療機関に電話
で相談してください。
≪連絡する医療機関がわからない場合≫
●インターネットで「診療・検査医療機関　栃木
県」と検索すると、県のホームページで発熱時に
受診できる医療機関を調べることができます。

●インターネットが利用できない場合は、「受診・ワ
クチン相談センター（☎0570（052）092）」へ連
絡してください（土日・祝日含む24時間対応）。
●聴覚等に障害があり、電話での相談が困難な場
合は、ファックスやメールで県に相談できます。

・ファックス相談
　平日午前８時30分〜午後８時		FAX028（623）3759
　平日午後８時〜午前８時30分・休日		FAX028（623）2527
・メール相談　kantai@pref.tochigi.lg.jp
　なお、15歳〜64歳の軽症の人は、薬事承認された
検査キットによる自主検査で陽性となった場合、「と
ちぎ健康フォローアップセンター」に登録すること
で、医療機関を受診しなくても、配食サービスなど
県が提供する陽性者支援を受けることができます。
詳しくは、県のホームページの「陽性登録について」
をご覧になるか、フォローアップセンター（☎0570
（003）189）にお問い合わせください。

　  チャレンジ１
いちご

５健康マイレージ
健康課健康増進係　☎（63）8311

　健康診断・がん検診の受診や、生活習慣を改善す
る日々の取り組みがポイントとなる健康マイレージ
事業にぜひご参加ください。
参加対象者	 平成15年４月１日以前生まれの鹿沼市民
実施期間	 ４月１日〜令和５年２月28日
応募期限	 令和５年３月３日㈮まで
　　　	（郵送の場合　当日消印有効）
参加方法	 健康課や市ホームページ等にある応募用紙

の内容に参加して、健康課へ提出。

 新成人の皆さんへ
「はたちの記念」に献血を始めませんか？

健康課健康増進係　☎（63）8311
　1・2月は「はたちの献血」キャンペーン月間です。
年末〜春先は、年間で最も輸血用血液が不足しがち
な時期です。将来にわたり、安定的に血液を確保す
るためには、若い世代の献血への協力が必要です。
　今まで献血をしたことがない人もぜひ、これをき
っかけに献血に行ってみませんか。
と　き	 ２月28日㈫まで
ところ	 栃木県赤十字血液センター、うつのみや大

通り献血ルーム、献血バス　等
※献血バスの運行予定は、県赤十字血液セ
　ンターのホームページをご覧ください。

献血にご協力ください！
健康課健康増進係　☎（63）8311

　みなさんのご協力をお願いします！
と　き	 令和５年１月13日㈮
	 午前10時〜正午、午後１時〜４時
ところ　市民情報センター（献血バス）
※事前申込は不要です。

 かんたんらくらく運動教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　寒くて家で過ごしがちなこの季節に！ぜひみんな
で楽しく運動しましょう！
　月１回の開催で、テーマは月ごとに異なります。
と　き	 １月24日㈫、２月21日㈫
	 各日午後2時〜3時
ところ	 市民情報センター	1階
内　容			「ストレッチ」「有酸素運動」「筋力アップ」
定　員	 20人
申　込	 教室日の１カ月前から電話にて申込開始



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2023.1   　　　　　 16

・「お知らせ」に掲載したイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等により、中止・延期とな
る場合があります。最新の情報は、市ホームぺー
ジで、または問い合わせ先にご確認ください。
・イベント等に参加する際には、マス
ク着用、手指消毒等の感染症対策
にご協力ください。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

鹿沼市の人口　令和４年12月１日現在
■人口　92,274人（－30人）
　　						（男）45,844人（－16人）
　　　　（女）46,430人（－14人）
■世帯　36,513世帯（＋17世帯）
※かっこ内は前月比です。

自然体験交流センターの催し
自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886

〒321-1111 板荷6130
◯森の雪遊び～第３回 森の教室～　
　豊かな自然の中で、親子同士や家族同士で交流し
ながら、自然や環境に関する関心を高める教室です。
と　き	 ２月11日（土・祝）〜12日㈰　１泊２日
ところ	 自然体験交流センター・日光市湯元周辺
内　容	 野外炊飯、森の雪遊び体験
対　象	 市内の小・中学生とその家族
定　員	 ６家族程度（初参加者優先）	
	 ※応募多数の場合は抽選。
参加料	 大人5,000円、小・中学生4,500円、幼児

3,500円（宿泊・食事・保険・レンタル代含む）
申込方法 １月４日㈬〜１月13日㈮までに、郵便番号・

住所・氏名・性別・子どもの学校名と学年・
電話番号・スノーシューのレンタルの有無
とサイズをはがきまたはFAXで。

◯ちびっこキャンプ　
と　き	 ２月25日㈯
ところ	 自然体験交流センター
対　象	 令和５年度に小学校へ就学する市内在住の

幼児（年長児）とその家族
定　員	 40人程度（先着順）
内　容	 ピザ焼き・施設探検・創作活動（キーホル

ダーづくり）
参加料	 小学生以上800円、園児600円、乳児300

円（食事代・創作活動代・保険料等）
申　込	 ２月４日㈯〜10日㈮の午前９時〜午後５時

までの間に、郵便番号・住所・氏名・性別・
子どもの通園施設名・電話番号を電話で。

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き	 １月15日㈰午前11時〜
ところ	 千葉省三記念館学習室
内　容	 影絵「おねぼうなワンワン」「しっぽのない

ワンワン」
	 紙芝居「芝居ごっこ」
担　当	 楡木小KLV、南押原小KLV　		入場料　無料

図書館の催し
◯読み聞かせの会 本館　☎（64）9523
と　き	 １月14日㈯午後３時〜（30分）
ところ	 本館２階　視聴覚室
内　容	 紙芝居「みんなでげんきななくさがゆ」等
協　力 朗読グループ「いずみ」　　入場料　無料
◯小学生の読書感想画展

本館　☎（64）9523・粟野館　☎（85）2259
　冬休みに読んだ本の印象に残った場面を表現した
絵画展です。
と　き	 １月20日㈮〜２月15日㈬
ところ	 鹿沼地域小学校の作品：本館１階　展示ホール
	 粟野地域小学校の作品：粟野館　ホール
◯ほんのす　おはなし会 東分館　☎（63）4646
と　き	 １月21日㈯午前10時30分〜11時
ところ	 東分館　多目的室
内　容	 絵本「じゅうにしのおはなし」
担　当	 朗読グループいずみ　　入場料　無料

財源確保のために広告を掲載しています。
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休日保育事業の運営者を
募集します

保育課保育認定係　☎（63）2174
　保護者が勤務等の理由で休日に家庭で保育できない
場合に保育所入所児童を預かる運営者を募集します。
実施施設 にっこり保育園（武子800-27）
委託期間	 令和５年度（契約更新あり）
委託内容	 ①休日保育の運営
	 ②利用者の面接および予約、受付
	 ③その他休日保育に関する雑務等
募集期間 １月４日㈬〜25日㈬
※詳しくは、市ホームページまたは保育認定係まで。

ウィークエンド体験
　生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

①リサイクル工作ミニチュアの世界を作ろう！
と　き	 ２月４日㈯午前９時30分～11時30分
ところ	 文化活動交流館　多目的創作工房室
定　員	 10人　　参加料　500円
持ち物	 エプロン・木工用ボンド・はさみ
	 ウェットティッシュ・飲み物・筆記用具
申　込	 １月18日㈬午前８時30分から、電話で。
②はじめてでも弾ける！お箏で「さくらさくら」
と　き	 ２月18日㈯午前９時30分〜11時30分
ところ	 市民文化センター　多目的ギャラリー
定　員	 ８人　　参加料　無料
持ち物	 飲み物・筆記用具　
申　込	 １月31日㈫午前８時30分から、電話で。
①②共通事項　対　象　市内小学生

「第53回伸びゆく子どもたちの
作品展」開催

県立今市特別支援学校　☎0288（22）6417
　児童生徒が日頃の学習活動で作り上げた作品を展
示します。
と　き	 ２月３日㈮〜６日㈪午前10時〜午後７時
※３日㈮は午後５時〜７時、６日㈪は午後３時まで。
ところ	 イオン今市店１階　専門店ゾーン内　催事場
内　容	 児童生徒の作品展示　等

熱熱・親子で麺ソーレ！参加者募集
市レクリエーション協会　☎090（7187）5826・FAX（77）2286
　親子でうどんや豚汁を作ったり、遊具作りをして
楽しみましょう！
と　き	 ２月５日㈰午前９時30〜午後１時
ところ	 自然体験交流センター
対　象	 市内在住の親子
定　員	 20組50人程度（定員次第締切）	
参加料	 大人500円、子ども300円
申　込	 １月28日㈯までに、氏名・所属・学年・住

所・電話番号を記入の上、協会までFAXで。

介護に関する入門的研修
介護保険課介護保険係　☎（63）2283

　介護の仕事に従事することを考えている人や、家
族の介護に関心のある人向けの研修です。希望者に
は就労支援もあります。
と　き	 １月20日〜２月24日　毎週金曜日（全６回）
	 午後１時〜５時
ところ	 加蘇コミュニティセンター　大会議室
対　象	 介護未経験者で介護に興味・関心がある人
定　員	 10人（先着順）　　参加料　無料
持ち物	 筆記用具、飲み物、室内シューズ、動きや

すい服装
申　込	 １月５日㈭〜16日㈪までに、介護保険係ま

で電話で。

転倒予防教室
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

　寝たきり等の要介護状態につながることも多い
「転倒」を予防するために、楽しく運動してみませ
んか？
と　き	 ２月８日〜３月15日　毎週水曜日（全６回）
	 午前10時〜11時30分
ところ	 菊沢コミュニティセンター
内　容	 介護予防の運動を中心に、口腔体操、脳ト

レ、レクリエーション等を実践
対　象　概ね65歳以上の市民　　定　員　30人
参加料　無料　　申　込　高齢福祉課まで電話で。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼産のおいしいイチゴをご賞味ください 
　ＪＡかみつがのイチゴ生産者が丹精込め
て栽培したイチゴです。鹿沼のイチゴは市
場からの評価も高く、県内トップクラスの
品質です。
　大粒で甘く、果肉は柔らかでジューシーな
鹿沼のイチゴ（とちおとめ・とちあいか）を
ぜひご賞味ください。ＪＡの奈佐原直売所、
まちの駅 新・鹿沼宿で販売しております。 

お問い合わせ先 
ＪＡかみつが奈佐原直売所 ☎0289（75）3311 
まちの駅 新・鹿沼宿（案内所） ☎0289（60）2507 

財源確保のために広告を掲載しています。
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在宅要介護高齢者介護手当の申請
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

　要介護４・５の高齢者と同居し、在宅で介護を行
っている人に対する｢介護手当｣の対象となる家庭
に、１月上旬から中旬に案内通知を送付します。第２
期分の申請条件に該当する人は、令和５年１月31日
㈫までに、長寿推進係（市役所２階④番窓口）へ申
請してください。
申請に必要なもの
・介護者名義の通帳
・要介護高齢者の介護保険被保険者証
※代理人が申請に来る場合は、上記に加えて介護者
の印鑑が必要です。　

国民年金・厚生年金の源泉徴収票を送付します
宇都宮西年金事務所　お客様相談室

☎028（622）4281（音声案内①→②）
　令和４年分の年金額や源泉徴収税額等を記載した
源泉徴収票を、１月中旬から発送します。確定申告
に必要となるため、大切に保管してください。障害
年金や遺族年金の受給者には送付されません。
◯ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165
　紛失や未着の場合は、基礎年金番号・年金コードを
用意の上、ねんきんダイヤルへお問い合わせください。

曜　日 受付時間
月曜日 午前８時30分〜午後７時
火〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分
第２土曜日 午前９時30分〜午後４時

※月曜日が祝日の場合、翌開所日は午後７時まで受付。
※祝日、12月29日〜１月３日は、利用できません。

長寿食生活講演会のお知らせ
～元気に人生100年を目指そう！～
エコネットかぬま（大出）　☎090（5496）5125

と　き	 １月24日㈫午後１時30分〜３時
ところ	 菊沢コミュニティセンター
内　容	 ロコモ体操、長寿の食生活
講　師 市健康課職員等　　定　員　40人
参加料 無料　		申　込　１月20日㈮までに電話で。

社会教育委員・図書館協議会委員の募集
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

募集人員	 社会教育委員…５人以内
	 図書館協議会委員…２人以内
任　期	 社会教育委員…４月１日から２年間
	 図書館協議会委員…５月１日から２年間
応募要件	 市内在住で、社会教育や読書普及等の活動

を行っている人
申　込	 １月25日㈬（消印有効）までに、申請書お

よび社会教育や図書館に対する考えについ
ての作文（1,200字程度）を生涯学習係（市
民情報センター４階）へ。

※申請書は、生涯学習係および図書館にあります。

「ミニ合同面接会ｉｎかぬま【製造業編】」
参加者（求職者）を募集します！

ハローワーク鹿沼　☎（62）5125
　市内企業に就職できるチャンス到来！企業と求職
者のマッチングの場「ミニ面接会」を開催します。
と　き	 ２月16日㈭午後２時〜
	 （個別面接時間30分×４ターン）
ところ	 市民情報センター５階
対　象	 一般求職者（年齢・経験不問）
参加企業	 市内に本社のある企業（製造業）
※参加企業は市ホームページで公開します。
参加料	 無料　　面接方法　対面による面接
申　込	 原則事前申し込み。詳しくは、市ホームペー

ジでご確認ください。
※ハローワークへの求職登録が必要になります。
※応募多数の場合は、締め切る場合もあります。
主　催	 鹿沼市雇用・移住・定住促進協議会、鹿沼

市、鹿沼商工会議所、粟野商工会、鹿沼公
共職業安定所　他

公共職業訓練2月開講コース募集中
栃木職業能力開発促進センター（ポリテクセンター栃木）

訓練課　☎028（621）0689
募集科 訓練期間 定員

① CAD／CAM
技術科 ２月１日㈬〜７月28日㈮

30人

② ビル管理
技術科 各

15人③ スマート生産
サポート科 ２月１日㈬〜８月29日㈫

共通事項①②③
ところ	 栃木職業能力開発促進センター（宇都宮市若草）
対　象	 ハローワークに求職相談をしており、スキ

ルを身に付けて就職することを希望する人
受講料	 無料（テキスト代は自己負担）
申　込	 １月11日㈬までに、お近くのハローワーク

へ。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼産のおいしいイチゴをご賞味ください 
　ＪＡかみつがのイチゴ生産者が丹精込め
て栽培したイチゴです。鹿沼のイチゴは市
場からの評価も高く、県内トップクラスの
品質です。
　大粒で甘く、果肉は柔らかでジューシーな
鹿沼のイチゴ（とちおとめ・とちあいか）を
ぜひご賞味ください。ＪＡの奈佐原直売所、
まちの駅 新・鹿沼宿で販売しております。 

お問い合わせ先 
ＪＡかみつが奈佐原直売所 ☎0289（75）3311 
まちの駅 新・鹿沼宿（案内所） ☎0289（60）2507 
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2023年度放送大学４月入学生募集
放送大学栃木学習センター　☎028（632）0572

　約300の科目をテレビやネットで受講できます。
授業料	 １科目11,000円（入学金別）
出願期間	 第１回　２月28日㈫まで
	 第２回　３月14日㈫まで
資料請求	 栃木学習センターへ電話で。

「聞き書き甲子園」展示会を開催します！！
林政課木のまち推進係　☎（63）2186

　昨年度、市の森に関わる６人の名人を高校生が取材
する「聞き書き甲子園」が開催されました。その時の作
品と名人と高校生の直接対談の映像等を展示します。
と　き　１月16日㈪〜30日㈪　
	 午前８時30分〜午後９時
※初日は午前10時から、最終日は午後３時まで。
ところ	 市民情報センター１階　エントランスホール

こんにゃく作り教室
西大芦地区活性化事業推進委員会（西大芦コミュニティセンター内）

☎（63）8316
　新こんにゃく玉を使って、刺身こんにゃくを作っ
てみませんか？
と　き	 １月22日㈰午前９時〜
ところ	 西大芦東生活改善センター（草久376-1）
対　象	 一般　　定　員　20人
参加料	 1,000円　　持ち物　エプロン・頭おおい
申　込	 １月５日㈭から、西大芦コミュニティセン

ターへ電話で。

県営住宅の入居者募集
栃木県住宅供給公社中央支所　☎028（626）3198

〒320-0023 宇都宮市仲町1-1
入居資格	 申し込みには条件があります。詳しくは、

栃木県住宅供給公社中央支所にお問い合わ
せください。

住宅名 住　所 間取り
県営
日吉住宅 日吉町644 2DK、3DK

3LDK、4DK
県営
坂田山住宅 坂田山2丁目132 3DK、3LDK

※募集部屋・家賃等は、お問い合わせください。
その他	 毎月26日〜５日の木曜日（午前11時〜正

午、午後１時〜２時）に、鹿沼土木事務所
で受け付け可。

令和５年度栃木県地球温暖化
防止活動推進員募集

栃木県地球温暖化防止活動推進センター
☎028（673）9101

　地球温暖化に関する普及啓発をボランティアで行
う地球温暖化防止活動推進員を募集します。
任用期間 ４月１日〜令和７年３月31日（２年間）	
応募資格	 次の①②を全て満たす人
	 ①満18歳以上（４月１日現在）の県民
	 ②地球温暖化対策のための活動に熱意と識

　見を有し、地域で活動できる人
申　込	 １月23日㈪までに、センターへ。
※詳しくは、県ホームページをご覧くだ
　さい。

令和５年度会計年度任用職員の募集 
募集職種 勤務場所 募集人数 問い合わせ先 募集期間

介護認定調査員 市役所本庁舎 8人 介護保険課介護認定係
☎（63）2286

１月13日㈮まで

看護師 高齢者・障害者
トレーニング
センター

2人 高齢者・障害者
トレーニングセンター
☎（62）1234

保健師 1人
健康運動指導士等 若干名
運動指導補助職員 若干名
保育士 市内保育園等 50人

保育課保育推進係
☎（63）2231

保育士（土曜専任） こじか保育園 若干名
看護師 市内保育園等 若干名
調理員 市内保育園等 20人
家庭相談員 市民情報

センター

4人 こども総合サポートセンター
こども・家庭相談係
☎（63）2177　

１月25日㈬まで母子・父子自立支援員兼婦人相談員 1人
青少年相談員 2人

学校図書館支援員 市内小中学校 10人程度 学校教育課指導係☎（63）2236 １月18日㈬まで

図書館事務補助職員 図書館粟野館 2人 図書館粟野館
☎（85）2259 １月13日㈮まで図書館軽作業員（清掃員） 1人

宿直員 自然体験交流
センター 若干名 自然体験交流センター

☎（64）8760 ２月10日㈮まで

※勤務条件、試験日、申込方法等、詳しくは
　各問い合わせ先に確認してください。
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花
は な

市
い ち

の開催中止について
（一社）鹿沼市観光協会　☎（60）2507

　今年（2023年）の花市は、新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から中止が決定しました。

◯縁起物をお求めの方へ
  「だるま市」開催
　縁起物・飲食約35店舗が出店する予定です。
と　き	 １月28日㈯・29日㈰午前９時〜午後５時
ところ	 鹿沼木工団地多目的広場
問合せ	 市村商店　☎（65）1133

消防出初式について
消防総務課総務係　☎（63）1153

　「鹿沼市消防出初式」(例年、成人の日に開催)は、
新型コロナウイルス感染予防のため、規模を縮小し
関係者のみで実施します。なお、今後の感染状況に
よっては、中止となる場合があります。

出会いの森自然観察会
鹿沼自然観察会　事務局（広瀬）　☎（63）1938

　1982年から40年間、毎月実施し、毎月会報を出し続けてい
る身近な自然を愛好する観察会です。コロナ次第ですが、毎
年恒例の本物の七草粥を食べる会、今年は開催できるかな？
と　き	 １月８日㈰午前８時〜11時頃
集合場所	 出会いの森（酒野谷）　駐車場
内　容	 出会いの森から高鳥屋山にかけての身近な

自然の観察会
参加料	 無料　　申　込　不要

第65回かぬまうたごえ喫茶
事務局（楠）　☎090（2216）1220

　参加者のリクエスト曲を中心に、みんなで楽しく
歌います。テノール独唱や手話付きの歌、またプレ
ゼント付きお誕生会も楽しみます。
と　き	 １月15日㈰午後２時〜４時
ところ	 市民情報センター５階　マルチメディアホール
演　奏	 岩瀬進とその仲間たち　　参加料　700円
定　員	 40人　　申　込　事務局へ電話で。　　

「ふらっと土曜コンサート」開催
かぬま市民活動広場ふらっと　☎（60）2212

　色々なジャンルの演奏者が市民と共に音楽を楽し
むコンサートです。ご来場をお待ちしています。
と　き	 令和５年１月21日㈯午後１時30分〜４時
ところ	 まちなか交流プラザ１階　ふらっと
内　容	 ふらっと登録団体による演奏会
駐車場	 鹿沼信用金庫　職員駐車場のみ（久保町）

千手山公園１日乗り放題券プレゼント！
観光交流課観光施設係　☎ （63）2303

　千手山公園「桜の植樹セレモニー」にご参加くだ
さい。
と　き	 2月11日（土・祝）午前10時から
ところ	 千手山公園
内　容	 桜の植樹、記念写真撮影ほか
対　象	 小学生（保護者が同伴してください）
定　員	 小学生20人程度（先着順）
	 ※参加小学生は遊具乗り放題。
参加料	 無料　　協　力　株式会社伊藤園
申　込	 １月20日㈮までに、電話で。

放送大学連携講演会
「カラスの生態について知ろう」

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
栃木学習センター　☎028（632）0572

　カラスの鳴き声を研究するカラス博士が語る！鳥
獣対策と共生社会。
と　き	 ２月12日㈰午後１時〜３時
ところ	 市民情報センター5階　マルチメディアホール
講　師	 ㈱CrowLab代表取締役・宇都宮大学バイオ

サイエンス教育研究センター特任助教
	 塚原　直樹　氏
参加料	 無料　　定　員　50人
申　込	 生涯学習課へ電話、または右記QR
	 コードよりネットで。

図書館の催し
◯本のリサイクル市	 本館　☎（64）9523
　図書館で除籍になった本や雑誌を廉価で販売します。
と　き	 ２月11日（土・祝）・12日㈰	
	 ①午前10時〜11時、②午前11時30分〜
	 午後０時30分、③午後２時〜３時、
	 ④午後３時30分〜５時
※両日とも各時間帯別に定員50人の完全入替制です。
※①〜③は１人１枚入場券が必要です。
※入場券配布は１月21日㈯から（先着順）。１人につ
き２枚まで配布。来館か電話で。

ところ　本館２階　フロア
※１人15点まで購入できます（返品・返金不可）。
※持ち帰り用のバッグを持参してください。
◯第93回図書館寄席 本館　☎（64）9523
と　き	 ２月26日㈰午後２時〜４時20分　　　　
ところ	 本館２階　視聴覚室
出　演	 宇都宮落語研究会　	内　容　三題噺競演会
定　員	 40人（定員超過の場合は、抽選）
参加料	 無料（要事前申込）
申　込	 １月25日㈬〜２月５日㈰までに、本館へ直

接または電話で。
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スポーツ推進委員募集
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255

〒322-0017 下石川694-1
　共に「健康都市かぬま」を目指す仲間を募集します。
募集人数 ７人　　任用期間　４月１日から２年間
職務内容	 実技指導・助言、スポーツ事業の企画・立

案等
勤務形態	 非常勤職員　　報　酬　日額報酬等あり
応募資格	 次の①②③を全て満たす人
①令和４年４月１日現在で25歳〜64歳（前年より継
続の場合は除く）の市内在住者であること。
②地域のスポーツ、レクリエーションの普及や振興
に協力できること。
③定例会（偶数月の午後7時から開催）や土・日曜日
の事業に参加できること。

申　込	 １月31日㈫までに、履歴書をスポーツ振興
係（TKCいちごアリーナ内）へ郵送または
直接持参。

※面接・書類審査の上、３月末までに結果を通知し
　ます。

第43回鹿沼さつきマラソン大会
参加者募集！

大会事務局（TKCいちごアリーナ内）　☎（63）2290
①リアル大会 
と　き	 ５月14日㈰午前８時45分開会セレモニー
ところ	 スタート：まちの駅　新・鹿沼宿
	 ゴール・表彰：御殿山公園野球場
種　目	 松波コース（ハーフ）、晃山コース（10㎞）、

華宝コース（５㎞）、貴公子コース（３㎞）、
白玲コース（２㎞、親子、３世代）

参加料	 一般（ハーフ・10㎞）4,000円
　　　　一般（５㎞）3,500円
　　　　一般（３㎞、ジョギング）2,000円
	 親子・３世代（２㎞）	2,500円
　　　　高校生2,000円、中学生1,500円
②オンライン大会
と　き　５月１日㈪〜５月14日㈰
種　目	 走行距離ランキング（期間内累計でどれだ

け走行できるかを競う）
参加料	 選べる参加賞によって異なります。
①②共通事項
申込期間　１月16日㈪〜２月28日㈫
申込方法	 インターネットのみで受け付けます。
	 各コース定員になり次第締切（全種目定員

あり）。
※詳しくは、鹿沼さつきマラソン大会ホームページ
をご覧ください。

市民文化センターの催し
市民文化センター　☎（65）5581

◯第50回鹿沼市民書初展開催　
　市民の皆さんが日ごろの成果を発表する力作ぞろ
いの市民書初展を開催します。ぜひご覧ください。
と　き	 １月11日㈬〜15日㈰
	 各日午前９時30分〜午後５時
	 （15日は午後４時まで）
ところ	 市民文化センター１階　多目的ギャラリー
◯ベリー・サウンド・コンサートかぬま
  「下

し も

司
じ

愉
ゆ

宇
う

起
き

コンサート」
　とちぎ未来大使として童謡からオペラアリアまで
幅広く活躍する下司愉宇起のコンサートです。
と　き	 ２月５日㈰午後２時開演
ところ	 市民文化センター　小ホール
入場料	 全席自由1,000円（友の会800円）
	 ※当日券各200円増。
前売券	 市民文化センターおよびプレイガイドで販売中。
◯「文化センター友の会　民謡民舞のつどい
　～楽しみましょう！唄と踊りで～」開催

市民文化センター友の会事務局　☎（65）5581
　市民文化センター友の会では、会員やゲストによ
る唄と踊りを披露します。ぜひご来場ください。
と　き	 ２月11日（土・祝）
	 開場　午前10時　開演　午前10時30分
ところ	 市民文化センター　小ホール
入場料	 無料（整理券あり）
整理券	 市民文化センターおよびTKCいちごアリー

ナで配布中。
◯「第25回友の会寄席社会人落語特選会」開催

市民文化センター友の会事務局　☎（65）5581
と　き	 ２月23日（木・祝）午後３時開演
ところ	 市民文化センター　プラネタリウム
入場料	 300円（プラネタリウム招待券付き）
前売券	 市民文化センターで販売中。

学校の体育館・校庭を開放します
スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

　４月以降に利用を希望する団体は、登録が必要です。
対　象	 次の①②③を全て満たすこと
①市内在住または在勤者で構成される団体
②利用責任者として市内在住の成人を含む団体
③スポーツやレクリエーション活動に利用する団体
開放施設　体育館31校、校庭14校（予定）
申　込	 １月25日㈬までに、団体登録申請書をス

ポーツ施設係（TKCいちごアリーナ内）へ
提出。

※申請書はスポーツ施設係および市ホームページに
あります。

※開放学校や利用条件、手続きの詳細はお問い合わ
せください。
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国際交流協会の教室・催し
市国際交流協会　☎（６0）5931

◯外国語教室参加者募集！
①ビビロ先生の英会話
と　き	 １月18日〜３月22日　毎週水曜日
	 各日午後７時〜８時30分（全10回）
講　師	 ビビロ　アシク　チチラピリ　先生
　　　　（インド出身・市ALT）
②英語で音楽を楽しもう
と　き	 １月20日〜３月24日　毎週金曜日
	 各日午後７時〜８時30分（全10回）
講　師	 フェルナンド　バルガス先生（市ALT）	
③ブラジルのポルトガル語教室
と　き　	１月12日〜３月23日　毎週木曜日
	 各日午後７時〜８時30分（全10回）
講　師	 行本リジア先生（ブラジル出身）
①②③共通事項
ところ　市民情報センター
定　員	 各教室15人（先着順）
受講料	 会　員　9,000円（別途年会費1,000円）
　　　　非会員　11,000円（随時入会可）
申　込	 電話で。
◯コミニーテ10周年記念事業
プチワールドマーケット
　世界の料理や文化を楽しく学びましょう。
と　き ２月12日㈰午前10時30分〜午後２時
ところ	 まちなか交流プラザ周辺
内　容	 世界の料理販売、世界の文化理解講座
申　込	 文化理解講座は予約制。詳しくは、協会ま

で。

危険ブロック塀等撤去補助制度
建築指導課建築指導係　☎（63）2242

　小学校の通学路に面する危険ブロック塀等の撤去
に要する費用の2/3かつ上限20万円を補助します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

令和５年１月31日まで！
犬猫不妊手術助成金

環境課環境保全係　☎（65）1064
　本市では飼い犬や飼い猫の不妊手術費用の助成を
行っています。今年度の申請期間は１月31日㈫まで
です。
助成金額	 【飼い犬（メスのみ）】１匹　5,000円
	 	 【飼い猫（メスのみ）】１匹　4,000円
※助成金の交付は、１年度につき、１世帯あたり犬
猫いずれか１匹までです。詳しくは、環境保全係
まで。

第43回鹿沼さつきマラソン大会
への協賛企業募集

大会事務局（TKCいちごアリーナ内）　☎（63）2290
協賛内容
①広告　大会プログラム、ホームページバナー、事
前送付物へのチラシの同封より選べます。

②賞品提供　オンライン大会における参加者への抽
選の賞品をご提供いただきます。

③特別協賛　実行委員会で認められたもの。
※上記とは別に出店、写真撮影販売も募集します。
　詳しくは、鹿沼さつきマラソン大会
　ホームページをご覧ください。

2023年度鹿沼テニス協会ジュニア教室
参加者募集のお知らせ

鹿沼総合体育館スポーツ事業係　☎ （72）1300・FAX（72）1302
コース 曜日 時間 ところ

週１回 毎週
土曜日

午前10時15分
〜正午

ヤオハンいちごパー
クテニスコート　等

週３回
毎週
月・木・
土曜日※

午後６時〜８時
（※1）土曜日は
午後１時〜３時

粟野運動公園テニス
コート
（※2）土曜日はヤオ
ハンいちごパークテ
ニスコート	等

会　費	 週１回コース：月6,000円
	 週３回コース：月13,000円
	 （参加回数等は要相談）
募集人数	 週１回コース：15人程
	 週３回コース：３人程
申　込	 鹿沼総合体育館へ電話で（申込受付中）。

きびがら細工づくり体験講座
文化課文化財係　☎（62）1172

　きびがら細工の制作体験と彫刻屋台等の展示見学
を行います。
と　き	 １月28日㈯午前９時30分〜11時
ところ	 木のふるさと伝統工芸館　体験学習室
講　師	 きびがら工房　増形早苗氏
対　象	 小学４年生以上
定　員	 10人（先着順）　　参加料　1,000円
申　込	 １月11日㈬午前９時から、文化財係へ電話で。
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成人の日のごみ収集について
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　１月９日（月・祝）成人の日は、通常どおりごみステ
ーション収集を行います。午前８時30分までに、ご
みステーションに出してください。　　　
　なお、環境クリーンセンターへのごみの持ち込
み、し尿収集は休みです。

ごみ捨て豆知識
紙パックをリサイクルしましょう！

廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
　「紙パック」は、「①洗う②開く③乾かす」のひと
手間を加えることにより、再資源として生まれ変わ
ります。1,000mlの紙パック６枚で、１個のトイレ
ットペーパーを作ることができます。リサイクルの
対象になるのは、リサイクルマークがあり、内側が
白いものに限ります。
　内側が白いもの以外は、リサイ
クルの対象外なので「燃やすごみ」
としてお出しください。

ごみの減量にご協力ください。
廃棄物対策課施設係　☎（64）3247

　粗大ごみ処理施設基幹的設備改良工事が工事中で
す（令和５年６月完了予定）。工事期間中、特に「燃
やさないごみ」の減量にご協力ください。また、ク
リーンセンターへのごみの持ち込みも極力控えるよ
うお願いします。
※安全性確保のため、工事の状況により家庭からの
ごみの受け入れを休止する場合があります。事前
に市のホームページ等をご確認ください。

【延長します！】
新型コロナウイルス感染症対策
経営強化補助金　１月31日まで

産業振興課商工振興係　☎（63）2182
　新型コロナウイルス感染拡大防止に取り組みなが
ら、新たな事業スタイルに挑戦する事業者を支援し
ます。
申請期限	 １月31日㈫まで　　補助上限　50万円
対　象	 市内中小企業者等（一部を除く）
補助率	 ①施工業者等が市内事業者の場合、対象経

　費の2/3以内
　　　　②①以外の場合、対象経費の1/2以内
注意事項	 ・予算額に達し次第、受け付けを締め切ります。
	 	 ・令和５年２月28日までに実績を報告でき
　　　　る事業に限ります。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求は
お済みですか？

厚生課地域福祉係　☎（63）2257
　請求期限が近づいています！請求期限を過ぎる
と、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりま
すので、早めに請求してください。
対　象	 戦没者等の死亡当時のご遺族で、次の⑴〜

⑷の優先順位でご遺族お一人に支給され
ます。

⑴令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した人
⑵戦没者等の子
⑶戦没者等の①父母	②孫	③祖父母	④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時の生計関係（婚姻関係の有
無）等の要件により順位変更あり。
⑷上記⑴〜⑶以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）※戦没者等の死亡時まで引き続き１
年以上の生計関係があった人に限る。

請求期限	 令和５年３月31日㈮
請求窓口 厚生課（市役所２階⑤番窓口）、各コミュ

ニティセンター

ネーミングライツ・パートナーが
決定しました

行政経営課行政経営係　☎（63）2211
　市民文化センターのネーミングライツ・パート
ナーが鹿沼ケーブルテレビ株式会社に決定しました。
期　間	 令和５年４月１日〜令和８年３月31日
契約金額	 240万円（３年間）
愛称名	 かぬまケーブルテレビホール

開設日 １月14日㈯、21日㈯、
  ２月４日㈯、18日㈯　
	 	 各日午前９時〜正午
	 	 　　午後１時〜５時
ところ	 市役所１階　市民課

≪注意点≫
・マイナンバーカードの交付以外の手続きはでき
ません。

・窓口が混雑した場合は、交付までに時間がかか
る場合があります。当日は時間に余裕をもって
来庁してください。

市民課市民サービス係　☎（63）2121

マイナンバーカード交付
専用窓口を開設します！
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テレフォンサービス問い合わせ番号が
変わります

消防本部通信指令課　☎（63）1141
　災害情報や病院案内をしている「テレフォンサー
ビス」（365日24時間対応）の問い合わせ先が変わ
ります。
現　在 ☎0180（992）889 12月31日で終了
変更後 ☎050（5530）1514 12月１日から
※12月中は、どちらの番号も利用できます。
※市ホームページ、かぬまケーブルテレビ、市公式
LINEからも確認できます。

文化財防火デー消防訓練
消防第２課　☎（63）1145

　重要文化財を守るため、消防訓練を実施します。
と　き	 １月22日㈰午前９時〜10時30分
ところ	 旧粟野中学校校舎（口粟野）	
参　加	 消防職員・消防団員約60人、消防車８台

鹿沼市窓口公売会
納税課納税推進係　☎（63）2114

　市の滞納処分として差押えた財産を期間入札の方
法で公売します。
入札期間	 １月23日㈪〜27日㈮
	 午前８時30分〜午後５時（平日のみ）
入札場所　納税課（市役所２階②番窓口）
※郵送による入札も受け付けています。
出品物	 ネクタイピン・アクセサリー　等
参加に必要なもの
・本人確認ができるもの（運転免許証等）
・印鑑・委任状（代理入札の場合のみ）
※落札者には、１月31日㈫以降に連絡します。
※詳しくは、市ホームページ等をご覧ください。

差押え財産の公売（入札方式）
納税課納税推進係　☎（63）2114

　市税の滞納処分として差押えた財産を公売します。
と　き	 ３月２日㈭午後２時
ところ	 市役所新庁舎４階　4－3会議室
公売財産 地目・種類 地積・面積 見積価格

千渡
（市街化）

畑 145㎡（1筆）

3,751,000円
宅	地 318.19㎡（3筆）
雑種地 344㎡（2筆）

居	宅 １階	約165㎡
２階			約52㎡

上野町
（市街化）

宅	地 330.57㎡（1筆）
3,920,000円

居	宅 １階	62.64㎡
※農地の購入は、事前に農業委員会の許可等が必要
です。詳しくは、市ホームページ、公売公告をご
覧ください。また、公売が中止となる場合もあり
ます。希望者は、事前に電話等で確認してくださ
い。

危険物取扱者試験
消防本部予防課　☎（63）1154

と　き	 ３月５日㈰　　種　類　甲種、乙種、丙種
ところ	 作新学院高等学校
対　象	 ・甲種：受験資格が必要です。
	 ※詳しくは、願書を確認してください。
　　　　・乙種・丙種：受験資格は必要ありません。
申　込	 ・電子申請：１月7日㈯〜17日㈫までに、

消防試験研究センターのホームページか
ら。

	 ・書面申請：１月10日㈫〜１月20日㈮まで
に、消防試験研究センター栃木県支部ま
で直接持参または郵送してください。

※願書は消防本部および各分署で配布しています。

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

◯オンラインゲームの課金に注意！ 
・息子が家庭用ゲーム機でクレジットカードを
登録している父親のアカウントでゲームを
していた。そのゲームのポイントを得るため
に、約７万円課金していたことが分かった。

・息子は動画サイトでポイントの取得方法を見
たようで、課金されているとは知らなかった
ようだ。ゲーム機会社に返金を申し出たが断
られた。

アドバイス
・家庭用ゲーム機でもインターネットに接続で
き、課金してアイテム等が入手できるゲーム
があります。

・子どもが保護者の許可なく課金できないよ
うに、保護者用と子ども用のアカウントを分
け、保護者のアカウントを子どもに使わせる
ことは避けましょう。

・保護者用のアカウントで子どもが課金した場
合、子どもが課金したと証明することは難し
く、未成年者取り消しが認められないことが
あります。

・子どもの予期せぬ課金を防ぐためにも、ペア
レンタルコントロール機能を利用しましょう。
・オンラインゲームのルールについて、家族で
よく話し合うことが大切です。

・困ったときは消費生活センターにご相談くだ
さい。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　　　　  2023.125

ち
ょ
こ
っ
と
運
動

新
春
あ
い
さ
つ
／
出
来
事

民
生
委
員

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

健
　
康

税
金
／
財
政
状
況

産
業
技
術
学
校
／

叙
勲

安全安心な水をお届け
－水道に加入ください－

企業経営課水道経営係　☎（65）3142
　配水管が整備済みの地域に住んでいる人は、ぜ
ひ、水道にご加入ください。
　また、加入時にかかる工事費用等に無利息の貸付
制度もありますので、ご活用ください。

水は限りある資源
－渇水時期の節水にご協力を！－

水道課浄水施設係　☎（65）0298
　市は、地下水を利用し水道水を家庭に供給してい
ますが、まとまった雨が降らなくなる12月〜３月に
かけては渇水になります。毎日の小さな節水を心掛
け、大きな節水につなげていけるようご協力をお願
いします。
※なお、手洗い・うがい等の感染症予防において

は、引き続き有効に水道水をご利用ください。
　

借金で悩んでいる人へ
財務省関東財務局宇都宮財務事務所　☎028（633）6294
　ローンやクレジット、家族の借金等で悩んでいま
せんか？専門の相談員が丁寧に話を伺います。ま
た、必要に応じて弁護士を紹介します。
と　き	 平日午前８時30分〜午後５時
相談料	 無料　　相談方法　電話または面談

かぬま物価高騰対策
ニコニコ商品券は1月31日まで！

総合政策課政策係　☎（63）2146
　物価高騰対策として、市民1人あたり3,000円分の
商品券を配布しています。お早めにご利用ください！
　商品券の使用期限は令和５年１月31日㈫までです。
対　象	 鹿沼市民（11月１日時点）
配付方法	 同じ世帯員分をまとめて世帯主宛に郵送。
取扱店舗	 市内約450店

農業資材等価格高騰対策に
関する支援事業のご案内

上都賀農業振興事務所　☎（62）5236
　農業資材・肥料・飼料・燃油等の価格高騰に対し、
農業経営の安定化を図るための、国・県の支援事業
をお知らせします。申請締切が迫っている事業もあ
りますので、申請を希望する場合は、お問い合わせ
ください。
※詳しくは、県ホームページをご覧ください。
	

堆肥の新春特別販売のお知らせ
堆肥化センター　☎（77）3711

と　き	 １月４日㈬〜２月28日㈫納品分まで
ところ	 堆肥化センター（油田町15-119）
対　象	 バラ売り堆肥（自己引き取りまたは配達）
価　格	 通常５円／㎏のところ４円／㎏
※通常価格の２割引です。
配達料	 車両１台１往復につき2,000円＋燃料費
※先着順のため、早めに予約してください。

下記に登録すると、市内の災害情報を取得できます。★

市長へのご意見ご要望はこちらへ。
FAX（63）2280

★

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限り
プリント１枚を無料で差し上げます。
広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

防災情報伝達アプリ
（スマートフォン）

災害情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App  Store）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの場合
（Google Play）kanuma@entry.mail

-dpt.jpへ空メールを
送信してください。

メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

空き家バンク  今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

○空き家バンク№200　上野町
取　引	 売買　　価　格　650万円
所在地　上野町（鹿沼地区）
物件概要　JR鹿沼駅まで徒歩３分の好立地です。
	 電車・バスがメインの方におススメです。
※詳しくは、市ホームページまたは
　空き家対策係へ。

１月の休日等の水道修理工事当番店
１月 1日（日・祝） 塩 澤 工 業 ☎090（2205）0543

2日（月・振） 田 中 住 設 ☎（65）0615
3日㈫ ㈲ 電 友 社 ☎（62）6984
7日㈯ ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489
8日㈰ 小 嶋 設 備 工 業 ☎（75）1021
9日（月・祝） 星 井 田 設 備 工 業 ☎（62）2221

14日㈯ ㈱ 山 田 設 備 工 業 ☎（62）2446
15日㈰ 大 貫 設 備 ☎（65）6433
21日㈯ 瀬 下 工 業 ☎（64）5906
22日㈰ ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138
28日㈯ ㈲ ナ ラ ブ 電 気 ☎（76）2668
29日㈰ ㈲ 誠 設 備 工 業 ☎（63）4317
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１月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は2月3日分は1月4日（水）、2月10日分は1月10日（火）、
    2月17日分は１月16日（月）から受け付けます。

2月3日（金）・10日（金）
・17日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階⑦

市役所2階⑦

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は1月4日（水）から受け付けます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

2月21日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合があります。
事前にお問い合わせください。

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

こころの健康
相談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所5階⑤

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階⑤

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階⑦

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

1月19日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階⑧

人権なんでも
相 談

人権推進課
☎（63）8351

1月12日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

1月20日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも
相談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

右記に連絡して
ください。

1月13日（金）
午後1時30分～3時30分

松山弘子　小保方敏雄　石川実　島田哲英

１月の市民相談カレンダー
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ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

８
体側のストレッチ

１．ストレッチするところとその周辺をよく動かします。
①腕を体の前で大きく４回回します。
②足を左右に開いて上体を前後に２回ずつ倒します。
③上体を大きく回します。左右２回ずつ行います。（写真ア）
④直立の姿勢から片方の手を太もも外側に沿って下に伸ばします。（自然に逆の肩が
上にあがるようになります。）反対も同じようにしそれを４回繰り返します。

２．ストレッチは次のとおりです。 
①手を組んだら手首を返してその手を真上にあげます。
②そのまま上体を右側に倒し、その姿勢のまま20数えます。
（写真イ）
③数え終わったら反対にも同じように行います。
④次に手を組んだままそれをいったん胸の高さまで上げ、その
手を身体の右下に下げ後ろに軽く引きます。（写真ウ）

⑤更に反対側も同じように行います。

　今回は、わきの下から腰にかけて体の横の部分を伸ばして、身体の動きをスムーズにするストレッチで
す。この部分が固いと身体全体の動きが鈍くなり、腰に負担がかかったり、肩にも負担がかかりやすくな
ってしまいます。また、歩く際にもフォームが固い印象になります。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。

　レッツ・
　チャレンジ！

「自宅でトレーニング」の動画はこちら▶
　レッツ・チャレンジ！

イイ ウウ

・お風呂上がり等身体が温まっているとき
に行うと効果的です。

・簡単にできて筋肉への負荷もあまりない
ので、毎日１〜３回程度行いましょう。

・腰に痛みや不安がある人は無理に行わな
いようにしましょう。

ア ア 

POINT!

財源確保のために広告を掲載しています。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

国体推進室　☎（63）2244
　10月１日から11日にかけて、第77回国民
体育大会いちご一会とちぎ国体、10月29日
から31日にかけて、いちご一会とちぎ大会が
行われました。鹿沼市では正式競技として卓
球（全種別）、バレーボール（成年女子）、卓球
（身・知・精※STT含む）、公開競技として武
術太極拳、デモンストレーションスポーツとし
てウォーキングが盛大に行われました。市民
ボランティア等、多くの皆さんの協力のおか
げで、無事に成功することができました。

たくさんの夢と感動を、未来へ
令和５年度の開催地は、鹿児島県です！

夢と感動をありがとう夢と感動をありがとう
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