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「鹿沼市立地適正化計画」を知っていますか？「鹿沼市立地適正化計画」を知っていますか？
ecoの環ecoの環
かぬまふるさと大使といちご市KANUMAサポーターズかぬまふるさと大使といちご市KANUMAサポーターズ
令和５年　鹿沼市消防出初式表彰令和５年　鹿沼市消防出初式表彰
こころの不調を感じている人へこころの不調を感じている人へ
鹿沼市ごみ分別収集カレンダー（４月～９月分鹿沼市ごみ分別収集カレンダー（４月～９月分））

だるま市だるま市（※詳しくは、１６ページ）（※詳しくは、１６ページ）

ワクチン接種を積極的にご検討ください（→17ページ）

▲新型コロナ関連情報

混雑した場所や
感染リスクが
高い場所への
外出・移動は
慎重に判断を

基本的な感染対策のさらなる徹底をお願いします
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人口減少・超高齢社会における

暮らしやすく持続可能なまちづくり

人口減少・超高齢社会における

暮らしやすく持続可能なまちづくり
～「鹿沼市立地適正化計画」を知っていますか？～～「鹿沼市立地適正化計画」を知っていますか？～

都市計画課都市計画係　☎（63）2209都市計画課都市計画係　☎（63）2209

 「鹿沼市都市計画マスター
プラン」では、都市づくり
の目標として、「コンパクト
シティ・プラス・ネットワー
ク」を掲げています。令和
３年３月にその具体的な計
画となる「鹿沼市立地適正
化計画」を公表しました。
　今回は、新たな取り組み
（TOPIC）と併せて、計画
の概要をご紹介します。

人口減少・超高齢化社会を控えて－立地適正化計画の背景－

「コンパクトシティ・プラス・ネットワーク」とは

　居住促進区域の中でも、まちの拠点として、
多くの市民の利用が想定される施設を維持・誘
導するエリア 　人口密度を保ち、日常生活を支える身近な

施設を維持するエリア

　本市の人口は、2000（平成12）年をピークに減少が
続き、その一方で65歳以上の老年人口の割合は年々増加
しています。
　こうした人口減少・超高齢化社会に対応した持続可能
なまちづくりが求められており、市は、その目標として
「コンパクトシティ・プラス・ネットワーク」を掲げて
います。

　商業・医療・福祉等の都市機能がまとまって立地し、住民が公共交通等により、それらに容易にアクセス
できるまちづくりの考え方です。

プラス

ネットワークコンパクトシティ
人や商店等が郊外に広がる
ことを抑え、それらが一定
のエリアに集まる拠点を形
成し、人口が減少しても身
の回りで用事を済ますこと
ができる利便性の高いまち

超高齢社会の進行
を見据え、「地域拠
点」間を結ぶ公共
交通等

拠点施設オープン
までの歩み

Kanuma
commons

（カヌマコモンズ）
 オープン
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地元自治会の協力を
得ながら

タウンミーティングが
きっかけになり

まちなか
タウンミーティングの開催 UR都市機構との協定締結

TOP IC
 「鹿沼市立地適正化計画」を踏まえ、市はUR都市
機構と「まちづくりに関する連携協定」を令和３
年12月に締結しました。協定に基づく支援とし
て、UR都市機構は令和４年９月に銀座通りの空き
店舗に「リノベーションまちづくり拠点（kanuma 
commons）」をオープンさせました。
　本拠点は、UR都市機構が民間事業者や行政、市
民の皆さんと共に進める「公民連携まちづくり」
の仕組み構築を目指していくものです。

居住促進 誘導区域）

A 今住んでいる場所が「居住促進区域」外で
　 あっても、引っ越す必要はありません。
　　住まいを見直すなど、生活環境を変える
際には、この計画で示したまちづくりの方
針も意識し、居住地について検討してくだ
さい。

都市機能誘導区域 居住促進区域（居住誘導区域）

■ 居住促進区域
□ 市街化区域

□ 都市機能誘導区域
□ 市街化区域

Q 郊外に住んでいる
人はまちなかに
引っ越さないとい
けないの？

維持・誘導施設とは…都市機能の向上を図るため、立地を維持・誘導すべき施設

 

立地適正化計画では、２つの誘導区域を設定しています

中心部地区

鹿沼駅周辺地区

誘導施設 ・病院

維持・誘導施設
・病院　・図書館
・百貨店
・情報センター等
　市民利用施設
・市役所
・美術館、博物館
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（TOPIC）と併せて、計画
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　本市の人口は、2000（平成12）年をピークに減少が
続き、その一方で65歳以上の老年人口の割合は年々増加
しています。
　こうした人口減少・超高齢化社会に対応した持続可能
なまちづくりが求められており、市は、その目標として
「コンパクトシティ・プラス・ネットワーク」を掲げて
います。

　商業・医療・福祉等の都市機能がまとまって立地し、住民が公共交通等により、それらに容易にアクセス
できるまちづくりの考え方です。
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の仕組み構築を目指していくものです。
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ｅ
エ コ

ｃｏの環
わ

･・かぬまの環境を地域と共にはぐくむ・･

　「ｅｃｏの環」へのご意見、ご要
望がありましたら、環境課環境
政策係（☎（64）3194）までお寄
せください。

環境課環境政策係　☎（64）3194　捨てればごみ！分ければ資源！

ＮＯ.17

環境課環境政策係 ☎（64）3194

廃棄物対策課施設係　☎（64）3241粗大ごみ処理施設が生まれ変わります！ 廃棄物対策課施設係 ☎（64）3241

　世界各地で頻発する異常気象は、地球温暖化などの気候変動が原因といわれており、このまま地球温暖化が
進行してしまうと、猛暑や異常気象のリスクがさらに高まると予想されています。
　地球温暖化の進行を緩和するためには、「ごみの分別の徹底」が重要になります。理由は、ごみを焼却処分
する際、地球温暖化の原因ともいわれる二酸化炭素（CO₂）が大量に発生するためです。特に、素材がプラス
チックのごみは、二酸化炭素排出量が多いため、分別を徹底することで、ごみとして燃やす量が減り、地球温
暖化防止に大きな効果を発揮します。

　現在、省エネ化・高性能化を図るため、粗大ごみ処理施設基幹的設備改良工事を行っています。
　この工事により、二酸化炭素排出量を３％以上削減することができ、15年の施設延命化が実現します。
　竣工は令和５年６月末（予定）です。工事期間中は、大型重機が設置されているため、場内の動線やレイア
ウトが変更となります。
　ご不便をおかけしますが、不要不急のごみの持ち込みは極力控えるようご理解ご協力をお願いします。

▲粗大ごみ処理施設外観 ▲大型重機で設備を運搬▲設備改良工事の様子

プラスチックを燃やすと、
二酸化炭素がたくさん出る
んだね！

令和２年度　ごみの焼却量 令和２年度　焼却に伴うCO₂排出量

環境課環境政策係 　☎（64）3194未来へつながるエコライフ 環境課環境政策係 ☎（64）3194

　毎年、身近な自然環境への「思いやりの心」や「もったいない」意識を育むため、未来を担う子どもたちか
ら環境啓発作品を募集しています。今年応募された素晴らしい作品をご紹介します。

エコライフ4コマまんがコンテスト

「かぬまの環境」イメージイラストきれいなまちづくり標語

最 優 秀 賞 優 秀 作 品

＜受賞者のコメント＞
　身近な場面で簡単にできることなら、
続けられると思い、このマンガを描きま
した。
　たくさんの人が、このようなことを
やっていけば、これからの地球の環境の
ためになると思います。

石田　圭佑さん（中央小５年）

＜受賞者のコメント＞
　普段から、ごみの分別や環境に良い取
り組みをするなど、自分にできることを
していきたいと思います。

大島　有陽さん（北中１年）

＜受賞者のコメント＞
　身近な環境問題について、自分ができること
を考えました。物を大切に使うことを意識し、
捨てる時まで責任ある行動を取れるように心
掛けていきたいです。

蓬田　恭士さん（東中２年）
『使う責任　捨てる責任　未来へ繋ぐ責任』

＜受賞者のコメント＞
　川を守らないと海が汚れて魚とかが死ん
じゃうから、守らなきゃだめだと思いました。

髙橋　蒼良さん（さつきが丘小５年）
『よごさない　ぼくらの川は　世界の海へ』

＜受賞者のコメント＞
　ぼくたちが、まずできる事、ごみの分別、減
らす工夫をしてこの恵まれた環境の鹿沼市を
いつまでも守っていけるよう努力したいです。

半田　京之介さん（菊沢東小３年）

『すばらしい　おいしい　かぬまし』

最 優 秀 賞

一般廃棄物
27,781t：84.2%

その他
252t：0.8%

CO2
（その他）
721t-CO2
4.9%

排出量合計
14,864t-CO2
排出量合計
14,864t-CO2

焼却量合計
32,978t

  CO2（廃プラスチック）
13,673t-CO2：92.0%

CO2
（一般排気物）
470t-CO2
3.1%

廃プラスチック
4,945t：15.0%

けいすけ

ゆう  ひ

ゆき  と

そ    ら

きょう の すけ
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･・かぬまの環境を地域と共にはぐくむ・･

　「ｅｃｏの環」へのご意見、ご要
望がありましたら、環境課環境
政策係（☎（64）3194）までお寄
せください。

環境課環境政策係　☎（64）3194　捨てればごみ！分ければ資源！

ＮＯ.17

環境課環境政策係 ☎（64）3194

廃棄物対策課施設係　☎（64）3241粗大ごみ処理施設が生まれ変わります！ 廃棄物対策課施設係 ☎（64）3241

　世界各地で頻発する異常気象は、地球温暖化などの気候変動が原因といわれており、このまま地球温暖化が
進行してしまうと、猛暑や異常気象のリスクがさらに高まると予想されています。
　地球温暖化の進行を緩和するためには、「ごみの分別の徹底」が重要になります。理由は、ごみを焼却処分
する際、地球温暖化の原因ともいわれる二酸化炭素（CO₂）が大量に発生するためです。特に、素材がプラス
チックのごみは、二酸化炭素排出量が多いため、分別を徹底することで、ごみとして燃やす量が減り、地球温
暖化防止に大きな効果を発揮します。

　現在、省エネ化・高性能化を図るため、粗大ごみ処理施設基幹的設備改良工事を行っています。
　この工事により、二酸化炭素排出量を３％以上削減することができ、15年の施設延命化が実現します。
　竣工は令和５年６月末（予定）です。工事期間中は、大型重機が設置されているため、場内の動線やレイア
ウトが変更となります。
　ご不便をおかけしますが、不要不急のごみの持ち込みは極力控えるようご理解ご協力をお願いします。

▲粗大ごみ処理施設外観 ▲大型重機で設備を運搬▲設備改良工事の様子

プラスチックを燃やすと、
二酸化炭素がたくさん出る
んだね！

令和２年度　ごみの焼却量 令和２年度　焼却に伴うCO₂排出量

環境課環境政策係 　☎（64）3194未来へつながるエコライフ 環境課環境政策係 ☎（64）3194

　毎年、身近な自然環境への「思いやりの心」や「もったいない」意識を育むため、未来を担う子どもたちか
ら環境啓発作品を募集しています。今年応募された素晴らしい作品をご紹介します。

エコライフ4コマまんがコンテスト

「かぬまの環境」イメージイラストきれいなまちづくり標語

最 優 秀 賞 優 秀 作 品

＜受賞者のコメント＞
　身近な場面で簡単にできることなら、
続けられると思い、このマンガを描きま
した。
　たくさんの人が、このようなことを
やっていけば、これからの地球の環境の
ためになると思います。

石田　圭佑さん（中央小５年）

＜受賞者のコメント＞
　普段から、ごみの分別や環境に良い取
り組みをするなど、自分にできることを
していきたいと思います。

大島　有陽さん（北中１年）

＜受賞者のコメント＞
　身近な環境問題について、自分ができること
を考えました。物を大切に使うことを意識し、
捨てる時まで責任ある行動を取れるように心
掛けていきたいです。

蓬田　恭士さん（東中２年）
『使う責任　捨てる責任　未来へ繋ぐ責任』

＜受賞者のコメント＞
　川を守らないと海が汚れて魚とかが死ん
じゃうから、守らなきゃだめだと思いました。

髙橋　蒼良さん（さつきが丘小５年）
『よごさない　ぼくらの川は　世界の海へ』

＜受賞者のコメント＞
　ぼくたちが、まずできる事、ごみの分別、減
らす工夫をしてこの恵まれた環境の鹿沼市を
いつまでも守っていけるよう努力したいです。

半田　京之介さん（菊沢東小３年）

『すばらしい　おいしい　かぬまし』
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4.9%

排出量合計
14,864t-CO2
排出量合計
14,864t-CO2

焼却量合計
32,978t

  CO2（廃プラスチック）
13,673t-CO2：92.0%

CO2
（一般排気物）
470t-CO2
3.1%

廃プラスチック
4,945t：15.0%

けいすけ

ゆう  ひ

ゆき  と

そ    ら

きょう の すけ
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　本市では、市出身または市にゆかりがあり、経済・文化・教育・芸術・スポーツ・芸能等のさ
まざまな分野で活躍している皆さんを「かぬまふるさと大使」に委嘱し、市の魅力を全国・世
界へ広くPRしてもらっています。現在、26人が大使として活躍しています。（五十音順・敬称略）

　本市のふるさと大使である、日本赤十字社名誉社長 大塚義治氏が過日、
逝去されました。生前の功績を偲び、心からご冥福をお祈り申し上げます。

おおつかよしはる

　登録企業・団体と市が連携し、「いちご市」としての    鹿沼の知名度を向上させるため、
ALL鹿沼でPR活動 を行っています。また、仕事があり暮らしやすい鹿沼市への移住・
定住を促進するための支援にも協力していただいています。

かぬま
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サポーターズ
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市
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ガッツ石
いし

松
まつ

タレント、
元プロボクサー

藤
ふじ

田
た

 さいき
プロゴルファー

水
みず

樹
き

 涼
りょう

子
こ

作家、創作講座講師
藤
ふじ

石
いし

 波
なみ

矢
や

小説家

和
わ

久
く

井
い

 秀
ひで

俊
とし

プロサッカー選手
渡
わた

辺
なべ

 一
かず

馬
ま

プロライダー

金
かね

子
こ

 信
しん

也
や

レストラン経営者

古
ふる

沢
さわ

 知
とも

子
こ

アナウンサー

黒
くろ

崎
さき

 久
ひさ

志
し

プロサッカーコーチ、
元プロサッカー選手

柳
やなぎ

田
だ

 邦
くに

男
お

ノンフィクション作家、評論家

城
しろ

守
もり

　香
かおり

声楽家、
宇都宮短期大学
客員教授

吉
よし

野
の

 修
しゅう

一
いち

郎
ろう

プロボクサー

吉野選手、世界に挑戦！
　吉野修一郎選手が４月８日に
アメリカで、プロボクシング元世
界２階級制覇王者シャクール・ス
ティーブンソン選手と戦います。
　かぬまふるさと大使である吉
野選手をみんなで応援しましょ
う！

サポーターズ企業・団体を
募集しています

内　容

鹿沼の知名度向上と、仕事があ
り暮らしやすい鹿沼市の移住・定
住を促進するために、市と企業
が連携して営業活動を行います。

認　定
鹿沼市に愛着があり、市外への
露出や取引が多い企業を認定し
ています。

条　件 市内に本社・支店がある。市税等
の滞納がない　等。

登　録
メリット

「いちご市」ロゴマークの使用や、
移住希望者への紹介　等。

　　　　お申し込みは
　　　　こちらから➡︎

いちご市KANUMAサポーターズは、
こんなPR活動を行っています！

・会社の名刺に「いちご市」ロゴマークを
入れ地域貢献PR
・鹿沼市に転入する人への移住支援　など

移住支援策一覧

理容店がステッカーでPR！
　市シンボルキャラクター「ベリーちゃん」
を使用したステッカー
を、市内理容室・全47
店に掲出しました。
(栃木県理容生活衛生
同業組合鹿沼支部)

菊
きく

地
ち

 爽
そう

秀
しゅう

書家
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　本市では、市出身または市にゆかりがあり、経済・文化・教育・芸術・スポーツ・芸能等のさ
まざまな分野で活躍している皆さんを「かぬまふるさと大使」に委嘱し、市の魅力を全国・世
界へ広くPRしてもらっています。現在、26人が大使として活躍しています。（五十音順・敬称略）

　本市のふるさと大使である、日本赤十字社名誉社長 大塚義治氏が過日、
逝去されました。生前の功績を偲び、心からご冥福をお祈り申し上げます。

おおつかよしはる

　登録企業・団体と市が連携し、「いちご市」としての    鹿沼の知名度を向上させるため、
ALL鹿沼でPR活動 を行っています。また、仕事があり暮らしやすい鹿沼市への移住・
定住を促進するための支援にも協力していただいています。
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　　　　　  2023.37

ジ
ュ
ニ
ア
版
画

立
地
適
正
化
計
画

ｅ
ｃ
ｏ
の
環

ふ
る
さ
と
大
使
＆

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

消
防
表
彰

自
殺
予
防
／

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／

健
康

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル

ふ
る
さ
と
大
使
＆

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　　　　　　　　　　サポーターズ企業・団体一覧 （令和５年２月現在）

石
いし

原
はら

 奈
な

央
お

子
こ

プロクレー射撃選手

須
す

田
だ

 恵
けい

司
じ

カリカチュアリスト
（似顔絵アーティスト）

歌う海賊団ッ！船長
ウチダ トモヒロ

“キャプテン☆うっちゃる”
音楽作家、舞台演出家

高
たか

口
ぐち

 里
さと

純
すみ

漫画家、小説家、
イラストレーター、

作詞家

安
あん

藤
どう

 久
く

美
み

子
こ

フリーアナウンサー、
ファイナンシャル

プランナー

小
お

野
の

寺
でら

 玲
れい

プロサイクル
ロードレーサー

杉
すぎ

浦
うら

 有
なり

朗
あき

ノースダコタ大学
音楽学部ピアノ科

助教授

いせ ひでこ
絵本作家、画家

関
せき

谷
や

 忠
ちゅう

一
いち

とちぎ自然塾長、
下野新聞

釣り記事担当

宇都宮ブレックス
プロバスケット
ボールチーム

中
なか

村
むら

 このみ
モデル

大
おお

貫
ぬき

 裕
ひろ

子
こ

声楽家、
宇都宮短期大学

客員教授

平
ひら

野
の

 早
さ

矢
や

香
か

卓球指導・解説

№ 名　　称 事業内容
1 星野工業㈱ 木製品製造・販売
2 ㈱スズキプレシオン 医療機器部品の製造等
3 IT Support パソコン太郎㈱ ITサポート、PC設定・修理、データ復旧
4 ㈱日本フィット ガラス系コーティング剤の販売
5 もみとほぐしのとんぼ 整体
6 日本郵便㈱草久郵便局 郵便、貯金、保険等
7 ㈱めいじ屋 木製品・家具製造
8 晃南印刷㈱ 売れる広告、デザイン、印刷、WEB、看板等
9 ㈱南摩城カントリークラブ ゴルフ場
10 ㈱ササキ ゴルフクラブ製造
11 ㈱イケヤフォーミュラ 自動車製造、関連事業
12 ラーメン山いち ラーメン店
13 ㈱IKホーム 住宅関連
14 D-cat カフェ
15 ㈱日東工業所 製麹室設計施行

№ 名　　称 事業内容
16 創菓工房㈲松屋 洋菓子店
17 社会保険労務士法人レクシード 企業の労務管理等
18 ㈱サンユー 造作家具工事、木製建具工事
19 関口七宝㈱ 社章・学校章・ピンバッジ・七宝製品の製造
20 ㈱クウカン 空調設備工事
21 ㈱ベストウェイブ 不動産会社
22 ㈱瀬谷新聞店 新聞販売業・牛乳販売業
23 独立行政法人水資源機構 思川開発建設所 南摩ダム・導水路の建設
24 ㈱ヒーロー（ヒーローオート）自動車販売店
25 ㈱アクロス保険事務所 生損保総合代理店
26 鹿沼グループ ゴルフ場運営
27 栃木県理容生活衛生同業組合 鹿沼支部 理容業

※認定順に掲載
※No26.27は令和４年度に登録された企業・団体

スポーツを通して市をPR

・チャンピオンシップで優勝
  （宇都宮ブレックス）
・JCL個人総合優勝（小野寺玲）
・WBOアジアパシフィックライト級
   で３度目の防衛（吉野修一郎）
・全日本ロードレース選手権２連覇 
  （渡辺一馬）
・大王製紙エリエールレディス優勝
  （藤田さいき）

かぬまふるさと大使は、こんな活動を行っています！
戦争体験の講演（柳田邦男）

　令和４年11月５日、広島平和式
典に派遣された市内の中学生と、
戦争や平和などを
テーマにディスカッ
ションをしました。

マイナカードPR動画！（ガッツ石松）
“OK牧場”を合言葉に、マイナン
バーカードの利便性をPR中です！
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婦
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予
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５
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１
１

　

団
防
消
た
し
続
勤
年
永
り
あ
で
秀
優
績
成

。
彰
表
る
す
対
に
員

に
び
並
長
会
協
防
消
県
木
栃

彰
表
長
市
沼
鹿

　

章
続
勤

続
勤
○

25

）
人
４
（
年

続
勤
○

20

）
人
８
（
年

続
勤
○

15

（
年

20

）
人

鹿
沼
市
消
防
出
初
式 

表
彰

　
令
和
５
年
１
月
９
日
、
成
人
の
日
に
３
年
ぶ
り
と
な
る
鹿
沼
市
消
防
出
初
式
が
執
行
さ
れ

ま
し
た
。
式
典
に
お
い
て
、
優
秀
な
消
防
団
・
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
お
よ
び
永
年
に
わ
た
り
勤

続
し
た
消
防
団
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
様
、
消
防
組

織
法
に
基
づ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
に

設
置
さ
れ
る
消
防
機
関
。
地
域
の
消
防
防

災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
平
常
時
・
非
常
時

を
問
わ
ず
そ
の
地
域
に
密
着
し
、
住
民
の

安
心
安
全
を
守
り
ま
す
。
災
害
時
に
は
自

宅
や
職
場
か
ら
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
災
害

活
動
を
行
う
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務

員
で
す
。
近
年
、
女
性
の
参
加
も
増
え
て

お
り
、
特
に
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
な
ど

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
火
を
使
う
機
会
の
多
い
主
婦
の

防
火
意
識
を
高
め
、
家
庭
か
ら
火
災
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
市
内
各
地
区
に

結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
わ
が
家
か
ら
火

災
は
出
さ
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
火
災
予

防
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る
た

め
の
活
動
や
防
火
啓
発
活
動
な
ど
積
極
的

な
防
火
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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４
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介
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３
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第
３
分
団
第
２
部

第
11
分
団
第
１
部

第
12
分
団
第
１
部

第
13
分
団
第
１
部

第
13
分
団
第
１
部

第
３
分
団
第
１
部

第
３
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
４
部

第
４
分
団
第
１
部

第
４
分
団
第
１
部

第
５
分
団
第
３
部

第
７
分
団
第
１
部

第
７
分
団
第
２
部

第
７
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
３
部

第
８
分
団
第
３
部

第
９
分
団
第
１
部

第
10
分
団
第
２
部

第
10
分
団
第
４
部

第
10
分
団
第
４
部

第
14
分
団
第
１
部

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員
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消
防
表
彰

黒
川
良
騎

髙
山
源
喜

阿
部
悠
太

池
口
　
敦

柴
田
宏
人

福
田
真
澄

飯
嶋
　
亮

神
山
知
之

鈴
木
稔
章

大
貫
達
也

鈴
木
涼
平

神
山
修
平

田
中
俊
輝

若
林
嵩
平

第
４
分
団
第
４
部

第
５
分
団
第
１
部

第
５
分
団
第
２
部

第
７
分
団
第
３
部

第
８
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
２
部

第
９
分
団
第
３
部

第
10
分
団
第
４
部

第
11
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
２
部

第
12
分
団
第
１
部

第
12
分
団
第
３
部

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

無
火
災
１
年

無
火
災
１
年

無
火
災
３
年

無
火
災
１
年

無
火
災
１
年

無
火
災
１
年

無
火
災
８
年

第
１
分
団
第
２
部

第
２
分
団
第
３
部

第
３
分
団
第
１
部

第
３
分
団
第
３
部

第
４
分
団
第
３
部

第
４
分
団
第
４
部

第
８
分
団
第
２
部

吉
澤
辰
治

野
中
俊
克

稲
川
博
一

酒
井
一
憲

羽
鳥
信
也

前
副
団
長

前
本
部
分
団
長

前
第
４
分
団
長

前
第
７
分
団
長

前
第
９
分
団
長

大
塚
菊
雄

兼
目
智
也

大
類
　
修

柴
田
幸
宏

半
田
義
秋

渡
邉
博
規

北
村
健
太

片
庭
信
好

川
田
　
真

佐
藤
雅
英

大
貫
和
誠

山
本
和
輝

神
永
　
融

荒
川
綾
子

福
田
　
翼

宇
賀
神
貴
洋

田
野
勝
也

田
中
伸
穂

廣
田
翔
吾

樋
口
龍
登

大
野
真
都

福
田
圭
介

谷
口
紀
貴

高
橋
克
明

市
田
　
輝

第
２
分
団
第
３
部

第
５
分
団
第
３
部

第
10
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
３
部

第
５
分
団
第
３
部

第
５
分
団
第
３
部

第
６
分
団
第
１
部

第
６
分
団
第
１
部

第
７
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
３
部

第
10
分
団
第
４
部

団
本
部

第
２
分
団
第
１
部

第
２
分
団
第
４
部

第
３
分
団
第
１
部

第
３
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
３
部

第
３
分
団
第
３
部

第
３
分
団
第
４
部

第
３
分
団
第
４
部

第
４
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
４
部

部
　
長

部
　
長

部
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

班
　
長

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

○
親
子
消
防
団
員
（
１
組
）

大
貫
　
肇

大
貫
健
悟

第
11
分
団

第
11
分
団

　
親
子
で
消
防
団
員
と
し
て
務
め
て
い
る
団
員

へ
の
表
彰
。

団

員

団

員

○
退
任
役
員
感
謝
状

伊
藤
金
治

前
団
長

　
栃
木
県
消
防
協
会
役
員
を
務
め
退
任
し
た

も
の
へ
の
感
謝
状
。

　
区
域
内
世
帯
数
に
よ
る
一
定
の
基
準
年
数
の

間
、
管
轄
区
域
が
無
火
災
の
分
団
部
に
対
す
る

表
彰
。

○
優
良
団
員
表
彰
（
20
人
）

　
消
防
団
活
動
に
従
事
し
、
優
良
で
あ
る
消
防

団
員
に
対
す
る
表
彰
。

小
峯
弘
滝

大
塚
栄
和

酒
井
広
明

藤
江
洋
貴

古
澤
　
隆

大
貫
将
人

板
橋
真
美

大
山
直
樹

植
木
雅
大

大
貫
　
修

若
林
雅
史

第
２
分
団

第
４
分
団

第
７
分
団

第
10
分
団

第
11
分
団

第
14
分
団

団
本
部

第
２
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
２
部

第
６
分
団
第
２
部

第
12
分
団
第
２
部

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

部
　
長

部
　
長

部
　
長

部
　
長

部
　
長

髙
橋
優
文

河
野
孝
司

佐
藤
教
子

斎
藤
健
太
郎

小
森
俊
和

神
山
竜
馬

大
貫
哲
也

酒
井
　
努

村
上
孝
男

第
13
分
団
第
１
部

第
１
分
団
第
３
部

団
本
部

第
３
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
４
部

第
５
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
１
部

第
９
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
２
部

部
　
長

班
　
長

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

団
　
員

○
勤
続
章
　
勤
続
５
年
（
39
人
）

○
無
火
災
表
彰
（
７
個
部
）

第
11
分
団

　
管
轄
す
る
地
域
が
１
年
間
無
火
災
で
あ
っ
た

分
団
に
対
す
る
表
彰
。

○
無
火
災
分
団
（
１
個
分
団
）

東
部
地
区
連
絡
協
議
会

　
担
当
区
域
内
が
１
年
間
無
火
災
で
あ
っ
た

連
絡
協
議
会
に
対
す
る
表
彰
。

○
無
火
災
功
労
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

　
副
分
団
長
以
上
の
階
級
を
１
年
以
上
務
め
、

退
任
し
た
団
員
に
対
す
る
感
謝
状
。

○
感
謝
状
贈
呈

栃
木
県
消
防
協
会
上
都
賀
支
部
長
表
彰

鹿
沼
市
長
表
彰

鹿
沼
市
消
防
団
長
感
謝
状

彰
表
長
会
協
防
消
県
木
栃○

功
績
章
（
３
人
）

遠
藤
弘
之

大
貫
孝
之

小
林
紀
雄

団
本
部

団
本
部

団
本
部

　
永
年
に
わ
た
り
消
防
の
職
務
に
精
励
し
熟

達
し
た
技
能
を
習
得
、
か
つ
、
平
素
よ
り
率
先

垂
範
し
て
消
防
の
使
命
を
達
成
に
努
め
、
そ
の

功
績
が
顕
著
で
あ
る
団
員
に
対
す
る
表
彰
。

副
団
長

副
団
長

副
団
長
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健康課市民健康係　☎（63）8312健康課市民健康係　☎（63）8312
　新型コロナウイルス感染症が確認されて３年。先の見えない不安やストレスを感じ、多くの人が心理的に追い
込まれた末に自ら命を絶っています。コロナ禍以降、全国的に自殺者数は増加しており、鹿沼市においても同様
の状況です。
　自殺の原因・動機で最も多いのは「健康問題」であり、特に「うつ病」が自殺の危険因子となっています。
  「うつ病」を早期に発見し、医師の指示のもと治療を継続することや、こころもからだも十分に休ませてあげる
ことが、回復のカギです。
　ご自身や大切な人の「こころの健康」について、一緒に考えてみませんか？

相談内容 相談窓口 電話番号
こころの悩み 健康課 ☎︎（63）8312
生活困窮に関する相談 生活相談支援センターのぞみ ☎︎（63）2167
高齢者に関する相談 高齢福祉課 ☎︎（63）2175

　こころの不調はからだの不調として表れることもあり、まずは、ご自身や
大切な人のこころのSOSのサインに気付くことが大切です。

　誰にも言えない悩みや辛い気持ちを感じている人、悩みを抱える大切な人を支えている人…。頑張りすぎてい
ませんか？あなたは一人ではありません。どんなささいなことでも、まずはご相談ください。

　あなたの大切な人のこころのSOSに気付いたら、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ見守ることで、
救えることがあります。上記の相談窓口にご相談ください。

上記のような症状が ２週間程度 続くようなら、注意が必要です。
専門機関（心療内科・精神科）の受診や下記の相談先をご利用ください。

□　体の調子が悪い（頭痛、食欲低下、だるい等）
□　何もする気がおきない、何も楽しめない
□　意欲や集中力が低下する
□　物事の決断ができない
□　イライラする、不安になる
□　眠れない　

□　以前と比べて元気がない
□　今までできていたことができなくなった
□　痩せてきた
□　あまり話さなくなった
□　一人になりたがる
□　身なりに気を遣わなくなった

こころのSOSサイン

一人で悩まず、ご相談ください

あなたの大切な人を守るために

こころの不調を感じている人へこころの不調を感じている人へ
～3月は自殺対策強化月間です～～3月は自殺対策強化月間です～

自分で気付くサイン 周囲が気付くサイン

チェックして
みよう

栃木いのちの電話（宇都宮センター）

問い合わせ　☎028（643）7830
相談日時　365日　24時間

１つでも当てはまったら要注意！

SNS相談「こころの相談とちぎ」(LINEアプリ）
対　　象　栃木県在住の人　　
相談日時	　365日　午後１時～11時まで
●右記コードを読み取るか、
　URL (https://lin.ee/mEQ70Cr）を入力して登録してください。 
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鹿沼市ごみ分別収集カレンダー 黒川西側2023年４月～
2023年９月

※カレンダーの色に合わせてお出しください。（色のない日は収集はありません）※カレンダーの色に合わせて出してください。（色のない日は収集はありません）
※朝８時30分までに、ごみステーションに出してください。
※分別されていないものは収集できません。正しく分別し直して、次回の収集日に出してください。

令和５年４月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年５月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年７月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年９月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年６月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年８月
日 月 火 水 木 金 土

問い合わせ先　廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
※2023年10月～2024年３月のカレンダーは、広報８月号でお知らせします。

火 金
毎週

曜日

月
毎週

曜日

毎週

曜日

水
毎週

曜日

毎週

曜日

水
曜日曜日

水
曜日曜日

木
曜日曜日

木
曜日曜日

新
聞
紙
・
雑
誌
類
・
雑
古
紙

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
衣
類
・
布

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

そ
の
他

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

缶
の
み

ビ
ン
の
み

新
聞
紙
・
雑
誌
類
・
雑
古
紙

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
衣
類
・
布

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

燃
や
す
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

そ
の
他

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

缶
の
み

ビ
ン
の
み

第2・第4第2・第4

第３以外第３以外

第３第３

コンテナ容器

鹿沼市指定袋

透明または半透明の袋

ひもで十文字に縛る
小さいものは透明または半透明の袋

透明または
半透明の袋

コンテナ容器

コンテナ容器

コンテナ容器

・水でゆすぐ
・汚れているものは
　燃やすごみ
・キャップ、ラベルは
　外し、その他プラへ

◎長い草・木の枝（長さ
50㎝、太さ10㎝以下）
ひもでしばる
◎木の葉・草・小枝（透
明または半透明の袋）
名前を記載

ポンプ部分は
燃やさないごみ

・水でゆすぐ　・汚れているものは燃やすごみ
食品トレイ 菓子袋

カップ

雑誌 新聞紙
・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

紙パックダンボール

鍋 ガラス食器

傘
（布は燃やす
ごみ）

ビン・缶のふた
（金属製）

缶

・水でゆすぐ
・汚れがおちない
ものは、燃やさ
ないごみ

第1・第3第1・第3

生ごみ 落ち葉

衣類・布

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

・水でゆすぐ
・汚れがおちないものは、
　燃やさないごみ

・品目ごとに分けて出す

ビン

ライター
（使い切る）

蛍光灯、蛍光管
（水銀入）

水銀入り製品
(体温計・血圧計等)

スプレー缶
（穴をあける）

コンテナ容器 乾電池、ボタン電池、
充電式電池、
モバイルバッテリー

金
曜日曜日

第３第３危
険
ご
み

（
５
品
目
）

危
険
ご
み

（
５
品
目
）

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

自
殺
予
防
／

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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黒川東側

※カレンダーの色に合わせてお出しください。（色のない日は収集はありません）

令和５年４月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年５月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年７月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年９月
日 月 火 水 木 金 土

※カレンダーの色に合わせて出してください。（色のない日は収集はありません）
※朝８時30分までに、ごみステーションに出してください。
※分別されていないものは収集できません。正しく分別し直して、次回の収集日に出してください。

令和５年６月
日 月 火 水 木 金 土

令和５年８月
日 月 火 水 木 金 土

鹿沼市ごみ分別収集カレンダー2023年４月～
2023年９月

問い合わせ先　廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
※2023年10月～2024年３月のカレンダーは、広報８月号でお知らせします。

金
曜日曜日

ビ
ン
の
み

ビ
ン
の
み

第３第３ コンテナ容器
・水でゆすぐ
・汚れがおちないものは、
　燃やさないごみ ビン

金
曜日曜日

缶
の
み

缶
の
み

第３以外第３以外 コンテナ容器

水
曜日曜日

燃
や
さ
な
い
ご
み

燃
や
さ
な
い
ご
み

第1・第3第1・第3
コンテナ容器

火
毎週

曜日

毎週

曜日

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

コンテナ容器

月 木
毎週

曜日

水
毎週

曜日

毎週

曜日

水
曜日

第2・第4第2・第4

曜日

木
曜日曜日

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

7
14
21
28

新
聞
紙
・
雑
誌
類
・
雑
古
紙

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
衣
類
・
布

燃
や
す
ご
み

そ
の
他

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

新
聞
紙
・
雑
誌
類
・
雑
古
紙

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
衣
類
・
布

燃
や
す
ご
み

そ
の
他

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

第３第３

鹿沼市指定袋

透明または半透明の袋

ひもで十文字に縛る
小さいものは透明または半透明の袋

◎長い草・木の枝（長さ
50㎝、太さ10㎝以下）
ひもでしばる
◎木の葉・草・小枝（透
明または半透明の袋）
名前を記載生ごみ 落ち葉

ポンプ部分は
燃やさないごみ

・水でゆすぐ　・汚れているものは燃やすごみ
食品トレイ 菓子袋

カップ

雑誌 新聞紙
・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

紙パックダンボール

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

透明または
半透明の袋

衣類・布

鍋 ガラス食器

傘
（布は燃やす
ごみ）

ビン・缶のふた
（金属製）

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

缶

・水でゆすぐ
・汚れがおちない
ものは、燃やさ
ないごみ

・水でゆすぐ
・汚れているものは
　燃やすごみ
・キャップ、ラベルは
　外し、その他プラへ

危
険
ご
み

（
５
品
目
）

危
険
ご
み

（
５
品
目
）

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

・品目ごとに分けて出す
コンテナ容器

ライター
（使い切る）

蛍光灯、蛍光管
（水銀入）

水銀入り製品
(体温計・血圧計等)

スプレー缶
（穴をあける）

乾電池、ボタン電池、
充電式電池、
モバイルバッテリー
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我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右記コード
からもメー
ル送信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

千渡
手塚　千陽くん
（R3.7.29生）

ち はるゆう ひ
貝島町
牛久　悠陽くん
（R3.7.28生）

東町1丁目
鈴木　那虹ちゃん

な  こ

（R3.8.10生）

上奈良部町
福田　奏斗くん
（R3.8.10生）

かな と

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

幸町２丁目
大野　恵澄くん

けい と

（R3.8.17生）

上殿町
富澤　暖太くん

ひな た

（R3.8.11生）

樅山町
菊池　絃太くん

げん た

（R3.8.18生）

千渡
高根　紗良ちゃん

さ  ら

（R3.8.5生）

樅山町
渡辺　梛月羽くん

な  つ   は

（R3.8.8生）

千渡
杉山　陽彩くん
（R3.8.23生）

ひ いろあゆ み
上野町
大船　歩実ちゃん
（R3.8.23生）

緑町1丁目
安生　瑠凜ちゃん

る  り

（R3.9.10生）

緑町1丁目
池澤　快翔くん
（R3.9.13生）

かい と
東町1丁目
櫻井　千晴ちゃん

ち はる

（R3.9.22生）

鳥居跡町
大関　惟月ちゃん

い つき

（R3.9.17生）

樅山町
若林　穂高くん

ほた か

（R3.9.24生）

茂呂
高橋　葵ちゃん

あおい

（R3.8.24生）

中田町
森本　凰真くん

こう ま

（R3.8.29生）

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※7月28日～9月24日生掲載※7月28日～9月24日生掲載

ア
イ
ド
ル



　

現
在
、
株
式
会
社
Ｔ
Ｋ
Ｃ
が
提
供
す
る

シ
ス
テ
ム
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
角
銅
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　

角
銅
さ
ん
は
、
地
方
公
共
団
体
向
け
の

シ
ス
テ
ム
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
明
る
く

丁
寧
な
角
銅
さ
ん
を
信
頼
し
、
対
応
を
希

望
す
る
お
客
様
も
多
い
そ
う
で
す
。「
次
も

角
銅
さ
ん
に
お
願
い
す
る
ね
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
と
笑
顔
を

輝
か
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
２
児
の
母
で
も
あ
る
角
銅
さ

ん
。
結
婚
を
機
に
、
専
業
主
婦
と
な
り
ま

し
た
が
、
３
年
前
に
職
場
復
帰
を
決
意
し

ま
し
た
。
仕
事
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
も
あ
り
ま
す
が
、 「
お
互
い
さ
ま
だ

よ
」
と
声
を
掛
け
、
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ

る
仲
間
が
い
る
職
場
な
の
で
、
無
理
な
く

働
く
こ
と
が
で
き
、
お
客
様
の
役
に
立
ち

た
い
と
い
う
思
い
や
仲
間
を
思
う
気
持
ち

が
よ
り
強
ま
る
と
語
り
ま
す
。

　
休
日
は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
公
園
に
行

っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
家
族
と
の

時
間
を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
大
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
と
お
い
し
い
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
お
供
に
、
お
気
に
入
り
の
ダ
ン

ス
動
画
を
見
る
の
が
至
福
の
時
間
だ
そ
う
。

　
今
後
に
つ
い
て
、 「
お
客
様
の
役
に
立
て

る
よ
う
、
も
っ
と
知
識
を
増
や
し
て
い
き

た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
飾
ら
な
い
笑
顔
で
、
職
場
を
明
る
く

照
ら
し
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

市民のひろば

プロフィル

田島　穣 さん（60歳・千渡）

趣味…釣り・読書  　好きな食べ物…刺身

みのる
有機農家

プロフィル

角銅　瞳 さん（34歳・緑町）
趣味…子どもとゲーム
好きな食べ物…コーヒー、チョコレート

ひとみかく  どう
TKCカスタマーサポートサービス株式会社
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今
日
も
行
く
冬
の
リ
ハ
ビ
リ
春
一
番西

茂
呂
　
円
山
ミ
ツ
子

七
草
や
無
病
息
災
兎
跳
び

西
茂
呂
　
阿
部
　
金
司

上
と
下
見
な
が
ら
欲
と
丸
く
住
み

上
殿
町
　
小
林
　
義
雄

税
を
上
げ
誰
守
る
の
か
防
衛
費

　
村
井
町
　
野
島
　
幸
子

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
恵
方
は
い
つ
も
フ
ェ
ア
ウ
エ
イ

中
粕
尾
　
若
林
　
正
風

節
電
を
せ
よ
と
便
座
の
冷
め
た
声

板
　
荷
　
島
田

　ふ
み

コ
ロ
ナ
禍
に
挑
む
ワ
ク
チ
ン
は
や
三
年

　
加
　
園
　
池
田
　
　
大

星
屑
を
掬
い
き
れ
な
い
冬
の
天下

奈
良
部
町
　
小
野
口
　
博

幼
き
日
妣
の
作
り
し
し
も
つ
か
れ
記
憶
を
手
繰
り
こ
と
こ

と
煮
込
む 
万
　
町
　
中
又
　
令
子

ド
ク
タ
ー
は
子
と
同
じ
歳
傷
あ
と
を
確
か
む
眼
差
し
鋭
く

優
し 

古
賀
志
町
　
渡
辺
　
雪
子

菜
の
花
を
早
く
も
見
つ
け
瓶
に
挿
し
一
足
早
き
春
を
楽
し

む 

西
沢
町
　
安
達
　
和
子

一
〇
五
歳
に
な
り
た
る
母
と
暮
ら
す
日
日
貴
重
な
る
時
あ

た
た
め
な
が
ら 

西
沢
町
　
竹
沢
　
敏
子

初
夢
に
亡
き
父
母
が
揃
い
居
て
「
今
年
は
古
稀
ぞ
踏
ん
張

り
生
き
よ
」
と 

久
　
野
　
田
村
　
悦
子

初
春
の
朝
陽
射
し
込
む
薮
の
な
か
素
早
く
動
き
ミ
ソ
サ
ザ

イ
鳴
く 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

夕
焼
け
が
あ
ん
ず
の
色
に
変
わ
り
た
り
白
鷺
三
羽
西
へ
飛

び
行
く
　 

口
粟
野
　
斎
藤
　
悦
子

小
鳥
鳴
く
ベ
ッ
ド
に
届
く
う
ら
ら
陽
よ
　
時
限
つ
き
な
り

こ
の
世
の
天
国 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

雪
晴
や
遠
き
女
峰
山
の
幾
何
模
様

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

お
も
ち
ゃ
屋
の
凧
は
売
切
れ
六
日
か
な

万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

冬
満
月
仏
間
の
客
と
な
り
に
け
り

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

数
多
あ
り
地
に
霜
柱
天
に
星

松
　
原
　
伊
東
　
康
則

冬
灯
独
り
で
暮
ら
す
母
の
顔

坂
田
山
　
佐
藤
　
宣
明

小
さ
き
手
を
つ
な
ぎ
て
歩
む
初
詣
で中

粟
野
　
大
塚
　
初
江

除
夜
の
か
ね
看
護
す
ま
せ
た
子
が
帰
宅

上
野
町
　
竹
澤
　
光
子

深
山
路
や
風
に
さ
ざ
め
く
散
紅
葉

油
田
町
　
酒
井
　
國
男

に
ょ
ほ
う

あ
ま  

た

じ
ょ   

や

は
は

す
く

か
ん  

ご

こ

き  

た
く

ふ
ゆ
と
も
し

…………………………………………………………………
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「
か
ぬ
ま
便
」
は
市
民
協
働
モ
デ
ル
事
業
の
支
援

を
受
け
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で
、
現
在
、
千
徳
さ

ん
を
含
め
４
人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
団
体
の
活
動
目
的
は
、
鹿
沼
の
魅
力
を
若

者
目
線
で
発
信
す
る
こ
と
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
は

じ
め
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
出
演
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
媒
体
を
通
じ
て
鹿
沼
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鹿
沼
の
物
産
品
を
載
せ
た
絵
本
を
作

り
、
そ
れ
を
市
内
小
学
校
へ
配
る
予
定
も
あ
る
と

の
こ
と
。 「
読
み
や
す
い
絵
本
を
通
し
て
、
小
さ
い

子
た
ち
に
も
、
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
市
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
千
徳
さ
ん
は
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　

団
体
設
立
当
初
は
、
投

稿
記
事
へ
の
反
応
が
少
な

く
、 「
自
分
た
ち
の
想
い
が
し

っ
か
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
る

か
不
安
な
時
期
が
続
い
た
」

と
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
よ
り
多
く
の

人
に
見
て
も
ら
え
る
よ

う
、
フ
ォ
ロ
ー
先
を
増

や
し
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
す
る
な
ど
、
積
極

的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ

と
で
、
投
稿
へ
の
反
応

が
増
え
、
応
援
の
言
葉
ま
で
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。

　

代
表
の
千
徳
さ
ん
は
、 「 「
か
ぬ
ま
便
」
の
活
動

を
通
し
て
、
鹿
沼
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と

で
、
い
ち
ど
鹿
沼
を
離
れ
た
人
の
Ｕ
タ
ー
ン
の
き

っ
か
け
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
熱
い

想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
日
も
行
く
冬
の
リ
ハ
ビ
リ
春
一
番西

茂
呂
　
円
山
ミ
ツ
子

七
草
や
無
病
息
災
兎
跳
び

西
茂
呂
　
阿
部
　
金
司

上
と
下
見
な
が
ら
欲
と
丸
く
住
み

上
殿
町
　
小
林
　
義
雄

税
を
上
げ
誰
守
る
の
か
防
衛
費

　
村
井
町
　
野
島
　
幸
子

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
恵
方
は
い
つ
も
フ
ェ
ア
ウ
エ
イ

中
粕
尾
　
若
林
　
正
風

節
電
を
せ
よ
と
便
座
の
冷
め
た
声

板
　
荷
　
島
田

　ふ
み

コ
ロ
ナ
禍
に
挑
む
ワ
ク
チ
ン
は
や
三
年

　
加
　
園
　
池
田
　
　
大

星
屑
を
掬
い
き
れ
な
い
冬
の
天下

奈
良
部
町
　
小
野
口
　
博

幼
き
日
妣
の
作
り
し
し
も
つ
か
れ
記
憶
を
手
繰
り
こ
と
こ

と
煮
込
む 

万
　
町
　
中
又
　
令
子

ド
ク
タ
ー
は
子
と
同
じ
歳
傷
あ
と
を
確
か
む
眼
差
し
鋭
く

優
し 

古
賀
志
町
　
渡
辺
　
雪
子

菜
の
花
を
早
く
も
見
つ
け
瓶
に
挿
し
一
足
早
き
春
を
楽
し

む 

西
沢
町
　
安
達
　
和
子

一
〇
五
歳
に
な
り
た
る
母
と
暮
ら
す
日
日
貴
重
な
る
時
あ

た
た
め
な
が
ら 

西
沢
町
　
竹
沢
　
敏
子

初
夢
に
亡
き
父
母
が
揃
い
居
て
「
今
年
は
古
稀
ぞ
踏
ん
張

り
生
き
よ
」
と 

久
　
野
　
田
村
　
悦
子

初
春
の
朝
陽
射
し
込
む
薮
の
な
か
素
早
く
動
き
ミ
ソ
サ
ザ

イ
鳴
く 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

夕
焼
け
が
あ
ん
ず
の
色
に
変
わ
り
た
り
白
鷺
三
羽
西
へ
飛

び
行
く
　 

口
粟
野
　
斎
藤
　
悦
子

小
鳥
鳴
く
ベ
ッ
ド
に
届
く
う
ら
ら
陽
よ
　
時
限
つ
き
な
り

こ
の
世
の
天
国 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

雪
晴
や
遠
き
女
峰
山
の
幾
何
模
様

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

お
も
ち
ゃ
屋
の
凧
は
売
切
れ
六
日
か
な

万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

冬
満
月
仏
間
の
客
と
な
り
に
け
り

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

数
多
あ
り
地
に
霜
柱
天
に
星

松
　
原
　
伊
東
　
康
則

冬
灯
独
り
で
暮
ら
す
母
の
顔

坂
田
山
　
佐
藤
　
宣
明

小
さ
き
手
を
つ
な
ぎ
て
歩
む
初
詣
で中

粟
野
　
大
塚
　
初
江

除
夜
の
か
ね
看
護
す
ま
せ
た
子
が
帰
宅

上
野
町
　
竹
澤
　
光
子

深
山
路
や
風
に
さ
ざ
め
く
散
紅
葉

油
田
町
　
酒
井
　
國
男

に
ょ
ほ
う

あ
ま  

た

じ
ょ   

や

は
は

す
く

か
ん  

ご

こ

き  

た
く

ふ
ゆ
と
も
し

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。

設立：令和３年12月
代表：千

せん

徳
とく

　渉
しょう

真
ま

さん
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　若い世代が中心になり、イン
スタグラムなどのツールを通
して、鹿沼の魅力を発信する。

▲かぬま便のメンバー（左から２番
目が千徳さん）

No.５

かぬま便
びん

かぬま便では、同年代
の仲間を募集中！

インスタでメッセージ
をください！
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　社会問題や日常生活で感じる疑問など、高校生がさまざま
なテーマで意見発表し合う「議場体験発表会」が１月27日に
市議会議場で開催されました。市内4校の生徒ら19人が出席
し、議員らが見守るなか、フードロスや駅周辺の活性化など
について意見を発表しました。
　市議会では、若い世代の政治への関心を高めることを目的に、
平成28年から高校生との意見交換会を開いており、本発表会
はそれに付随した取り組みとして、今回初めて開催されました。

　１月26日が「文化財防火デー」に定められていることから、
１月22日に、国登録有形文化財の旧粟野中学校で、消防訓練が
行われました。
　この訓練は、文化財を火災等から守るために行うもの。当日
は、校舎付近の枯れ草からの出火を想定し、消防隊員と消防団
員の計59人が放水訓練等を実施しました。

　１月28日・29日の２日間、鹿沼木工団地多目的広場で「だ
るま市」が開催されました。この催しは、栃木県街商協同組
合鹿沼支部が新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中
止となった「花市」の代替事業として行うもの。
　テントには、大小さまざまな色とりどりのだるまが並び、多
くの来場者が1年の安全や商売繁盛を願い、だるまを買い求め
ました。

　２月４日・５日に、33回目となる鹿沼市ドッジボール交流大会
が開催されました。新型コロナウイルス感染症の影響で３年ぶり
の開催となった本大会は、小学生390人がエントリーし、寒さを
吹き飛ばすような熱戦が繰り広げられました。
　本大会は、体力づくりと参加者同士の交流を深めることを目的
としたもので、会場となったサンエコ自然の森サッカー場には、
子どもたちの賑やかな歓声が響き渡りました。

1年の無事を祈って
― だるま市 ―

仲間の思い、ボールに込めて
― 鹿沼市ドッジボール交流大会 ―

高校生登壇！議場の空気感じながら
― 議場体験発表会 ―

「木造校舎」守ろう！旧粟野中で消防訓練
― 文化財防火デーに伴う消防訓練 ―
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の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル

休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医
外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。ご協力ください。

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

5日(日)
12日(日)
19日(日)
21日(火・祝)
26日(日)

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科
西 方 病 院

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（64）2775
☎（63）1333
☎0282（92）2323

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

3月の休日・夜間救急医療

３月１日㈬～７日㈫は
「こども予防接種週間」です

 健康課健康増進係　☎（63）8311
　入園・入学に備え母子健康手帳を見直し、接種
していないものは、各医療機関に相談して接種しま
しょう。
予防接種名 対象者

ヒブ 生後２カ月から５歳未満小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎 １歳未満

ロタ １価ワクチン 生後６週０日～24週０日まで
５価ワクチン 生後６週０日～32週０日まで

四種混合 生後３カ月～７歳半未満
ＢＣＧ １歳未満
水痘 １歳～３歳未満
麻しん
風しん

第１期 １歳～２歳未満
第２期 小学校入学前の1年間

日本脳炎

1期：６カ月～７歳半未満
2期：９歳～13歳未満
※対象者が拡大されています。
※詳しくは、市ホームページをご確
　認ください。

二種混合 11歳～13歳未満（４月１日〜３月31日）
ヒトパピローマ
ウイルス感染症 小６～高校１年生相当の女子

新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393
12歳以上の人
　新型コロナウイルス感染症の重症化予防等のた
め、３～５回目接種対象者に、オミクロン株に対
応したワクチン接種を行っています（一人一回のみ
で、一度オミクロン株対応ワクチンを接種した人に
は、新たな接種券は発送しません）。

接種会場 予約方法
個別医療機関

（ファイザー） 各医療機関で受け付け

集団接種会場
※使用ワクチンは、予約
　の際、ご確認ください。

予約・相談コールセンター（☎028
（680）6170）、またはインター
ネットで予約受付

※１・２回目接種は、一部の個別医療機関と集団接種
会場で実施しています。

 6カ月～4歳の人、5～11歳の人
 「６カ月～４歳」のワクチン接種は、初回接種（１・
２・３回目）を行っています。「５歳～11歳」は、１・
２回目のほか、３回目接種を行っています。
　対象者には順次接種券を送付します。予約方法な
どは、市ホームページでご確認ください。
　お子さんと保護者は、ワクチン接種の効果とリス
クの双方を正しく理解したうえで、接種してくださ
い。

　最新の情報や実施医療機関などは、市
ホームページや予約・相談コールセン
ターでご確認ください。

※新型コロナウイルスワクチンを接種する時は、そ
の他の予防接種と前後２週間以上間隔を空けてく
ださい（インフルエンザの予防接種は除く）。

 かんたんらくらく運動教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　運動を始めたい人、1人では運動が続かず悩んで
いる人、ぜひみんなで楽しく運動しましょう！
　月１回の開催で、テーマは月ごとに異なります。
と　き	 ３月20日㈪午後２時～３時
ところ	 市民情報センター１階
テーマ	 筋力アップ　　定　員　20人
申　込	 各教室の１カ月前から市民健康係へ電話で。
※１カ月前が土日祝日の場合は翌開庁日から。
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離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

 「離乳食の進め方、食べさせ方がわからない！」「固
さや量が知りたい！」というお悩みについて解決してみ
ませんか？
と　き	 ３月７日㈫・22日㈬
	 各日午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話・調理と試食
対　象	 令和４年７・８月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳、生活の記録票、お子さんの
	 スプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込	 母子健康係へ電話で。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　自我が出てきて対応が大変になる２歳の時期に、お
子さんの発達や関わり方について学んでみませんか。
と　き	 3月16日（木）
　　　　受付　午前９時30分～10時
　　　　教室　午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階 
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（２歳０カ月〜２歳11カ月）
定　員	 10組
持ち物	 母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　母子健康係へ電話で。

献血にご協力ください
 県西健康福祉センター生活衛生課　☎（64）3029

と　き	 ３月９日㈭
		  午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
ところ	 県上都賀庁舎　駐車場（献血バス）
申　込	 不要。直接会場へ。

 「にんしんSOSとちぎ」について
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　さまざまな事情により思いがけない妊娠等で不安
や悩みを抱える人や、その関係者から電話またはメ
ールで相談を受け、専門の研修を受けた相談員（助
産師）がその人の置かれている状況や気持ちに寄り
添いながら対応します。
対象者	 予期しない妊娠等に悩んでいる人やその関

係者（パートナーや家族など）
受付日時	 電話相談　☎︎050（5526）4662
	 火曜日：午前10時～午後２時
	 土曜日： 午後２時～６時
	 メール相談　ninshin-sos-tochigi.com
（上記URL等にアクセス後、相談フォーム
に入力）24時間受付。
※原則、返信は電話相談受付日に対応。
その他	 専用のホームページ（https://ninshin-

sos-tochigi.com/）やインスタグラム
（ID:NINSHINSOSTOCHIGI）で妊娠・避
妊等に係る情報を掲載（発信）しています。

事業に関する問い合わせ先
県保健福祉部こども政策課母子保健担当　☎︎028（623）3064

 ３月１日㈬～３月８日㈬は
「女性の健康週間」です

健康課市民健康係　☎（63）8312
　女性の身体とこころの健康は、女性ホルモンの影
響を大きく受けます。
　いつまでも、毎日を元気で輝いて過ごすために、
自分自身の健康に目を向け、変化に気付き、身体と
こころのサインを見逃さないことが大切です。
ポイント１：自分の身体をよく知る
　がん検診等を受け、病気の早期発見・早期治療を
心掛けましょう。
ポイント２：適切な生活習慣を心がける
　身体とこころの健康を保つために、バランスのと
れた食事・運動・休養など生活習慣を見直してみま
しょう。
ポイント３：変化に気づいたら、早めに対応する
　身体とこころの変化に気付いたら、早めに医療機
関を受診するなど、専門家に相談しましょう。

不妊治療費の一部を助成します
 健康課母子健康係　☎（63）2819

助成額	 不妊治療に関わる保険適用外医療費の２分
の１（ただし、県の補助やその他の給付金
等を差し引いた額で、15万円が上限です）

		  ※男性不妊治療も助成対象になります。
助成条件	 ・鹿沼市に１年以上居住していること
	 ・医療保険各法の被保険者または被扶養者

　であること
	 ・市税に滞納がないこと
申請期限	 一連の治療の最終治療日の属する年度の翌

年度末まで
申請回数　一夫婦、通算して５回まで可能
※令和４年度より申請様式が変更になりました。詳し

くは、母子健康係へお問い合わせください。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　　　　  2023.319

ジ
ュ
ニ
ア
版
画

立
地
適
正
化
計
画

ｅ
ｃ
ｏ
の
環

ふ
る
さ
と
大
使
＆

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

消
防
表
彰

自
殺
予
防
／

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／

健
康

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル

・「お知らせ」に掲載したイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等により、中止・延期とな
る場合があります。最新の情報は、市ホームぺー
ジで、または問い合わせ先にご確認ください。
・イベント等に参加する際には、マス
ク着用、手指消毒等の感染症対策
にご協力ください。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

鹿沼市の人口　令和５年２月１日現在
■人口　92,084人（－121人）
　　      （男）45,744人（－54人）
　　　　（女）46,340人（－67人）
■世帯　36,500世帯（－30世帯）
※かっこ内は前月比です。

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き	 ３月19日㈰午前11時～
ところ	 千葉省三記念館　学習室
内　容	 影絵「チックタック」「鹿沼むかしばなしアンバ様」
担　当	 楡木小KLV、南押原小KLV　  入場料　無料

図書館の催し	 東分館　☎（63）4646
◯ほんのす　おはなし会	
と　き	 ３月４日㈯午前10時30分〜11時
ところ	 東分館　多目的室
内　容	 大型絵本「999ひきのきょうだい」
担　当	 らっこくらぶ　　入場料　無料
◯おりがみであそぼう
と　き	 ３月25日㈯午前10時30分～正午　　　　
ところ　東分館　多目的室
内　容　おりがみで作品を作ってあそぶ
対　象	 市内在住の小学生以上の人
	 （1・2年生は保護者同伴）※小学生優先
定　員	 20人（先着順）　　参加費　無料
担　当	 簑輪雅江先生
申　込	 ３月１日㈬午前９時から東分館へ電話また

は来館で。

デイ☆キャンプ
自然体験交流センター　☎（64）8760

 「ピザづくり」か「のんびりハイキング」のいずれ
かを体験し、夜はキャンプファイアをしましょう。 
と　き	 ４月22日㈯午後２時～８時　
ところ	 自然体験交流センター
対　象	 野外活動に興味のある人
	 ※子どものみ不可。
定　員	 14組程度 （定員を超えた場合は、抽選）
※抽選結果はメールでお知らせします。
参加料	 大人1,800円・小中学生1,500円
　　　　幼児…食事あり1,000円、食事なし500円
申　込　３月13日㈪午前９時～19日㈰正午までに、

右記コードから必要事項を記入
	 の上、申し込んでください。

こども医療費が高校3年生相当年齢
まで対象になります

子育て支援課こども給付係　☎（63）2172
　より一層の子どもの保健の向上と福祉の増進を図
るため、こども医療費の助成対象年齢を高校3年生
相当年齢（18歳到達後最初の3月31日）まで拡大し
ます。
始　期	 令和５年４月診療から　
対象者	 平成17年４月２日以降に生まれた鹿沼市在

住の子ども
証　書	 助成対象年齢の拡大に伴い、令和５年４月

１日からすべての受給者に使っていただく
新しい受給者証を、３月末に郵送します。

申　請	 ほとんどの人は申請不要です。平成17年４
月２日～平成19年４月１日生まれで高校生
になってから鹿沼市に転入した人など、一
部の人は申請が必要です。申請が必要な人
には順次、申請書を郵送しています。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

財源確保のために広告を掲載しています。
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キッズ＆ジュニア　スポーツ教室
ＴＫＣいちごアリーナ　☎（72）1300

①キッズスイム教室
と　き	 ５月20日～６月17日　各土曜日（全５回）
	 午後２時15分～３時15分
ところ	 ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
	 温水プール
対　象	 市内の小学１・２年生
定　員	 20人　　参加料　100円／回
申　込	 ４月15日㈯午前９時から、電話で。
②ジュニアスイム教室
と　き	 ４月１日～５月６日　各土曜日（全５回）
	 午後２時15分～３時15分※４月29日㈯は除く
ところ	 ヤオハンいちごパーク　温水プール
対　象	 市内の小学３～６年生
定　員	 20人　　参加料　100円／回
申　込	 ３月４日㈯午前９時から、電話で。

鹿沼市認定手話通訳奉仕員試験
障がい福祉課障がい福祉係　☎（63）2176

と　き	 ３月25日㈯午前９時～
ところ	 市総合福祉センター（万町）
対　象	 18歳以上の市内在住・在勤者で、手話奉仕

員養成講座（入門・基礎）修了者
受験料	 無料
申　込	 障がい福祉課（市役所１階③番窓口）へ。

魅力発信特派員（愛称：シカノツノタチ）募集
鹿沼営業戦略課いちご市プロモーション係

☎（63）0154
　鹿沼市内における地域の話題・行事・場所等を取
材し、記事を執筆する魅力発信特派員を募集します。
活動期間	 ４月１日～令和６年３月31日
応募資格	 市の魅力を市内外に発信する意欲のある15

歳以上（中学校を除く）の個人または団体
	 ※ボランティアとし、報酬はありません。
申　込	 ３月24㈮までに、登録申請書をいちご市プ

ロモーション係まで。申請書は市ホームペ
ージからダウンロードできます。

市民協働モデル事業募集
地域活動支援課市民協働係　☎（63）2241

　市民と市の協働によるまちづくりを推進するため
のモデル事業を募集します。

① ②
コース ファーストステップ ステップアップ
条　件 地域課題解決のため

に実施する新規事業
昨年度までの採択事
業の拡充となる事業

補助限度額 ７万円まで １０万円まで
補助率 対象経費の10/10以内 対象経費の1/2以内
交付回数 １回まで ２回まで

採択事業数 ４事業程度 ２事業程度
※同一団体で事業を複数申請することはできません。
①②共通事項
申　込	 ５月12日㈮までに、企画書・収支計算書、

構成員名簿を地域活動支援課に提出くださ
い。

※５月27日㈯に、事業のプレゼンテーションや質疑
応答を行う審査会を実施します。

※詳しくは、市ホームページまたは、市民協働係へ。
市民活動広場ふらっとで、相談も受け付けていま
す。

環境活動推進会議委員を募集します！
環境課環境政策係　☎（64）3194

　鹿沼市版もったいない運動（プラごみゼロ運動や
ペットボトルキャップの回収など）の推進や環境イ
ベント（エコライフ・フェア）の企画・運営に協力
できる人を募集します。
募集人員	 ２人程度
任　期	 令和５年４月１日～令和７年３月31日
対　象	 20歳以上の市内在住者で、企画会議（年６

回程度）および環境啓発イベントに参加で
きる人（現役の公務員またはそれに準ずる
人は除く）。

申　込	 ３月24日㈮までに、申込用紙に応募の動機
や「もったいない運動」に対する考え方な
どをまとめ、環境政策係（市環境クリーン
センター２階）へ提出。

※申込用紙は、市ホームページに掲載するほか、
　環境クリーンセンターで配付しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼産のおいしいイチゴをご賞味ください 
　ＪＡかみつがのイチゴ生産者が丹精込め
て栽培したイチゴです。鹿沼のイチゴは市
場からの評価も高く、県内トップクラスの
品質です。
　大粒で甘く、果肉は柔らかでジューシーな
鹿沼のイチゴ（とちおとめ・とちあいか）を
ぜひご賞味ください。ＪＡの奈佐原直売所、
まちの駅 新・鹿沼宿で販売しております。 

お問い合わせ先 
ＪＡかみつが奈佐原直売所 ☎0289（75）3311 
まちの駅 新・鹿沼宿（案内所） ☎0289（60）2507 

財源確保のために広告を掲載しています。
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「統計の日」（10月18日）の標語募集
情報政策課情報統計係　☎（63）2256

総務省政策統括官付統計企画管理官室地方統計機構
メール toukeinohi@soumu.go.jp

〒162-8668 東京都新宿区若松町19-1
募集部門	 小学生・中学生・高校生・一般
応募方法	 専用の応募用紙または応募用紙以外に①

応募部門②お住まいの都道府県名③氏名
（ふりがな）④所属・学校名（学年）⑤電話番
号⑥標語（１人５作品まで）を明記の上、総
務省政策統括官室へメールまたは郵送で。

※応募作品は、自作で未発表のものに限ります。
応募期間	 ３月31日㈮まで

郵便用封筒（長形3号）掲載広告募集
行政経営課財産管理係　☎（63）2152

掲載時期	 ６月から１年間（予定）
掲載位置	 封筒裏面（申し込み順に掲載）
掲載寸法	 縦2.8㎝×横10㎝
作成枚数	 140,000枚（予定）
金　額	 50,000円　　募集枠　６枠
申　込	 ３月１日㈬～17日㈮までに、申込書と広告

の版を財産管理係（市役所５階）へ。
※申込書は、財産管理係および市ホームページにあ

ります。

ｍeet with KANUMA実行委員の募集
文化課文化振興係　☎（65）6741・FAX（65）6742

メール bunka@city.kanuma.lg.jp
　文化芸術で交流するイベントを企画・開催するた
め、実行委員を募集します。
募集人数	 5人以内（応募者多数の場合は選考）
任　期	 令和５年４月１日～令和６年３月31日
応募資格	 鹿沼市在住・在勤・在学で、会議およびイ

ベントに出席可能な人
応募方法	 ３月20日㈪までに、応募用紙を文化振興

係（市民文化センター３階）へ直接または
FAX、郵送、メールのいずれかで提出。

※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

森を育てるお手伝い！植林体験参加者募集
林政課木のまち推進係 ☎（63）2186・FAX（63）2189

メール rinsei@city.kanuma.lg.jp
　青葉組（造林事業者）・市の共催で植林体験を開催
します。植林体験や伐倒作業の見学を通じて森づくり
体験をしたい人はぜひご参加ください！希望者にはス
ウェーデントーチやスギの輪切りのお土産もあります！
と　き	 ３月26日㈰午前10時～午後３時まで※小雨決行
ところ	 加園の山林
内　容	 植林体験、伐倒作業見学、ドローンによる

苗木運搬見学
対　象	 市内在住の子どもとその保護者
定　員	 30人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加料	 1,000円（昼食代+保険料）
服　装	 汚れてもよい長袖・長ズボン、登山靴また

は長靴、軍手
持ち物	 水筒
申　込	 ３月19日㈰までに、参加者全員の①氏名②

住所③電話番号④人数内訳（大人・子供（未
就学児・小学生低学年・高学年・中学生以
上））をメールまたは下記コードから応募フォ
ームへ入力。

「男女共同参画ススメ隊」募集
人権推進課男女共同参画係　☎（63）8352

メール jinken@city.kanuma.lg.jp
　男女共同参画を推進する講座の企画運営および情
報紙の編集等を行う人を募集します。
対　象　18歳以上の市内在住者で、年８回程度の会

議と講座に出席できる人
任用期間　令和５年４月１日から２年間　
募集人数	 ８人
応募方法	 ３月24日㈮までに、応募用紙を男女共同参

画係へ郵送またはメールで。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、男女共

同参画係へお問い合わせください。

公共職業訓練4月開講コース募集
栃木職業能力開発促進センター（ポリテクセンター栃木）

訓練課☎028（621）0689
募集科 訓練期間 定員

住宅CADリフォーム技術科
（導入講習付き）

４月３日㈪～
10月30日㈪ 27人

ところ	 栃木職業能力開発促進センター（宇都宮市若草）
対　象	 ハローワークに求職相談をしており、スキ

ルを身に付けて就職することを希望する人
受講料	 無料（テキスト代は自己負担）
申　込	 ３月８日㈬までに、お近くのハローワークへ。

財源確保のために広告を掲載しています。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼産のおいしいイチゴをご賞味ください 
　ＪＡかみつがのイチゴ生産者が丹精込め
て栽培したイチゴです。鹿沼のイチゴは市
場からの評価も高く、県内トップクラスの
品質です。
　大粒で甘く、果肉は柔らかでジューシーな
鹿沼のイチゴ（とちおとめ・とちあいか）を
ぜひご賞味ください。ＪＡの奈佐原直売所、
まちの駅 新・鹿沼宿で販売しております。 

お問い合わせ先 
ＪＡかみつが奈佐原直売所 ☎0289（75）3311 
まちの駅 新・鹿沼宿（案内所） ☎0289（60）2507 

◀︎参加申込
　フォーム

◀︎ホーム
　ページ
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まちの駅新・鹿沼宿物産館
非常勤職員募集

（一社）鹿沼市観光協会　☎（60）6070
募集人員	 １人　　勤務先　仲町1604-1
就業時間	 午前８時～午後６時30分の間の5.75時間

以内の３交代勤務
休　日	 勤務表による交代制　　
給　与　時給960円
　　　  （通勤手当２㎞以上、日額200円）
業務内容	 レジ、商品陳列、接客、清掃、簡易なパソ

コン入力や報告書作成、観光案内　等
社会保険	 雇用、労災　　選考方法　面接
応募方法　①職業安定所が発行する紹介状②写真を添

付した履歴書を「まちの駅　新・鹿沼宿」
へ持参してください。

春の寄せ植え教室を開催します！
市緑化推進委員会（林政課内）　☎（63）2186

市花木センター　☎（76）2310
　春を彩る寄せ植え教室に参加してみませんか？初
心者でも安心して作れます。
と　き	 ３月５日㈰午前10時～正午
ところ	 市花木センター　温室
定　員	 25人（先着順）
参加料	 2,000円（材料費）
持ち物	 エプロン、軍手、ビニール手袋、汚れても

よい服装
申　込	 市花木センターへ電話で。

第26回木版画大賞展 
川上澄生美術館　☎（62）8272

　全国から寄せられた最新の木版画作品50点を公
開！現代版画の迫力と魅力をぜひお楽しみください。
と　き	 ３月12日㈰～26日㈰午前９時～午後５時
	 ※最終日は午後４時まで。
	 ※月曜日、22日㈬は休館。
ところ	 文化活動交流館　ギャラリー
入場料	 無料

ウクライナ人道支援チャリティーコンサート
コンサート実行委員会（荒川）　☎090（9384）0318
　ウクライナ・キーウ出身のソプラノ歌手、オクサ
ーナ・ステパニュックが世界平和のために歌います。
と　き	 ４月１日㈯午後２時～（午後１時30分開場）
ところ	 市民文化センター　小ホール
入場料	 3,000円（全席自由席）
申　込	 実行委員会へ電話、または
	 右記コードから。

市営住宅の入居者募集
㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700

〒322-0051 久保町1283-12
入居資格
①親族、または婚約者があり、住宅に困っている人。
　（1ＬＤＫ、2ＤＫ、睦町市営住宅は単身入居が可能な場合あり）
②市税に滞納がなく、令和３年中の収入が基準額

以内の人。なお、義務教育終了前の子がいる世
帯などは収入基準が緩和されます。　　

申　込　３月１日㈬～８日㈬までに、申込書に必
要書類を添え、公営住宅管理センター鹿
沼へ郵送で。

抽選会　と　き　３月10日㈮午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター 2 階
　　　　　　　　子育て情報室
募集戸数	　12戸（入居開始は４月１日の予定です）

住宅名 建設
年度

部屋
番号 募集階 間取

り
家賃・

住宅番号
最寄りのスー
パーまでの時間

（徒歩）
一般市営住宅

睦　町 昭和59年 9−2 ２階 ３DK 22,100〜43,500円
 NO.40902 ５分

下横町 平成13年 302 ３階 ３DK 26,500〜52,100円
NO.90032 ５分

上殿町 昭和62年 1−5 ３階 ３DK 19,000〜37,300円
NO.302105 １分

緑町東 平成９年 1−８ ４階 ２DK 21,300〜41,900円
NO.630108 10分

緑町西 平成９年 1−15 ４階 ３DK 24,500〜48,100円
NO.640115 10分

緑町西 平成９年 1−22 ３階 ３DK 24,500〜48,100円
NO.640122 10分

下　町 昭和61年 2−5 １階 ３DK 18,900～37,100円
NO.750205 25分

西鹿沼町 平成21年 301 ３階 ２DK 21,200～41,700円
NO.770301 15分

高齢者専用住宅

緑町西 平成９年 2−6 １階 2DK 17,100～33,600円
NO.640206 10分

緑町西 平成９年 2−20 ３階 2DK 17,100～33,600円
NO.640220 10分

若年勤労者用住宅（※1）

口粟野 平成22年 木造平屋
一戸建て 3LDK 50,000円 20分

従業員用住宅（※2）

口粟野 平成14年 木造平屋
一戸建て 3LDK 48,000円 20分

・（※1）の住宅は、申請者・配偶者いずれかが45歳
　以下であることが条件です。
・（※2）の住宅は、宇都宮西中核工業団地内の企業の
　従業員であることが条件です。
・詳しくは市ホームページまたは公営住宅管理セン
　ター鹿沼へお問い合わせください。
次回の募集予定　広報掲載　５月号
　　　　　　　　受付期間　５月１日㈪～12日㈮
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春分の日ごみの対応について
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　３月21日（火・祝）春分の日は、通常どおりごみステー
ションの収集を行います。なお、環境クリーンセン
ターへのごみの持ち込み、し尿収集はありません。

ごみ捨て豆知識
ダンボールの出し方について

廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
　ダンボールは、商品を保護する役目を終えた後、
新たなダンボールの主原料として、何度もリサイク
ルされます。
　断面が波状のものがダンボールです。ごみステー
ションには、指定日にひもで十文字に縛り出してく
ださい。
※汚れているもの、防水加工されたもの、強い臭い

が付いたもの（線香の梱包用等）は「燃やすご
み」として出してください。

市役所の延長窓口をご利用ください
　窓口の受付時間に来庁することのできない市民の
利便性の向上を図るため、下記の時間に実施してい
ます。
実施日時	 毎週月曜日　午後５時15分～７時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の最初の開庁日

に窓口延長を行います。
取り扱い業務 窓口 担当課

・戸籍証明、住民票の写し、
印鑑証明書の発行

・戸籍届、住民異動届の受
け付け

・印鑑登録申請の受け付け
・マイナンバーカード、
　旅券の申請・交付

市役所
１階

①番窓口
市民課
☎︎（63）2121

・市税等の納付
・納税相談
・納税証明書の発行

市役所
２階

②番窓口
納税課
☎（63）2114

・市税に関する証明書等
　（所得証明、非課税証明、

評価証明、地籍図等）の発
行

市役所
２階

③番窓口

税務課市民税係
☎（63）2112
税務課資産税係
☎（63）2113
☎（63）2161

・国民年金、国民健康保険、
　後期高齢者医療保険の届

出および申請

市役所
１階

②番窓口
保険年金課
☎（63）2125

・妊娠届の受け付け
・こんにちは赤ちゃん訪問

届の受け付け

市役所
５階

⑤番窓口

いちごっこかぬま
（母子健康係）
☎（63）2819

・子どもに関わる各種手当、
医療費、チャイルドシート購
入費助成　等

市役所
５階

④番窓口

子育て支援課
☎（63）2172
☎（63）2160

※上記の業務に限られますので、ご注意ください。

出会いの森自然観察会
鹿沼自然観察会　事務局（広瀬）☎（63）1938

　出会いの森～高鳥屋山にかけての身近な自然の観
察会です。少しずつ春の足音が聞こえてきます。昨
年３月の観察会では、野鳥は46種類、咲いていた花
は13種類でした。申し込み不要です。
と　き	 ３月12日㈰午前８時～11時頃
集合場所	 出会いの森（酒野谷）　駐車場
参加料	 無料　　持ち物　双眼鏡、虫取り網　等

第27回　うたごえ広場
実行委員会（宇賀神）　☎090（8595）6176

　12人編成の最強バンドの演奏で共に歌いましょう。
と　き	 ４月１日㈯午後２時～４時
ところ	 北押原コミュニティセンター　多目的ホール
参加料	 300円（飲み物・歌集付き）
持ち物	 上履き　　申　込　予約不要

応急手当講習会を開催します
警防救急課救急推進係　☎（63）1146

と　き	 ３月12日㈰午前９時～10時
ところ	 消防本部３階　大会議室
内　容	 胸骨圧迫、AED取り扱い、異物除去、止血法
※事前に応急手当ＷＥＢ講習受講が必要
対　象	 市内在住・勤務者　　定　員　先着15人
参加料	 無料
持ち物	 マスク着用（必須）、動きやすい服装
	 健康チェック表、ＷＥＢ講習受講証明書
申　込	 ３月７日㈫までに、救急推進係へ電話で。
※詳しくは、市ホームページまたは、救急推進係まで。

第14回みんなのためになる健康講座
竹村内科腎クリニック事務局　☎（60）7577

と　き	 ３月18日㈯午後３時～４時
	 受付開始　午後２時30分～
ところ	 竹村内科腎クリニック　竹村記念講堂
内　容	 講演「骨を元気にする生活習慣～いつまでも

自分の足で歩くために～」（院長　竹村克己氏）
定　員	 100人程度（先着順）　　参加料　無料
申　込	 事前に電話で。

新・西大芦コミセンの避難所指定について
危機管理課危機管理係　☎（63）2158

　３月20日に供用開始となる西大芦コミュニティセ
ンター（草久953-12）を、水害・土砂災害・地震時
に開設する避難所に指定します。なお、移転前のコ
ミュニティセンターと旧西大芦小学校は、避難所の
指定を解除します。
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新型コロナウイルス感染症の影響による
国保税等の減免について

税務課税制係　☎（63）2117
　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定の
要件を満たす人に対し、国民健康保険税・介護保険
料・後期高齢者医療保険料（以下保険税等）の減免
を実施しています。詳しくは、市ホームページで。
対象者	 次の①②いずれかに該当する人
①主たる生計維持者（世帯主）が死亡または重篤な

疾病を負った世帯の人。
②主たる生計維持者（世帯主）の令和４年中の事業

収入（営業・農業など）、不動産収入、山林収入ま
たは給与収入のいずれかが、令和３年中のものと
比べて30％以上減少した人。

※対象の保険税等により、所得制限等減免の基準が
異なります。対象収入に対する令和３年中の所得
が０円の場合は減免になりません。

※事業収入等に株の取引分は含まれません。
※新型コロナウイルス感染症の影響によることが明

らかでない場合は減免対象外です。
対象期別	 令和４年度の保険税等で令和４年４月１日

から令和５年３月31日までの間に普通徴収
の納期限が設定されているもの（特別徴収
の場合はその間の年金の支払日に保険税等
の天引きがあったもの）。

申　請	 ３月31日㈮まで。市から送付済みの納税通
知書等をご用意の上、事前に税制係に電話
してください。状況を確認し、該当になる場
合は減免申請書等を郵送にてお送りします。

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求はお済みですか？

厚生課地域福祉係　☎（63）2257
　第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいていま
す。請求期限を過ぎると、弔慰金を受ける権利がな
くなりますので、対象者は早めに請求してください。
※令和２年４月以降、既にお手続きがお済みの人

は、改めての手続きは不要です。
請求期限	 令和５年３月31日㈮
請求窓口	 厚生課（市役所２階⑤番窓口）、各コミュ

ニティセンター

出会いの森福祉センター（高齢者
福祉センター）巡回バスについて

高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288
高齢者福祉センター　　☎（62）7691

　令和５年４月１日㈯より、無料巡回バスのコース
を変更します。詳しくは、市または高齢者福祉セン
ターホームページをご覧ください。センター内や現
在運行中の巡回バス内にも掲示します。

新庁舎内駐車場の一部を
使用開始します　　　　　

行政経営課庁舎整備推進室　☎（63）2481
　３月６日㈪から新庁舎内駐車場の一部（48台分）
が使用開始されます（２月現在の駐車台数は、第１
～第３駐車場・仮庁舎駐車場の計110台）。
※工事の進捗等により、使用開始日が変更となる場

合があります。詳しくは、市ホームページで。

春季全国火災予防運動
予防課予防係　☎（63）1155

◯運動期間　３月１日㈬～７日㈫
◯2022年度全国統一防火標語
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
◯住宅防火　いのちを守る　習慣・対策
<４つの習慣>
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントを清掃し、不必要なプラグは抜く。
<６つの対策>
①安全装置が付いたストーブ、こんろ等を使用する。
②住宅用火災警報器を定期点検し、10年を目安に交

換する。
③寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用する。
④消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑤避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
⑥地域ぐるみの防火対策を行う。

学生納付特例の継続の申請書
（はがき）が送られます

宇都宮西年金事務所　☎０２８（６２２）４２８１
国民年金課（音声案内②→②）

　令和４年度において学生納付特例制度を利用し、
令和５年度も引き続き学生である予定の人に対し、
日本年金機構より継続の申請書（はがき）が４月以
降に送付される予定です。必要事項を記入し、日本
年金機構に返送してください。
※返送すれば、年金事務所や市役所窓口での手続き

は不要です。返送しない場合、再度窓口に「学生
納付特例申請書」を提出する必要があります。
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空き家バンク  今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

○空き家バンク№196　板荷
　家屋は延床面積60坪と広々と使
える、軽量鉄骨づくりの状態良好物
件です。補修なく入居が可能です。
取　引	 売買　　価　格　500万円
所在地　板荷（板荷地区）
※詳しくは、市ホームページまたは空き家対策係へ。

３月の休日等の水道修理工事当番店
３月 4日㈯ 山 野 井 設 備 工 業 ☎（62）1897

5日㈰ ㈱ 大 類 総 合 設 備 ☎（75）2887
11日㈯ ㈱ 五 光 設 備 ☎（76）1630
12日㈰ ダ イ セ イ 住 設 ☎090（7278）4394
18日㈯ カシワレジン工業㈱ ☎（65）1208
19日㈰ ㈲ 宇 賀 神 住 設 ☎090（3539）4949
21日（火・祝） ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310
25日㈯ ㈲ 吉 豐 ☎（62）8987
26日㈰ ㈲駒場住宅総合設備 ☎（62）3725

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

◯コロナ禍の葬儀！感染対策で高額になることも！
①父の葬儀を行う予定だが、出席者は家族７人

しかいないのに、葬儀社から「コロナ対策で
３密を避けて大ホールで行う」と言われた。
小ホールとは何十万円も費用に差がある。

②夫の葬儀をした際、通常の葬儀費用に加え、
新型コロナ対策として衛生管理費を請求され
た。支払ったが、新型コロナ対策を理由にこ
のような請求は認められるのか。

アドバイス
・コロナ禍の感染対策などで通常では掛からな

い費用がさらに追加されるなどのケースがあ
ります。

・葬儀社との打ち合わせは喪主だけではなく、
親族などと複数人で行い、申し込む前に見積
書で納得できる内容や費用であるかをよく確
認しましょう。

・困ったときは、消費生活センターにご相談く
ださい。

インボイス制度の導入と登録申請について
鹿沼税務署法人課税第一部門　☎︎（64）2193

　令和５年10月に導入されるインボイス制度におけ
る「インボイス」とは、売手が買手に対して、正確
な適用税率や消費税額等を伝えるための書類（適格
請求書）のことです。
　事業者が、売上先や事務所・店舗の賃貸先から要
請された等の理由でインボイスを発行するには、イ
ンボイス発行事業者としての登録が必要です。
　インボイス発行事業者として登録するには、登録
申請書の提出が必要であり、登録申請手続により入
手した登録番号がないと、インボイスを発行するこ
とができません。
◯インボイス制度説明会を開催します
　と　き　３月23日㈭・28日㈫午後２時～
　ところ　鹿沼税務署
　定　員　各日20人
　申　込　事前予約制です。鹿沼税務署法人課税第
　　　　　一部門へ電話で。

……………………………………………………………………………………………………………………………………

「国家を守る、公務員」自衛官等採用案内
 自衛隊栃木地方協力本部宇都宮募集案内所　☎028（638）1922

募集種目 資格 受付期間 1次試験

幹部候補生
一般

（第１回）
（第２回）

大卒程度
試験

22歳以上26歳未満、修士
課程修了者（見込含）は、
28歳未満

（第１回）
３月１日㈬～４月14日㈮
まで（音楽要員除く）。

（第２回）
３月１日㈬～６月15日㈭
まで（飛行要員除く）。

（第１回）
４月22日㈯・23日㈰
※23日は飛行要員のみ

（第２回）
６月24日㈯院卒者

試験
20歳以上28歳未満の修士
課程修了者（見込含）

一般曹候補生（第１回）
18歳以上33歳未満

３月１日㈬～５月９日㈫
まで

５月19日㈮～28日㈰の
１日

自衛官候補生 通年 受付時に通知

予備自衛官捕
一般 18歳以上34歳未満

４月６日㈭まで ４月8日㈯～23日㈰の
１日技能 18歳以上（国家資格要）

※詳しくは、ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

下記に登録すると、市内の災害情報を取得できます。★

市長へのご意見ご要望はこちらへ。
FAX（63）2280

★

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限り
プリント１枚を無料で差し上げます。
広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

防災情報伝達アプリ
（スマートフォン）

災害情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App  Store）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの場合
（Google Play）kanuma@entry.mail

-dpt.jpへ空メールを
送信してください。

メール　sichou@city.kanuma.lg.jp
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３月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は4月7日分は３月6日（月）、4月14日分は３月13日（月）、
   4月21日分は３月20日（月）から受け付けます。

4月7日（金）・14日（金）
・21日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階⑦

市役所2階⑦

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は3月6日（月）から受け付けます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

4月18日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合があります。
事前にお問い合わせください。

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

こころの健康
相談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所5階⑤

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階⑤

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階⑦

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

3月16日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階⑧

人権なんでも
相 談

人権推進課
☎（63）8351

3月9日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

3月17日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも
相談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

右記に連絡して
ください。

3月23日（木）
午後1時30分～3時30分

松山弘子　小保方敏雄　石川実　島田哲英

３月の市民相談カレンダー
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加園小学校１年　中山　澪
れい

さん、上南摩小学校２年　手塚　乃
の

ノ
の

葉
は

さん、津田小学校３年　岡村　玲
れい

仁
じ

さん
みどりが丘小学校４年　藤沼　知

とも

希
き

さん、石川小学校５年　小川　幸
こう

一
いち

郎
ろう

さん、さつきが丘小学校６年　近藤　唯
ゆい

さん
北押原中学校１年　中村　絢

あや

さん、北押原中学校２年　金子　暖
の

絢
あ

さん、西中学校３年　高野　稜
りょう

子
こ

さん

応募総数2,662点の中から、大賞３点、準大賞９点、優秀賞50点、奨励賞100点、努力賞208点が選ばれました。
川上澄生美術館　☎（62）8272

「第22回  鹿沼ジュニア版画大賞」入賞者紹介「第22回  鹿沼ジュニア版画大賞」入賞者紹介

小学校下学年
（１～３年生）

中学校
小学校上学年

（４～６年生）

石川小学校１年
石川 　桜

さく

來
ら

さん

北中学校２年
大貫　柚

ゆ

萌
め

さん 粟野小学校４年
渡辺　圭

けい

祐
すけ

さん

「大きな　さかな」

「何か居るような」
「魚釣り」

大賞大賞

大賞大賞
大賞大賞

準大賞準大賞

財源確保のために広告を掲載しています。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

75歳以上でも脳ドックを
選べます！

受診券が、１枚の共通受診券に
変わります！

Point
１

Point
3

Point
2

Point
4

令和５年度から国民健康保険・後期高齢者医療の
各種健診が変わります。

人間ドック・脳ドックは市への申し込みが
不要になります！

人間ドック・脳ドックの実施医療機関を
拡大します。

　１月８日、市民文化センターで「鹿沼市20祭　１月８日、市民文化センターで「鹿沼市20祭
2023」が開催されました。700人の参加者が、2023」が開催されました。700人の参加者が、
思いを新たに力強い一歩を踏み出しました。思いを新たに力強い一歩を踏み出しました。

笑顔で迎える笑顔で迎える2020の門出の門出

スナップ

保険年金課保健事業係　☎（63）2246

令和５年度から国民健康保険・後期高齢者医療の
各種健診が変わります。

　特定健診・人間ドック・脳ドックの受
診券が共通のものに変わります。年に一
度、希望の検査を一つ選んで受けること
ができます。
　受診券は、被保険者宛てに５月末に一
斉送付します。

　後期高齢者医療の人も、脳ドックの費
用を補助します。

特定健診は無料です。人間ドックと脳ドックは費用の一部を補助します。

　受診を希望する人は、直接医療機関に予約できます。
但し、35～39歳で希望する人は市への申し込みが必要で
す。

　市外の一部医療機関も補助の対象になりま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。

受診券の送付 申し込み
市役所 被保険者 医療機関


