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骨粗しょう症検診を受診しましょう
健康課市民健康係　☎（63）8312

　令和５年度から、骨粗しょう症検診の対象者に30歳の女性が加わり、30.40.45.50.52.55.60.65.70歳の
女性が対象となりました。また、令和４年度対象（上記の年齢）で未受診だった女性も、受診の対象となり
ます。
　女性は30代後半から40代半ばまで閉経に向けて心身に変化が生じ始めます。変化が起き始める前の30歳
に１度測定し、40歳からは検診のタイミングを逃さず、定期的に骨量の変化を知るために骨粗しょう症検診
を受診しましょう。

女性ホルモンと骨粗しょう症の関係
　更年期以降は、女性ホルモンが減ることで
骨量が徐々に減るだけでなく、カルシウムの
吸収も悪くなるため新しい骨ができづらくな
り、骨粗しょう症のリスクが上がります。

本当は怖い骨粗しょう症
　自覚症状が少なく気付いたときには、骨が
スカスカになってしまいます。また、全身の
骨が脆くなっているため、少しの衝撃で骨折
し、寝たきり・要介護状態の原因となる怖い
病気です。

Q１ どんな変化があるの？

Q２ どんな検査をするの？

Q３ 若い時から気を付ける必要はあるの？

　骨量のピークは20歳頃です。その後は、生活習慣
次第で維持することも可能です。できるだけ若いうち
から丈夫な骨を保つ生活習慣を身につけることで、骨
粗しょう症の発症を遅らせることができます。とはい
え、今日のあなたが一番若いです！何歳からでも遅く
ありません。

骨粗しょう症を予防す
るためのポイントを
「骨こつパワーアップ
運動教室」で一緒に学
びませんか？詳しくは
「健康ガイドブック」
でご確認を！

かかと 腕

QUS（超音波）
キューユーエス

DXA（X線）
デ  キ  サ

※画像提供：公益財団法人骨粗鬆症財団

超音波を用いて骨量を
測定します。

骨にエックス線を当てて
骨密度を測定します。

※ごく微量のＸ線
を使用するため、
妊娠中の人や心
配のある人は超
音波法をおスス
メします。

どちらも、痛みもなく、
数分程度で簡単にできる
検査です。

対象年齢の
女性の
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