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鹿沼市長　佐藤　信

  
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
　

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
移
行
し
て
日
常
を
取

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
移
行
し
て
日
常
を
取

り
戻
し
、
人
々
が
再
び
躍
動
を
始
め
た
１
年
と
な
り
ま
し

り
戻
し
、
人
々
が
再
び
躍
動
を
始
め
た
１
年
と
な
り
ま
し

た
。
本
市
は
市
制

た
。
本
市
は
市
制
7575
周
年
を
迎
え
、
５
月
に
は
市
役
所
新
庁

周
年
を
迎
え
、
５
月
に
は
市
役
所
新
庁

舎
が
、
“
い
ち
ご
市
か
ぬ
ま
”
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
ま
た

舎
が
、
“
い
ち
ご
市
か
ぬ
ま
”
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
ま
た

“
木
の
ま
ち
鹿
沼
”
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
完
全
開
庁
し
ま
し

“
木
の
ま
ち
鹿
沼
”
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
完
全
開
庁
し
ま
し

た
。
ま
た
女
性
議
会
な
ど
の
記
念
事
業
を
実
施
し
、
特
に
５

た
。
ま
た
女
性
議
会
な
ど
の
記
念
事
業
を
実
施
し
、
特
に
５

年
ぶ
り
の
「
鹿
沼
秋
ま
つ
り
」
に
は

年
ぶ
り
の
「
鹿
沼
秋
ま
つ
り
」
に
は
2626
台
の
絢
爛
豪
華
な
彫

台
の
絢
爛
豪
華
な
彫

刻
屋
台
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

刻
屋
台
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
ま
ず
春
に
上
南
摩
町
に
整
備
し
た
水
源
地
域
振

　
今
年
は
、
ま
ず
春
に
上
南
摩
町
に
整
備
し
た
水
源
地
域
振

興
拠
点
施
設
に
、
温
泉
と
キ
ャ
ン
プ
場
を
備
え
た
「
ス
ノ
ー

興
拠
点
施
設
に
、
温
泉
と
キ
ャ
ン
プ
場
を
備
え
た
「
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
鹿
沼
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
＆
ス
パ
」
と
地
元
の
そ

ピ
ー
ク
鹿
沼
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
＆
ス
パ
」
と
地
元
の
そ

ば
が
楽
し
め
る
蕎
麦
屋
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
特
に
キ
ャ
ン

ば
が
楽
し
め
る
蕎
麦
屋
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
特
に
キ
ャ
ン

プ
場
は
、
関
東
初
の
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
施
設
と
し
て
、
ア
ウ
ト

プ
場
は
、
関
東
初
の
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
施
設
と
し
て
、
ア
ウ
ト

ド
ア
フ
ァ
ン
な
ど
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ド
ア
フ
ァ
ン
な
ど
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
鹿
沼
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
第
２
期
の
分
譲
、
Ｊ
Ｒ

　
ま
た
、
鹿
沼
イ
ン
タ
ー
産
業
団
地
第
２
期
の
分
譲
、
Ｊ
Ｒ

鹿
沼
駅
東
通
り
整
備
な
ど
、
着
実
に
推
進
し
、
デ
ジ
タ
ル
技

鹿
沼
駅
東
通
り
整
備
な
ど
、
着
実
に
推
進
し
、
デ
ジ
タ
ル
技

術
を
活
用
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
産
業
振
興
な
ど
を

術
を
活
用
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
産
業
振
興
な
ど
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
人
口
減
少
社
会
の
中
で
、
避
け
ら
れ

推
進
す
る
と
と
も
に
、
人
口
減
少
社
会
の
中
で
、
避
け
ら
れ

な
い
課
題
で
あ
る
小
中
学
校
の
統
廃
合
な
ど
を
計
画
的
に
進

な
い
課
題
で
あ
る
小
中
学
校
の
統
廃
合
な
ど
を
計
画
的
に
進

め
ま
す
。

め
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
も
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
や
さ
し
い
ま
ち
」
の
実

　

２
０
２
４
年
も
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
や
さ
し
い
ま
ち
」
の
実

現
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
・
共
創
の
ま
ち
づ

現
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
・
共
創
の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市長新春番組のお知らせ
◆鹿沼ケーブルテレビ
　番組名	 鹿沼市長が語る今年の鹿沼市2024
	 かぬまチャンネル第１（地上11ch）
　と　き	 １月１日（月・祝）〜８日（月・祝）　１日５回
	 各日午前７時40分〜／午前10時25分〜
	 ／午後０時30分〜／午後７時25分〜
	 ／午後11時30分〜
◆とちぎテレビ
　番組名	 2024年わが街発！
　と　き	 １月１日（月・祝）午後０時30分〜１時
	 再放送　１月３日㈬午後０時30分〜１時
◆ CRT栃木放送（AM・1530kHz）
　番組名	 新しい年を迎え　鹿沼市長に聞く
　と　き	 １月１日（月・祝）午後０時〜０時10分
	 再放送　１月２日㈫午後０時30分〜０時40分
◆RADIO BERRY（FM76.4MHz）
　番組名	 2024年とちぎ新春首長挨拶CM（全10回）

日にち 時間帯 日にち 時間帯
1月1日（月・祝） 午前10時53分 1月8日（月・祝） 午後	４時24分

2日㈫ 午後	２時27分 10日㈬ 午後	１時58分
4日㈭ 午前	７時28分 11日㈭ 午後	０時58分
5日㈮ 午後	０時58分 12日㈮ 午後	６時11分
6日㈯ 午前	８時58分 14日㈰ 午後	５時53分
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新
春
あ
い
さ
つ・出
来
事 １月 ８日 鹿沼市20祭2023

１月 ９日 消防出初式※式典のみ

１月28日 はたちの座談会2023 ❶

２月19日 ・いちごのもり ❷
・東武新鹿沼駅前に巨大いちごモニュメント設置

３月20日 西大芦コミュニティセンターオープン

４月 １日 「鹿沼市ヤングケアラー支援条例」施行

４月 ９日 栃木県議会議員選挙

４月21日 陶芸家　保坂朱音さん地域おこし協力隊　委嘱式

４月22日 花と緑のフェスタ（～５月７日） ❸

４月30日 新庁舎完成式典

５月 ８日 市役所新庁舎完全開庁

５月14日 第43回鹿沼さつきマラソン大会「リアル大会」
※「オンライン大会」（５月１日～14日）

５月19日 市功労者表彰式

５月27日
・第52回さつき祭り（～６月５日）
・鹿沼さつき祭り協賛「未来への花火」
 （御殿山公園野球場・鹿沼72カントリークラブゴルフ場） 

６月21日 故中西崇介氏が鹿沼市名誉市民に

７月 １日 第11回平野早矢香杯卓球大会

７月15日 東武鉄道「スペーシアX」運行開始

７月20日 「鹿沼在来そば」農林水産省地理的表示（GI）産品に登録

９月 ３日 鹿沼市議会議員選挙

９月23日 第4５回市民文化祭（～12月10日）

９月24日 生子神社の泣き相撲 ❹

10月 ７日 ５年ぶり鹿沼秋まつり（～８日）❺

10月17日 県道宇都宮鹿沼線４車線で開通

11月 １日 鹿沼市女性議会 ❻

11月11日 第15回そば天国withスタンプラリー
※そば天国（～12日)、スタンプラリー（～12月31日）

11月18日 ・第69回鹿沼市駅伝競走大会
・５年ぶり第42回ふる里あわの秋まつり

11月25日 水源地域振興拠点施設　PRイベント
鹿沼市×スノーピーク「秋の夜長と焚火会」

12月 ２日 かぬまシウマイ博覧会

　新型コロナウイルス感染症が５類に移行し、かつての日常や活気を取り戻した2023年。本市も市制75周年
を迎え、記念事業を始めとして、さまざまな行事を開催しました。

2023年、こんなことがありました！2023年、こんなことがありました！

❶❶

❷❷

❹❹

❸❸

❺❺

❻❻

…市制75周年記念事業
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生活課交通政策係
☎（63）２１６３

　令和６年４月１日から、リーバス「⑧お買いものバス」「⑨南摩線」「⑪上粕尾山の神線」、「⑫入粟野上五月線」
の運行が一部変わります。公共交通を将来に残していくため、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

 ⑨「南摩線」の変更内容

 ⑧「お買いものバス」の変更内容

 ⑪「上粕尾山の神線」 ⑫「入粟野上五月線」の変更内容

 令和６年４月１日から

リーバスの運行が一部変更になります

運行ルート
　一部、ルートを変更して南摩ダム関連施設
まで運行します。リーバスを廃止した地区では
予約バスを運行します。

利用方法 リーバス…変更なし
予約バス…出発時間の30分前までに電話で予約

運賃（料金）

リーバス…変更なし。
予約バス…西沢地区内の移動は200円。西沢町

から久野のヤオハン（地区外）への
移動は400円で利用できます。

　予約バスの利用方法など、詳しくは、交通政策係までお問
い合わせください。

※令和６年４月１日から、
　旧粟野町役場を経由し
　ます。

西沢地区の一部については、予約バスを運行します。

運行区間

　どちらも最終便の一部区間を予約バスの車
両で運行します。⑪では口粟野車庫に、⑫で
は旧粟野町役場に予約バスが待機しており、
ご利用の人はそちらに乗り継ぎください。

利用方法

　基本的には、「大型バス」が「小型バス」（予
約バス）に変わるだけです。どちらの便もリー
バスから予約バスに乗り継ぎする必要はあり
ますが、目的地までは今まで通り行くことが
できますのでご安心ください。予約バスから
降りる場所も今まで通り、最寄りのバス停で
停車します。
　ただし、今までは乗客がいなくても終点ま
で行きましたが、変更後は「リーバスからの乗
り継ぎ客」または「予約」が無いと終点までは
行きませんのでご注意ください。	「予約先」は
交通政策係にお問合せください。

運賃（料金）
　運賃は現在のリーバス料金と同じ料金でご
利用いただけます。通勤・通学定期も、今まで
通りご利用いただけます。

利
用
方
法
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は
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が
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」(
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。

どうして路線の見直しが必要なの？
　市内を走っているリーバスは、利用者の皆さんに支えられていますが、燃料費などの高騰で、厳しい
運営が続いています。生活の足であるリーバス、予約バスを維持するため、効率的な運営を行う必要が
あります。路線の一部見直しを行うことで、使う燃料も少なくなり、地球にやさしいSDGsにもつながります。

⑫入粟野上五月線
下り（入粟野・つつじの湯方面行き）
バス停留所名 ②最終便
JR鹿沼駅 17：40
　↓
上都賀病院前 17：47
　↓
東武新鹿沼駅 17：51
　↓
東武樅山駅 17：58
　↓
酒野谷入口 18：00
↓(旧粟野町役場)※
粟野小学校前 18：12
　↓
大栗 18：27
　↓
尾ざく山神社 18：39
　↓
上五月 18：50

リ
ー
バ
ス
が
走
り
ま
す

予
約
バ
ス
が
走
り
ま
す

⑪上粕尾山の神線
下り（上粕尾方面行き）
バス停留所名 ②最終便
JR鹿沼駅 19：13
　↓
上都賀病院前 19：20
　↓
東武新鹿沼駅 19：24
　↓
東武樅山駅 19：31
　↓
酒野谷入口 19：33
↓(旧粟野町役場)※
粟野小学校前 19：45
　↓
口粟野車庫 19：49
　↓
粕尾局前 19：58
　↓
遠木金田屋 20：09
　↓
山の神 20：33

リ
ー
バ
ス
が
走
り
ま
す

予
約
バ
ス
が
走
り
ま
す

　朝７時発の便が減便となり、１日11便の運行となります。

予約バスは、
バス停で

乗り降りします



 

68億9,703万円91億5,356万円

271億9,898万円
合計　432億4,957万円

一般会計、下水道事業、水道事業で借り入れを行っています。

1億7,991万7千円 7億9,455万円 4,583,997㎡

2,600万円 444,862㎡ 140億3,828万2千円

16億8,687万円
6億8,406万円 

16億5,335万円
2億8,890万円

18億5,479万円 
3,088万円

29億1,035万円
3億1,432万円

27億4,105万円
11億5,427万円

23億7,492万円
3億268万円

12億6,812万円
1,692万円

22億3,912万円 
6億1,563万円 

執行率　45.8％

　国保や介護保険、後期高齢者医療等、
特定の保険料・使用料等の収入をもって
特定の事業を行っている会計で、一般会
計と区別して個別に経理しています。

192億9,826万円

192億9,826万円

88億2,966万円

77億561万円 執行率　39.9％

417億4,000万円

456億5,773万円

211億7,665万円

192億3,447万円 

　市は、毎年6月と12月の2回、財政状況を公表しています。皆さんが納めている税金がどのように使われて
いるか、また、どのくらい納められているかをお知らせします。
　今回は、令和５年度上半期（４月１日～９月30日）の財政状況を公表します。

令和５年度　上半期の財政状況をお知らせします

現計予算額とは…
　当初予算に補正予算や前年度
からの繰越額を加えた額のこと
です。

執行率　46.4％

執行率　42.1％

485,891円158,678円

その他
20,211円

固定資産税
71,427円

個人市民税
53,950円

法人市民税
13,090円

民生費
167,289円

その他　34,188円

総務費
70,347円衛生費　62,279円

教育費　
48,345円

土木費
40,105円

公債費
35,714円

商工費
27,624円

収益的収入…水道料金等　　収益的支出…動力費（電気代）・修繕費等
資本的収入…企業債、国庫補助金等　　資本的支出…水道管の工事費等

収益的収入…下水道使用料等　　収益的支出…動力費（電気代）・修繕費等
資本的収入…企業債、国庫補助金等　　資本的支出…下水道管の工事費等

●市民１人当たり

　地方公営企業法の適用を受け、民間企業と同様の会計方式をとっています。公営企業会計
●水道事業会計 ●下水道事業会計

46万263円

財政課財政係　☎（63）2151

　　　　　  2024.15
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源
財
主
自

　
　

源
財
存
依

　
　

決算の公表
令和４年度 一般会計の決算

市民１人当たりが負担した市税
158,706 円

市民１人当たりに使われたお金
493,017 円

模
規
算
決

徴
特
の
算
決
入
歳

徴
特
の
算
決
出
歳

新型コロナ・物価高騰
対策関連経費
22億3,564万円 

新庁舎整備事業費
25億1,439万円 

道路整備関連経費
9億8,132万円 

の
金
お
な
主

　

ち
み
い
使

令和４年度
財政課財政係　☎（63）2151

合計486億5,468万円 合計464億3,336万円

市税 149億4,723万円
市民税や固定資産税など

諸収入 21億4,157万円
給食費や貸付金元利収入など

使用料・手数料および
分担金・負担金

10億4,892万円

市営住宅使用料、ごみ処理手数料、保育料など

繰入金、繰越金ほか 49億984万円
各種基金からの繰入金、前年度繰越金など

地方交付税 65億8,665万円
どの地域に住む人にも一定の行政サービスを提
供できるように、国が交付する税

国・県支出金 117億4,700万円
児童手当などの福祉事業や道路整備事業などの
公共事業に伴う補助金等

市債 36億190万円
道路建設などの事業を行うときの借入金

交付金ほか 36億7,157万円
消費税や自動車重量税など国・県に納めた税金
の一部が一定の基準で交付されたもの

民生費

総務費

教育費

公債費

商工費

消防費ほか

歳入 歳出

47.4%

52.6%

155億7,774万円
児童福祉や生活保護費などの福祉事業費

106億8,741万円
庁舎管理費、リーバスの運行費など

40億1,934万円
小中学校や図書館、美術館の管理費など

33億602万円
借入金の返済金（元金・利子）

22億7,890万円
中小企業への融資や各種イベントに係る
経費など

28億8,237万円
消防や救急に係る経費や議会費、農林水
産業費など

　令和４年度の市の決算を公表します。市民の皆さんが納めた大切な税金や、国・県からの補助
金などがいくら入ってきたのか、またどのように使われているのかをお知らせします。

衛生費 41億6,878万円

土木費 35億1,280万円
市道の建設・維持管理費や区画整理事業
費、市営住宅の維持管理費など

健康づくりに係る費用やごみ処理施設維
持管理費など

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
関
す
る
経
費
は
減
少

し
ま
し
た
が
、
物
価
高
騰
対
策

に
関
す
る
経
費
が
増
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
投
資
的
経
費
は
災

害
復
旧
事
業
費
が
大
き
く
減
少

し
た
一
方
、
新
庁
舎
建
設
や
道

路
整
備
、
ご
み
処
理
施
設
整
備

な
ど
の
実
施
に
よ
り
、
引
続
き

高
い
水
準
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
総
額
は
前
年
度
と
比
較

す
る
と
約
2.5
％
の
減
と
な
り
ま

し
た
。

　
市
税
収
入
は
前
年
比
4.5
％
増

と
な
り
ま
し
た
。

 

市
税
の
増
収
等
に
伴
っ
て
、
地

方
交
付
税
が
減
額
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
関
連
に
お
け
る
国
庫

支
出
金
が
大
幅
な
減
額
に
な
り

ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
は
前
年
度
と
比
較

す
る
と
約
3.2
％
の
減
と
な
り
ま

し
た
。

　
前
年
度
と
比
較
し
て
歳
入
は

3.2
％
の
減
で
、
歳
出
は
2.5
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
係
る
子
育

て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
減

額
が
主
な
理
由
で
す
。
令
和
５

年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
を

差
し
引
い
た
実
質
収
支
額
は
、

12
億
４
，４
５
１
万
円
で
す
。

33.5%

23.0%

8.7%

9.0%

7.1%

4.9%

7.6%

6.2%

30.7%

4.4%

10.1%

13.5%

24.1%

7.4%

7.6%

2.2%
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接　続　人　口 61,161人

特別会計の決算 上下水道事業会計の決算

会　計　名 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険

公設地方卸売市場事業費

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

粕 尾 財 産 区 管 理 会

清 洲 財 産 区 管 理 会

合　　　　計 (前年比 －1.13％) (前年比 －3.40％)

　地方公営企業法の適用を受け、民間企
業と同様の会計方式をとっています。

　特定の歳入をもって、特定の事業を行うなど、一般会計から切り離し、
特別の会計を設けて経理を行っています。

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率 ⑤資金不足比率
　市の一般会計に
おける１年間の赤字
の程度を判定する
ものです。

　市の全ての会計
における１年間の赤
字の程度を判定す
るものです。

　借入金の１年間
に返済する額が、
収入に対して占め
る割合を判定する
ものです。

　借入金の返済見
込額など将来負担す
べき実質的な負債が
どの程度になるかを
判定するものです。

　公営企業（注1）ご
との資金の不足額
が、事業規模に対し
てどの程度あるかを
判定するものです。

鹿 沼 市 の 比 率 黒字のため、該当しません。（－） 1.8（1.9） 実質的な負債がないため、
該当しません。（－）

黒字のため、
該当しません。（－）

早期健全化基準
(注2)
(⑤は経営健全化基準)

12.19（12.15） 17.19（17.15） 25.0（25.0） 350.0（350.0） 20.0（20.0）

（注１）公営企業とは、本市の場合、水道事業・下水道事業・公設地方卸売市場事業です。
（注２）各比率が早期健全化基準・経営健全化基準を上回ると、イエローカードと判定され、財政健全化計画を定め、早期健全化に向け

   た自主的な改善努力が必要となります。

  『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』に基づく、令和４年度決算における本市の健全化判断比率・資金不足
比率については次のとおりです。前年度と比較すると実質公債費比率が減少しました。

■■  健全化判断比率・資金不足比率

■■  市の借金と預貯金の残高の推移

収益的収支
(維持管理費)

収入 16億7,853万円
13億7,392万円
9億8,131万円
17億4,937万円

支出
資本的収支
(設備投資費)

収入
支出

(単位：％)

収益的収支
(維持管理費)

収入
支出

資本的収支
(設備投資費)

収入
支出

【水道事業会計】

【下水道事業会計】

（地方債残高/単位：億円） （財政調整基金残高/単位：億円）
600 45

40

100

200

300

400

500

0 0

5

10

15

20

25

30

35

地方債残高
財政調整基金残高

(年度)
R4R3R2H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

27億1,417万円
21億6,488万円
5億8,774万円
16億　  79万円

101億6,680万円

1,463万円

84億7,403万円

12億2,621万円

35万円

145万円

198億8,347万円

96億8,102万円

1,255万円

79億8,258万円

12億 669万円

20万円

88万円

188億8,392万円

　右のグラフは、市の過去10年間の地方
債（一般会計・公営企業会計を含めた借
金）と財政調整基金（預貯金）の残高の推
移です。
　安定した市民サービスを行うため、市民
負担の平準化を図りながら、市の借金を減
らすよう努め、計画的に基金への積み立て
を行っています。
※財政調整基金は、財源に不足が生じた場
合に取り崩すものです。主に教育・福
祉・災害復旧事業等に充当しています。

※（   ）は令和３年度決算における数値

給　水　人　口 86,234人

499 494

25.8
28.8

25.3
30.3

37.9
41.0

35.3497 484

468 453 439

450

456 32.4

36.4 

456 

36.2 
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日吉町
吉澤　俐玖くん
（R4.5.31生）

り　く
貝島町
上澤　大河くん

たい が

（R4.6.1生）

千渡
大橋　一心くん

いっさ

（R4.6.9生）

栃窪
樋田　綾斗くん

あや と

（R4.6.10生）

今宮町
髙木　敢汰くん

かん た

（R4.5.28生）

※5月28日～6月10日生掲載　

市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

西沢町　佐藤　勝美さん
（T12.10.9）

かつ み と　し　こ とし

下武子町　田中　アイさん
（T12.10.14）

玉田町　髙橋　と志子さん
（T12.10.19）

麻苧町　細川　敏さん
（T12.10.22）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

※5月28日～6月10日生掲載　

指
示
役
と
実
行
役
の
居
る
我
が
家

選
者
詠

懸
命
に
生
き
て
米
寿
の
年
惜
し
む

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

待
っ
て
た
よ
我
が
家
の
夕　

鍋
算
入加

　
園
　
大
貫
　
里
子
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ケ
ッ
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い
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亡
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村
井
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下
奈
良
部
町
　
小
野
口
　
博

相
撲
に
も
大
谷
藤
井
出
て
欲
し
い　

上
野
町
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橋
　
正
光

青
空
が
哀
し
戦
禍
に
あ
え
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子
ら

上
殿
町
　
小
暮
　
靖
子
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犀
の
香
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溢
る
る
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先
に
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ョ
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テ
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母

送
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澤
　
敏
子
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門
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出
で
来
し
孫
ら
着
く
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れ
て
鬼
ご
っ
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す
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あ
か
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べ
ー
す
る 

上
野
町
　
楡
木
　
和
子

秋
雨
の
止
み
た
る
あ
と
の
空
高
し
風
さ
わ
や
か
に
涼
し
さ

の
増
す 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

朝
陽
さ
し
屋
根
の
大
霜
気
と
な
り
て
願
い
と
と
も
に
空
へ

と
昇
れ 

睦
　
町
　
高
村
　
光
夫

草
花
の
名
を
忘
れ
る
と
言
う
我
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老
い
た
く
な
い
ね
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友
の
耳
う
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三
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日吉町
吉澤　俐玖くん
（R4.5.31生）

り　く
貝島町
上澤　大河くん

たい が

（R4.6.1生）

千渡
大橋　一心くん

いっさ

（R4.6.9生）

栃窪
樋田　綾斗くん

あや と

（R4.6.10生）

今宮町
髙木　敢汰くん

かん た

（R4.5.28生）

※5月28日～6月10日生掲載　

市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

西沢町　佐藤　勝美さん
（T12.10.9）

かつ み と　し　こ とし

下武子町　田中　アイさん
（T12.10.14）

玉田町　髙橋　と志子さん
（T12.10.19）

麻苧町　細川　敏さん
（T12.10.22）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

※5月28日～6月10日生掲載　
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※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

11
かんたんスクワット

１．先ずは膝や腰を動かして、準備をします。
①膝をまわします。足をそろえて膝に手を当て、左右交互に８回ずつまわします。
②腰をまわします。足を広げて立ち、腰に手を当て無理せずにゆっくりと左右交互に４回ずつまわします。
２．かんたんスクワットをします。
①椅子に腰をかけ、脚は肩幅よりやや広めに
開きます。つま先は少し外に向けます。ア
②背筋を伸ばしたらゆっくり上体を前に倒し
ていきます。イ
③肩が膝よりも前に出たところで、椅子から
腰を少し浮かせます。ウ
　この状態でつらい場合はそのまま５秒間静
止して、腰を下ろす動作をメインとして５
回から10回繰り返します。（第一段階）
④さらにできそうな場合は、③の状態から腰
を５〜10㎝程度上下に５回ゆすって、その
後腰を下ろす動作をメインとして５〜10回
繰り返します。（第二段階）エ
　自分に合った段階で５〜10回繰り返します
が、まずは５回くらいやってみて様子を見
てから回数を増やすか、次の段階に上げて
いきましょう。また、一度に行う回数は10
回までとし、余裕がある場合は徐々に増や
していきましょう。

　今回は、足腰を総合的に鍛えるスクワットを簡単にした「立ち座り運動」です。立ったり座ったりの
繰り返しを段階的に行います。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！

「自宅でトレーニング」の動画はこちら▶
　レッツ・チャレンジ！

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア ア 

エ エ 

イイ ウウ
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　11月１日、市制75周年記念事業として、一般女性が議員となり、
市の執行部に一般質問を行う「鹿沼市女性議会（模擬議会）」を開
催しました。
　市議場に、市内高校生４人と一般公募６人の計10人の「女性
議員」が登壇し、市長に向けて、「女性の地位向上」や「少子化対
策」、また身近な「災害対策」や「通学路の整備」など多方面に渡る
要望や質問をしました。　

　11月27日に市と㈱ファミリーマートは、包括連携に関する協定を
締結しました。
　県内の市町としては初の協定締結となり、鹿沼市産食材を使った商
品開発や市特産品の販売、子どもの店長体験や災害時の物品供給な
ど、幅広い分野で連携を図り、市民サービスの向上を目指します。
　当日は、公式キャラクターであるファミッペやファミチキ先輩、ベリ
ーちゃんも駆けつけ、締結式を盛り上げました。

　本市と順天市は、2013年に開かれた順天国際庭園博覧会に本市が
さつき盆栽を展示したことをきっかけに交流しています。
　この順天市で、11月11日に開催された順天南昇竜マラソン大会
に、鹿沼さつきマラソン大会で優秀な成績を収めた市民３人が出場
しました。
　その結果、10㎞コースに参加した宮崎健次郎さんが優勝、５㎞
コースに参加した廣瀬哲さんが５位入賞を果たしました。

　12月２日、「かぬまシウマイ博覧会」が市役所駐車場にて初開催さ
れました。市内のシューマイ提供店の食べ比べができるイベントで、
展示を含め15店舗が出展し、来場者はシューマイに舌鼓を打ちまし
た。
　展示の中には、かぬまシウマイラッピングバスやかぬまシウマイタ
クシーなどがあり、多くの来場者を喜ばせました。

韓国順天市を駆け抜けました！
― 第23回順

スン
天
チョン

南
ナム

昇
スン

竜
リョン

マラソン大会 ―

シューマイでまちおこし
― かぬまシウマイ博覧会 ―

女性の社会や政治参画の意識向上を目指して
― 鹿沼市女性議会 ―

地域産品の振興や市民サービス向上を目的に
― ㈱ファミリーマートとの包括連携に関する協定締結式 ―
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　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・経過観察中の
人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

自己負担金〈年齢基準日：令和６年３月31日〉
※1	特定健診	 ……加入中の健康保険組合が指定した額
※2	肺がん検診	……Ｘ線レントゲン撮影：200円、ヘリカルCT：5,000円
※3	乳がん検診	……40歳以上：1,000円（マンモグラフィ＋超音波）　30歳代：500円（超音波検査のみ）
※4	骨粗しょう症検診の対象者は、30.40.45.50.52.55.60.65.70歳の女性です。

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎（63）8311

と　き ところ
受付
時間

（時間指定
あり）

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※4
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
500円 無料 ※1 500円 ※2 無料 ※3 500円 500円
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

１月19日㈮
市民情報センター

午前８時
〜11時

◯ ◯ ◯ 締切 ◯ ◯ ◯ ◯

栃
24日㈬ ◯ ◯ ◯ レントゲン ◯ ◯ ◯
28日㈰ 北犬飼コミュニティセンター ◯ ◯ ◯ ◯ 締切 ◯ ◯ ◯ ◯
31日㈬

市民情報センター
◯ ◯ ◯ レントゲン ◯ ◯ ◯ ◯

２月	４日㈰ ◯ ◯ ◯ ◯ レントゲン ◯ ◯ ◯ ◯
検診機関　栃：栃木県保健衛生事業団

休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）
平日（月･水･金曜日）
午後7時～9時
（受付は午後８時30分まで）

利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に
発熱などの症状の有無を確認しています。

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

1日（月・祝）
2日㈫
3日㈬
7日㈰
8日（月・祝）
14日㈰
21日㈰
28日㈰

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

休日急患診療所
鹿沼脳神経外科
休日急患診療所
上都賀総合病院
小 池 医 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎（65）2101
☎（63）1333
☎（65）2101
☎（64）2161
☎（60）1300
☎（64）2131
☎（64）2775
☎0282（92）2323

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

1月の休日・夜間救急医療肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診
受け忘れていませんか？ 健康課健康増進係　☎（63）8311

　今年度の個別医療機関での受診期間は２月までで
す。受診券が届いている人は、忘れずに受診しま
しょう。受診を希望する人で手元に受診券がない場
合は、健康課までお問い合わせください。
※前立腺がん検診は年に１回、肝炎ウイルス検診は
生涯１回の受診となります。

 新成人の皆さんへ
「はたちの記念」に“献血”を始めませんか？

健康課健康増進係　☎（63）8311
　１・２月は「はたちの献血」キャンペーン月間で
す。今まで献血をしたことがない人もぜひ、これをき
っかけに献血に行ってみませんか。
と　き	 ２月29日㈭まで
ところ	 栃木県赤十字血液センター、うつのみや大

通り献血ルーム、献血バス　等
※献血バスの運行予定は、県赤十字血液センターの
ホームページをご覧ください。
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 離乳食の悩み解決 離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　｢離乳食の進め方｣｢食べさせ方が分からない｣｢固さ
や量が知りたい！｣等の悩みを解決してみませんか？
と　き	 １月30日㈫午後１時30分〜３時30分
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話・簡単な調理と試食
対　象	 令和５年５〜６月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳・生活の記録票、お子さんの

スプーンと食事用エプロン、バスタオル
定　員　10組
申　込	 電話または二次元コードから。

あなたのこころ元気ですか？
 健康課市民健康係　☎（63）8312

　気分が落ち込むなど、こころの不調はありません
か？健康課では、保健師によるこころの相談を行っ
ています。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人
の相談にも応じています。こころの不調を感じたと
きには、一人で抱え込まず、ご相談ください。
◯鹿沼市役所　健康課　☎（63）8312
	（平日午前８時30分〜午後５時）
※12月29日〜令和６年１月３日は休業期間です。
◯栃木いのちの電話　☎028（643）7830
	（365日24時間）
◯ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
　右の二次元コードから。
	（毎日午後１時〜11時）

冬は脳卒中に注意しましょう！
 健康課市民健康係　☎（63）8312

　栃木県は、冬場の脳卒中による死亡増加率が、全
国と比べてとても高くなります。
　原因のひとつとして、「ヒートショック」がありま
す。暖かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な
温度変化により血圧が大きく変動し、脳卒中など重
篤な疾患を引き起こすことにつながります。ヒート
ショックを防ぐため、家の中の温度差を少なくしま
しょう。
　下記の症状に気づいたら、一刻も早く救急車を呼
んでください。
・顔の片側が下がりゆがむ　・片腕に力が入らない
・ろれつがまわらない　　　・言葉が出てこない
・物が二重に見える　　　　・視野の半分がかける
・今までにない激しい頭痛　・力はあるが立てない

　休日や夜間の救急医療体制には、初期救急・二次
救急・三次救急があります。	

初期救急 風邪や子どもの軽い発熱など、自分で受診ができる
人に対応する「かかりつけ医」や休日夜間急患診療所

二次救急 入院や手術が必要となる場合に対応する
医療機関

三次救急 症状の重い救急患者に対応する医療機関
で、24時間体制で診療できる大学病院等

　初期救急の症状でも二次救急・三次救急にあたる
救急外来などを受診する人が増加し、緊急性の高い
重症患者の診療に支障が生じています。日頃から相
談できる「かかりつけ医」を持ち、具合が悪くなっ
たときには、まずそちらを受診しましょう。
　休日や夜間に受診が必要な場合には、救急電話相
談や救急情報サイトをご確認の上、「鹿沼地区休日夜
間急患診療所」を利用してください。
※利用するときは事前にお電話ください。

◯とちぎ子ども救急電話相談
　☎♯8000　 または　028（600）0099
	（月〜土／午後６時〜翌朝８時、日祝／24時間）
◯とちぎ救急電話相談（大人：概ね15歳以上向け）
　☎♯7111　または　028（623）3344
	（月〜金／午後６時〜10時、土日祝／午後４時〜
　10時）
◯つくば中毒110番　☎029（852）9999
　（午前９時〜午後９時）
　　誤飲、また医薬品や動植物の中毒の対処法な
　どについて相談できます
◯ウェブサイト「こどもの救急ONLINE-QQ」
　　夜間や休日などの診療時間外に病院を受診す
　るかどうか、判断の目安がわかります。インター
　ネットで「こどもの救急」を検索。
◯休日・夜間急患診療所　☎（65）2101

休日や夜間の急な病気のときには　 健康課健康増進係　☎（63）8311

 2 歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

と　き	 １月23日㈫午前10時〜11時30分
	 受付　午前９時30分〜10時
ところ	 市民情報センター２階	
内　容	 講話・遊び・健康相談
対　象 ２歳のお子さん（２歳０カ月〜２歳11カ月）
持ち物	 母子健康手帳、水分補給用の飲み物
定　員	 15組
申　込	 母子健康係へ電話で。
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新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393

令和５年秋開始接種　実施中
　現在流行中のウイルスに高い効果の期待ができる
XBB対応ワクチンの接種を実施中です。（無料）
　接種券は送付済みです。使用していない接種券が
手元にある人は、そちらを使用してください。紛失
等の場合はお問い合わせください。
対　象 初回接種（１・２回目接種）を終了した全ての人
医療機関
個別接種 各医療機関へ（要予約）
接種回数 令和６年３月31日までに１人１回

使用
ワクチン

原則、オミクロン株（XBB.1.5系統）に対応
したワクチンを使用

　最新の情報や実施医療機関などは、
市ホームページでご確認ください。

麻しん風しん（ＭＲ）予防接種は
お済みですか？

健康課健康増進係　☎（63）8311
　麻しん風しん（MR）の予防接種は生涯2回の接種
が必要です。対象者には、すでに個別通知をしてい
ます。特に第2期に該当する人は、令和6年4月１日
以降の接種は有料になりますので、接種がまだの場
合は、医療機関での接種をお勧めします。

対象者 接種期間

第１期 1歳以上〜２歳未満 ２歳の誕生日の
前日まで

第２期 平成29年4月２日〜
平成30年４月１日生まれ ３月31日まで

料　金	 無料（接種期間内）　
持ち物	 母子健康手帳、予診票
※予診票は医療機関にもあります。紛失等の場合
は、直接医療機関にお問い合わせください。

 「にんしん SOS とちぎ」について
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　専門の研修を受けた相談員（助産師）が、さまざ
まな事情により思いがけない妊娠等で不安や悩みを
抱える人やその関係者から、電話またはメールで相
談を受け、その人の置かれている状況や気持ちに寄
り添いながら対応します。
対象者	 予期しない妊娠等に悩んでいる人やその関

係者（パートナーや家族など）
受　付	 電話相談☎︎050（5526）4662
	 火曜日：午前10時〜午後２時
	 土曜日：午後２時〜６時
	 メール相談　ninshin-sos-tochigi.com
	 （上記URLまたは二次元コードにア

クセス後、相談フォームに入力）
24時間受付。

※原則、返信は電話相談受付日に対応
その他　専用のホームページ（https://ninshin-sos-

tochigi.com/）やインスタグラム（ID：
NINSHINSOSTOCHIGI）で妊娠・避妊等
に係る情報を掲載（発信）しています。

事業に関するお問い合わせ先
県保健福祉部こども政策課母子保健担当
☎︎028（623）3064

帯状疱疹予防接種費一部助成が
始まります
健康課健康増進係　☎（63）8311

　１月末から、帯状疱疹の発症や重症化を予防する
ために、帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しま
す。
と　き	 １月29日㈪から
ところ	 市内委託医療機関（市外の場合は要相談）
対　象	 ①接種日に50歳以上の人
	 ②接種日に18歳以上50歳未満で、疾病もし

くは治療により免疫不全の人、免疫機能が
低下した人または免疫機能が低下する可能
性がある人

助成額
ワクチン 助成額

乾燥弱毒生水痘ワクチン １回4,000円（１回接種）
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン １回10,000円（２回接種）
※対象②の人は、乾燥組換え帯状疱疹ワクチンのみ
使用可能です。

※いずれか一方のワクチンを、生涯１度限り助成し
ます。

※自己負担額は各医療機関にお問い合わせください。
申　込　直接医療機関へ予約してください。実施医

療機関は市ホームページで確認ください。

 プレパパ・プレママデビュー塾
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し！
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
赤ちゃんがすくすくグ〜ンと育ち、家族みんながハ
ッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょう。
と　き	 ２月25日㈰午前10時〜11時30分
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
内　容	 助産師の講話
対　象	 妊婦さんとその家族
定　員	 20組（先着順）　参加料　無料
持ち物	 母子健康手帳
申　込	 ２月16日㈮までに母子健康係へ電話で。
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鹿沼市の人口　令和５年12月１日現在
■人口　91,494人（−73人）
　　						（男）45,467人（−54人）
　　　　（女）46,027人（−19人）
■世帯　36,778世帯（−6世帯）
※かっこ内は前月比です。
　2023年12月号に掲載した男性の人口に誤りがありまし
た。正しくは、45,521人です。お詫びして訂正します。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

「第９期いきいきかぬま長寿計画（案）」
パブリックコメント募集

高齢福祉課　☎（63）2288・FAX（63）2169
介護保険課　☎（63）2283

実施期間	 12月27日㈬〜１月26日㈮
内　容	 令和６年度〜８年度を計画期間とする「い

きいきかぬま長寿計画」について
公表方法	 市ホームページ、介護保険課・高齢福祉課

（市役所１階③・④番窓口）、市政情報コー
ナー（市役所１階）、各コミュニティセンター

提出方法 ・市ホームページ専用フォームから送信
	 ・高齢福祉課へ書面を直接、郵送またはFAXで。

「第６期かぬま障がい者計画・第７期鹿沼市
障がい福祉計画・第３期鹿沼市障がい児福
祉計画（案）」パブリックコメント募集

障がい福祉課障がい福祉係　☎（63）2176・FAX（63）2169
実施期間 12月25日㈪〜１月31日㈬
内　容	 令和６年度〜8年度を計画期間とする「障

がい者計画・障がい福祉計画・障がい児福
祉計画」について

公表方法	 市ホームページ、障がい福祉課（市役所１
階⑤番窓口）、市政情報コーナー（市役所１
階）、各コミュニティセンター

提出方法	 ・市ホームページ専用フォームから送信
	 ・障がい福祉課へ書面を直接、郵送または

　FAXで。

転倒予防教室
～転倒予防の運動で介護予防！～

高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175
と　き	 １月30日、２月６日・13日・20日・27日、
	 ３月５日（毎週火曜日）
	 午前10時〜11時30分　６回１コース
ところ　高齢者・障がい者トレーニングセンター「なごみ館」
	 （酒野谷1004番地1）
内　容	 介護予防の運動、口腔体操、脳トレ等
対　象	 概ね65歳以上の市民　　定　員　30人
参加料　無料　　申　込　高齢福祉課へ電話で。

アイコンの説明

募集 市役所の
お知らせ

その他の
お知らせ開催

親子で運動遊び教室
参加者募集

スポーツ振興課　☎（63）2255・FAX（72）1302
　子どもに健康な生涯をおくってほしい。すべての
親の願いです。健康の源はスポーツ。国の調査によ
れば、人がスポーツ習慣を持てるかどうかには、幼
児期の運動体験が影響しているとか。子どもの健康
寿命を延ばすために、いまできることがあります。
と　き	 令和６年１月21日㈰午前10時〜正午
ところ	 TKCいちごアリーナ　サブアリーナ
対　象	 ４歳以上の未就学児とその保護者
申　込	 １月５日㈮までに右のコードから。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

認知症サポーター養成講座開催
鹿沼中央地域包括支援センター　☎（64）7236

と　き　１月17日㈬午前10時〜正午
ところ　高齢者・障がい者トレーニングセンター「なごみ館」
内　容　認知症の正しい知識や接し方、認知症予防　等
参加料　無料　　定　員　30人
申　込　支援センターへ電話で。

財源確保のために広告を掲載しています。



鹿沼まるごと博物館企画展「鹿沼城」
記念講演会「名城鹿沼と戦国壬生氏の興亡」

文化課文化財係　☎（62）1172
と　き	 ２月11日（日・祝）午後１時30分〜３時30分
ところ	 かぬまケーブルテレビホール　小ホール
講　師	 江田郁夫氏（宇都宮短期大学教授）
定　員	 300人（先着順）
申　込 １月17日㈬午前９時から文化財係へ電話

で。

鹿沼市消防フェスティバル
2024 開催

消防本部消防課地域消防係　☎（63）115６
と　き	 ２月11日（日・祝）午前９時50分〜
ところ	 市消防本部訓練場
	 駐車場：環境クリーンセンター、消防本部	
　　　　　　　　付近、花木センター東駐車場
	 ※花木センターのみシャトルバスで送迎
内　容	 消防車乗車体験、消防士なりきり体験　等

ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

①ＵＶレジンでオリジナルキーホルダーを作ろう！
と　き	 １月20日㈯午前９時30分〜11時30分
定　員	 12人
参加料　500円
持ち物	 はさみ、飲み物、筆記用具
申　込	 １月10日㈬午前８時30分から電話で。
②「身近なものでリサイクル工作」
　～干支の辰を作ってみよう！～
と　き	 ２月3日㈯午前９時30分〜11時30分
定　員	 15人
参加料　600円
持ち物	 ボンド、粘土板または下敷き、はさみ、飲み物

ウェットティッシュ（お手拭き）、筆記用具
申　込	 １月25日㈭午前８時30分から電話で。
①②共通事項
と　き	 市民情報センター２階　子育て情報室A
対　象	 市内小学生　　
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令和６年度会計年度任用職員の募集 
募集職種 勤務場所 募集人数 問い合わせ先 募集期間

保健師・看護師 市役所本庁舎 若干名 高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎︎（63）2175 令和５年12月26日㈫〜

１月26日㈮健康運動指導士・
健康運動実践指導者

高齢者・障害者
トレーニング
センター

1人 高齢福祉課長寿推進係
☎︎（63）2288保健師・看護師 若干名

介護認定調査員
（育休代替） 市役所本庁舎 1人 介護保険課介護認定係

☎︎（63）2286
令和５年12月26日㈫〜
１月26日㈮

保育士 市内公立保育園等 10人
保育課保育推進係
☎︎（63）2231

令和５年12月15日㈮〜
１月15日㈪

保育士（土曜日専任） こじか保育園 若干名
看護師 市内公立保育園 若干名
調理員 3人

学校給食代替調理員 市内小学校 若干名 学校給食共同調理場給食係
☎︎（62）2349

令和５年12月26日㈫〜
１月12日㈮

社会教育指導員 市民文化センター 1人 生涯学習課生涯学習係
☎︎（63）3498

令和５年12月25日㈪〜
２月９日㈮

軽作業員 自然体験交流
センター

若干名 生涯学習課自然体験交流センター
☎︎（64）8760

令和５年12月25日㈪〜
１月19日㈮宿直員 1人

給水工事作業員 上下水道部 1人 水道課給水係
☎︎（65）5750

令和５年12月26日㈫〜
１月12日㈮

※勤務条件、試験日、申込方法等、詳しくは
　各問い合わせ先に確認してください。

財源確保のために広告を掲載しています。
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美術館の催し
川上澄生美術館　☎（62）8272

◯市制75周年記念企画展　館長プロデュース
　川上澄生「刷

す

り」という実験室
と　き	 １月10日㈬〜４月7日㈰
ところ	 ２階展示室
入場料	 大人300円、高校・大学生200円、
	 小・中学生100円、友の会会員無料
関連イベント　館長と楽しむ作品鑑賞会
と　き　１月20日㈯午後２時〜２時30分同会場にて
◯版画の年賀状展
と　き　１月10日㈬〜２月4日㈰
ところ　１階展示ホール
入場料	 無料

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き	 １月21日㈰午前11時〜
ところ	 千葉省三記念館学習室（南押原コミュニ

ティセンター内）
内　容	 影絵「オーロラ伝説」　他
担　当	 楡木小KLV、南押原小KLV
入場料	 無料

消防出初式
消防本部消防総務課総務係　☎（63）1153

　消防出初式の時間帯を変更して開催します。
と　き	 １月８日（月・祝）（小雨決行）

時　間 ところ
式　典 午後１時〜

２時35分
かぬまケーブルテレビホール
（市民文化センター）

分列行進 午後３時30分〜古峯原宮通り（観閲場：青木医院北側）
一般来場者用駐車場　東中学校　校庭
※駐車場に限りがあります。公共機関の利用にご協
力ください。

※黒川河川公園での一斉放水実施はありません。
※一部交通規制が行われます。

救急車の適正利用にご協力願います。

いちごの聖地スタンプラリー
いちご市営業戦略課シティプロモーション係

☎（63）0154
　東武鉄道と連携して行う、いちごの聖地のスポッ
トやいちごにちなんだ場所を回るスタンプラリーで
す。初日には、東武新鹿沼駅前でいちごのもりのプ
レイベント「駅前いちごマルシェ」を開催します。
　スタンプラリーで条件をクリアした人には、抽選
で素敵なプレゼントをご用意しています。
期　間	 １月14日㈰〜２月29日㈭
ところ	 鹿沼市内
参加方法	 市役所、新鹿沼駅のほか、各周回スポットで

スタンプラリー用紙を手に入れてください。
※詳しくは、市ホームぺージをご確認ください。

図書館の催し
◯読み聞かせの会 図書館本館　☎（64）9523
と　き	 １月13日㈯午後３時〜
ところ	 市民情報センター１階　研修室
内　容	 紙芝居「えほうまきもぐもぐ」　他
協　力	 朗読グループいずみ　　入場料　無料
◯土曜おはなし会 おはなし★だいすき！

図書館本館　☎（64）9523
と　き　１月20日㈯午後３時〜
ところ　市民情報センター１階　研修室
内　容　絵本「おもちのおふろ」、紙芝居「りゅうと

にわとり」、手遊び、折り紙	他
担　当　絵本とおはなしの会　　入場料　無料
◯ほんのす おはなし会 図書館東分館 ☎（63）4646
と　き	 １月20日㈯午前10時30分〜11時
ところ	 東分館　多目的室　　
内　容	 絵本「かぼちゃスープ」
担　当	 朗読グループいずみ　　入場料　無料
◯小学生の読書感想画展

図書館本館　☎（64）9523
図書館粟野館　☎（85）2259

と　き	 １月19日㈮〜２月14日㈬
ところ	 鹿沼地域小学生の作品：情報センター３階
	　　　　　　　　　　　　　　		臨時窓口
	 粟野地域小学生の作品：粟野館ホール

財源確保のために広告を掲載しています。
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ちびっこキャンプ　
自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886
と　き	 ２月17日㈯
ところ	 市自然体験交流センター
内　容	 ピザ焼き・施設探検・創作活動（キーホル

ダーづくり）
対　象	 令和６年に小学校へ就学する市内在住の幼

児（年長児）とその家族
定　員	 70人程度
参加料	 小学生以上1,000円、園児700円、乳児300

円（食事代・創作活動代・保険料　等）
申　込	 １月9日㈫〜19日㈮までに、住所・氏名

（読み仮名）・性別・お子さんの通園（通学）
施設名、年齢・電話番号・アレル
ギーの有無を記入の上、はがき・
FAX・二次元コードのいずれかで。

鹿沼城の魅力を知ろう！
鹿沼城フェスタ2024 開催

文化課文化財係　☎（62）1172
①講座「復元！鹿沼城」
と　き	 １月27日㈯午前９時〜11時
ところ	 かぬまケーブルテレビホール大会議室
講　師	 杉浦昭博氏
定　員　100人（先着順）
申　込	 １月10日㈬午前９時から、文化財係へ電話で。
②イベント「鹿沼城フェスタ2024」
と　き　１月27日㈯午後１時〜７時
ところ	 御殿山公園野球場
内　容	 鹿沼城クイズラリー、グッズの限定販売　他

文化財防火デー消防訓練
消防署　消防第１課　☎（63）1144

　重要文化財を守るため、消防訓練を実施します。
と　き	 １月21日㈰午前９時〜10時30分
ところ	 日吉神社（下南摩町）
参　加	 消防職員・消防団員約60人、消防車７台

空き家バンク　今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

　駅や学校、スーパーなどの施設が徒歩圏内にあり
ます。
空き家バンク№237　上殿町
取　引	 売買
価　格	 750万円
所在地	 上殿町（北押原地区）	
※詳しくは、市ホームページ
　または空き家対策係へ。

２月の市民課休日窓口の開設
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　第２日曜日の11日は、庁舎の電気設備点検による
停電のため、窓口は開設しません。代替日として、
12日（月・振休）に窓口を開設します。

窓口開設日 開設時間
２月12日（月・振休）・25日㈰ 午前８時30分〜正午
※内容によって、取り扱いできないものも
　あります。市ホームページをご確認の上、
　ご来庁ください。　　　	詳しくはこちら▶

国民健康保険税の産前産後
免除制度が始まりました

保険年金課保険年金係　☎（63）2125
　国民健康保険に加入している出産被保険者の産前
産後の一定期間の国民健康保険税（所得割額・均等
割額）が免除されます｡
対　象	 国民健康保険に加入しており、出産予定日

または出産日が令和５年11月1日以降の人
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をい
い、死産、流産、早産を含みます。

対象期間	 出産予定日または出産日の属する月の前月
から４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予
定日または出産日の属する月の３カ月前か
らの６カ月間）。

※免除制度が令和６年１月１日からとなるため、令和５
年11月・12月に出産した場合、対象期間は令和６年
１月以降の１カ月分・２カ月分が免除対象期間です。

届出時期	 出産予定日の６カ月前〜
届出に必要なもの
①マイナンバーカード（通知カード）②本人確認ができるも
の（運転免許証、パスポート等）③出産予定日または出産
日が確認できるもの、母子健康手帳（予定日の記載がある
もの）、出生証明書や戸籍謄本等で親子関係のわかるもの
届出窓口	 保険年金係、各コミュニティセンター

危険物取扱者試験
消防本部予防課指導保安係　☎（63）1154

と　き	 ３月３日㈰　　種　類　甲種、乙種、丙種
ところ	 作新学院高等学校
対　象	 甲種：受験資格が必要です。
	 ※詳しくは願書をご確認ください。
	 乙種・丙種：受験資格は必要ありません。
申　込　電子申請：１月６日㈯〜16日㈫までに、消

　　　　　防試験研究センターホームペー
　　　　　ジで。

	 書面申請：１月９日㈫〜19日㈮までに、消
　　　　　　　　　防試験研究センター栃木県支部
　　　　　　　　　まで直接または郵送で。
※願書は消防本部および各分署で配布しています。
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堆肥の新春特別販売のお知らせ
堆肥化センター　☎（77）3711

と　き	 １月4日㈭〜２月29日㈭	納品分まで
ところ	 堆肥化センター（油田町15-119）
対　象	 バラ売り堆肥（自己引取りまたは配達）
価　格	 通常５円／㎏のところ４円／㎏
※通常価格の２割引です。
※配達希望の場合は、堆肥代ほか、配達料（車両１台
１往復につき2,000円＋燃料費）がかかります。
※先着順のため、早めにご予約ください。

学校の体育館・校庭を開放します
スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

　４月以降に利用を希望する団体は登録が必要です。
対　象	 次の①②③を全て満たす団体
①市内在住・在勤者で構成されていること
②市内在住で成人の利用責任者がいること
③活動がスポーツやレクリエーションであること
開放施設	 体育館31校、校庭14校（予定）
申　込	 １月25日㈭までに、団体登録申請書をス

ポーツ施設係（TKCいちごアリーナ内）へ。
※団体登録申請書はスポーツ施設係および市ホーム
ページにあります。

※開放学校や利用条件、手続き等、詳しくは、お問い
合わせください。

１月の休日等の水道修理工事当番店
１月 1日（月・祝） ス ズ キ 設 備 工 業 ㈲ ☎（85）2418

2日㈫ ㈲ 安 生 工 業 ☎（85）3841
3日㈬ ㈱ 横 山 設 備 ☎（74）7605
6日㈯ ㈱ オ オ モ リ ☎（85）2195
7日㈰ 山 野 井 設 備 工 業 ☎（62）1897
8日（月・祝） ㈱ 大 類 総 合 設 備 ☎（75）2887

13日㈯ ダ イ セ イ 住 設 ☎090（7278）4394
14日㈰ ㈲ 宇 賀 神 住 設 ☎090（3539）4949
20日㈯ ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310
21日㈰ ㈲ 吉 豊 ☎（62）8987
27日㈯ 塩 澤 工 業 ☎090（2205）0543
28日㈰ 田 中 住 設 ☎（65）0615

１月8日（成人の日）の業務案内
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　１月8日（月・祝）成人の日は、通常どおりごみステー
ション収集を行います。午前８時30分までにごみス
テーションに出してください。なお、環境クリーンセ
ンターへのごみの持ち込み、し尿収集は休みです。

黒川東側　板荷地区 黒川西側
１月８日（月・祝） 燃やすごみ ペットボトル

在宅要介護高齢者介護手当の申請
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

　要介護４・５の高齢者と同居し、在宅で介護を行
っている人に対する「介護手当」の対象となる家庭
に、１月上旬から中旬に案内通知を送付します。申
請条件に該当する人は、１月31日㈬までに、長寿推
進係（市役所１階④番窓口）へ申請してください。
申請に必要なもの
介護者名義の通帳、要介護高齢者の介護保険被保険者証
※代理人が申請に来る場合は、上記に加えて介護者
　の印鑑が必要です。

これ知ってる？
とっても便利！

廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
◯ごみ分別アプリ「さんあーる」
　アプリに住んでいる地域を設定すると、その日
に回収できるごみの種類を通知
してくれます。二次元コードか
らインストールできます。
◯フードシェアリングサービス
  「たべまるbyタベスケ」
　お店は食品ロスになりうる可能性の
ある食品を安く出品することができ、
市民は欲しい商品をお得に買うことが
できるマッチングサービスです。詳しく
は、二次元コードからご確認ください。

iPhone　 Android

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

お問い合わせ先
ＪＡかみつが奈佐原直売所 　　☎0289（75）3311
まちの駅 新・鹿沼宿（案内所）　☎0289（60）2507

鹿沼産のおいしいイチゴをご賞味ください
　ＪＡかみつがのイチゴ生産者が丹
精込めて栽培したイチゴです。鹿沼
のイチゴは市場からの評価も高く、
県内トップクラスの品質です。大粒
で甘く、ジューシーな鹿沼のイチゴ
をぜひご賞味ください。ＪＡの奈佐原
直売所、まちの駅 新・鹿沼宿で販売
しております。 
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差押え財産の公売
納税課納税推進係　☎（63）2114

と　き	 ３月５日㈫午後２時
ところ	 市役所新庁舎４階　　公売方法　入札
公売財産 地目・種類 地積・面積 見積価格
上野町
（市街化）

宅　地 330.57㎡（１筆）
1,920,800円

居　宅 １階	62.64㎡
日吉町
（市街化）田・宅地 2325.86㎡ 20,900,000円

※公売が中止となる場合があります。入札を希望され
る人は入札前に確認してください。

※農地を購入する際は、事前に農業委員会の許可等が
必要です。詳しくは、市ホームページまたは公売公
告をご覧ください。

第44回鹿沼さつきマラソン大会
参加者募集！

大会事務局（ＴＫＣいちごアリーナ内）　☎（63）2290
「運動しなきゃ…」目標を決めればできるかもしれ
ません。まずはエントリー。ウォーキングから始め
て完走を目指しましょう。
と　き	 ５月12日㈰
ところ	 まちの駅　新・鹿沼宿（スタート）
	 御殿山公園野球場（ゴール・表彰）
種　目	 松波コース（ハーフ）、晃山コース（10㎞）、

華宝コース（５㎞）、貴公子コース（３㎞）、
白玲コース（２㎞、小学生と保護者等）

参加料	 一般（ハーフ）4,500円
	 一般（10㎞）4,000円
	 一般（５㎞）3,500円
	 一般（３㎞、ジョギング）2,000円
	 小学生（２㎞）2,500円
	 高校生2,000円、中学生1,500円
申　込　２月12日㈪までに、「ランネット」で。　	
※全種目定員あり。定員になり次第締切。
※お申し込みはこちらから。

償却資産の申告時期です
税務課資産税係　☎（63）2113・2161

　償却資産の申告は毎年必要です。会社や店舗、農
業、不動産賃貸、太陽光売電など事業の用に供して
いる資産で、１月１日現在に所有しているものが対象
です。申告期間（１月４日〜１月31日）に忘れずに申
告しましょう。いつでもどこでも申告が可能な電子
申告eLTAX（エルタックス）をぜひご活用ください。

犬猫不妊手術費助成金の申請
期間は１月31日までです

環境課環境保全係　☎（65）1064
助成金額	 犬１匹につき5,000円、猫１匹につき4,000円
※助成金の交付は、１年度につき、１世帯あたりメ
スの犬猫いずれか１頭までです。

※予算の範囲内での助成となり、期間途中でも受付
を締め切る場合があります。

※詳しくは、環境保全係まで。

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

フリマサービスの受取評価は商品をよく確認してから
　フリマサービスのアプリでブランドものの
ネックレスを購入した。届いた商品の状態をよ
く確認せずに受取評価をした。その後、偽物だ
と分かったが、アプリの規約には「評価後の苦
情などについては当事者間で話し合うように」
と書かれていた。
アドバイス
・フリマサービスでの取引は、売主と買主との
個人間の取引です。トラブルが起きた場合
は、基本的には当事者間での解決を求められ
ることを理解しましょう。

・受取評価をして、サービス上の取引が完了し
てしまうと、トラブルが起きてもフリマサー
ビス運営事業者の補償サービスやサポートを
受けられないことがあります。

・サービスを利用する際は、規約や初心者ガイ
ドなどで、取引ルールやトラブル発生時の対
応をしっかり確認しましょう。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

【休日ローン相談会実施中】
鹿沼支店（ローンセンター）・日光中央支店（日光ローンセンター）
詳しくは、ＪＡ金融窓口またはホームページを
ご覧ください。 ＪＡかみつがＪＡかみつが

令和６年３月31日まで

JAマイカーローンキャンペーン実施中
最優遇金利
（軽減条件を満たした場合）年 ％1.60

年 ％1.20最優遇金利（軽減条件を満たした場合）

車の借換え、
またはJA住宅ローンの
ご利用の方は

さ
ら
に
！

変
動

変
動

JAマイカーローンキャンペーン実施中
新車・中古車から車検まで、マイカー資金のことなら
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花市を開催します
まちの駅　新・鹿沼宿　☎（60）2507

と　き	 １月27日㈯午前10時〜午後８時
ところ	 朝日橋西側〜上都賀総合病院北側（古峯原

宮通り）、下田町一丁目交差点〜福田屋百
貨店西道路北側（末広通り）

※会場付近は、午前９時〜午後10時まで交通規制が
　行われます。周辺道路への駐車禁止、事故の防止
　にご協力ください。

第51回鹿沼市民書初展開催
鹿沼市民書初展実行委員会

（かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）内）　☎（65）5581
と　き	 １月10日㈬〜14日㈰午前９時30分〜午後５時
	 （14日は午後４時まで）
ところ	 かぬまケーブルテレビホール１階
	 多目的ギャラリー

第27回友の会寄席社会人落語特選会開催
市民文化センター友の会事務局　☎（65）5581

と　き	 １月28日㈰午後３時開演
ところ	 かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
	 プラネタリウム
入場料	 500円（プラネタリウム招待券、呈茶代込み）
入場券	 かぬまケーブルテレビホールで発売中

外国語教室参加者募集！
市国際交流協会　☎（60）5931

①ポルトガル語で音楽を楽しもう
と　き １月18日〜３月21日、木曜日（全10回）
②フェルナンド先生の英会話
と　き １月23日〜３月26日、火曜日（全10回）
③フェルナンド先生の英会話（中学生対象）
と　き １月24日〜４月３日、水曜日（全10回）
④ビビロ先生の英会話
と　き １月31日〜４月10日、水曜日（全10回）
①②③④共通事項
と　き　午後７時〜８時30分（③のみ午後６時30分〜８時）
定　員　各教室15人（先着順）
受講料　会　員　10,000円（別途年会費1,000円）
　　　　非会員　12,000円（随時入会可）
申　込　電話で。

プロサイクルロードレースチーム
「宇都宮ブリッツェン」による補助
輪はずし講習会

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　☎（72）1300
と　き	 ２月12日（月・振休）
ところ	 サンエコ自然の森サッカー場	駐車場
対　象	 補助輪の外れていない市内の４歳以上の

園児・児童
※申し込み方法等、詳しくは、TKCいちごアリーナ
ホームページまたは電話でご確認ください	。

臨時職員を募集します
鹿沼共同高等産業技術学校運営会　☎（76）6101

募集人員 １人	　　報　酬　日額7,155円
職務内容　貸館業務の受付・料金の徴収、一般事務補助
	 （ワード、エクセルの基礎的な技能が必要）
雇用期間	 ２月1日〜７月31日（更新可）
勤務日数	 週５日
勤務日時	 平日	午前８時30分〜午後５時
※土曜日が勤務日となる場合あり
勤務場所	 市職業訓練センター　　
申　込	 １月12日㈮までに、履歴書を郵送で。
※申し込み前に要連絡。書類選考後、面接実施。

「ミニ合同面接会ｉｎかぬま」求職者募集
ハローワーク鹿沼　☎（62）5125

と　き	 ２月22日㈭午後２時〜
	 （個別面接30分×４ターン）
ところ	 市民情報センター５階
対　象	 一般求職者（年齢・経験不問）
参加企業	 原則、市内に本社のある企業
参加方法	 対面による面接　　参加料　無料
申　込	 １月16日㈫〜２月15日㈭
※ハローワーク鹿沼へ電話で、原則事前申し込み。
※ハローワークに求職登録が必要です。
※応募多数の場合は、締め切る場合があります。
※参加企業、申し込み等詳しくは、市ホームページで。

【主催】鹿沼市雇用・移住・定住促進協議会、鹿沼市、
　　　	鹿沼商工会議所、粟野商工会、鹿沼公共職業安
　　　	定所　他

ベリー・サウンド・コンサートかぬま
「大野紘平ピアノコンサート」

かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）　☎（65）5581
と　き	 ３月３日㈰　開演午後２時
ところ	 かぬまケーブルテレビホール　小ホール
入場料	 全席自由1,000円（友の会800円）
前売券	 好評発売中
※当日券は各200円増※未就学児入場不可

朝日橋

貝島橋国道１２１

鹿高

上都賀
病院

府中橋

商工会議所御殿山公園

市役所
中央小学校

東中学校

福田屋百貨店

Ｐ

Ｐ
Ｐ

Ｐ

Ｐ

末
広
通
り

東武新鹿沼駅

ＪＲ鹿沼駅

国
道
２
９
３
・
３
５
２

田
町
通
り

黒
　
川

古峯原宮通り
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ッ
シ
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み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
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新
春
あ
い
さ
つ・出
来
事

「とちぎ・いばらき協力！世界一への挑戦！」
参加者募集

とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004
メール　kaihin-info@tmf.or.jp

と　き	 ３月２日㈯〜３日㈰
ところ	 とちぎ海浜自然の家
対　象	 栃木・茨城県民
定　員	 約160人（40組）※申し込み多数の場合は抽選
参加料	 大人	6,800円、高校生	5,000円
	 中学生	4,100円、小学生	4,000円
	 ３歳以上	3,000円、3歳未満	300円
持ち物	 健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオ

ル、活動に必要なもの　等
申　込	 １月22日㈪までに、とちぎ海浜自然の家

ホームページ内の応募フォームで。

とちぎ結婚支援センター
入会登録料無料・半額キャンペーン
実施について
とちぎ結婚支援センター　☎028（688）0880

対　象	 20〜35歳までの女性、20〜29歳までの男性
※栃木県在住または栃木県への移住に関心のある人
定　員	 女性300人、男性200人（先着順）
内　容	 入会登録料通常2年間10,000円のところ、
	 20〜35歳までの女性→無料
	 20〜29歳までの男性→半額（5,000円）
申　込	 ３月31日㈰までに、センターへ直接、また

は公式サイトで。
※詳しくは、センターへお問い合わせください｡

栃木県外国人おもてなし英会話
セミナー受講者募集

栃木県観光交流課　☎028（623）3210
と　き	 入門：１月26日㈮　中級：２月5日㈪
	 各日午後２時〜４時30分（午後１時30分〜受付）
ところ	 市民情報センター１階　研修室
対　象	 観光関係事業者、おもてなし英会話を学び

たい人
定　員	 30人　　参加料　無料
申　込	 専用フォーム、セミナー運営会社
	 「True	JapanTour㈱」へFAX（03
	 （6432）0042）またはメールで。

熱熱・親子で麺ソーレ参加者募集
市レクリエーション協会　☎090（7187）5826

FAX（77）2286
　親子（保護者含む）でうどんを作って食べよう！
と　き	 ２月４日㈰午前９時30分〜午後１時
※お申し込み等、詳しくは、電話で。

道路工事に伴う全面通行止について
　　　　　　県鹿沼土木事務所　☎（65）3230

　令和５年６月の豪雨
により被害があった
県道15号鹿沼足尾線
（上粕尾地内）で、道
路災害復旧工事を「全
面通行止」で実施しま
す。ご不便をおかけし
ますが、足尾方面へ通
過する場合には、今市
方面からの迂回にご
協力をお願いします。
　なお、県道58号草久足尾線の冬期通行止が解除さ
れる３月16日㈯以降は、県道58号（古峯神社方面）
を経由し、粕尾峠から県道15号を通ることで足尾方
面へ迂回することができます。
全面通行止概要
区　間	 鹿沼市上粕尾地内（山ノ神ドライブインか

ら足尾側約１㎞地点）〜粕尾峠（草久足尾
線交差点）約5.5㎞区間

期　間	 １月19日㈮〜４月下旬頃

国民年金・厚生年金の源泉徴収票を送付します
宇都宮西年金事務所　お客様相談室

☎028（622）4281（音声案内①→②）
　令和５年分として支払われた年金額や源泉徴収税
額等を記載した源泉徴収票を、１月中旬から発送し
ます。確定申告に必要となるため、大切に保管して
ください。障害年金や遺族年金の受給者には送付さ
れません。
◯ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165
　紛失や未着の場合は、基礎年金番号・年金コードを
用意の上、ねんきんダイヤルへお問い合わせください。

曜　日 受付時間
月曜日 午前８時30分〜午後７時
火〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分
第２土曜日 午前９時30分〜午後４時

※月曜日が祝日の場合、翌開所日は午後７時まで受付。
※祝日、12月29日〜１月３日は、利用できません。

伸びゆく子どもたちの作品展
栃木県立栃木特別支援学校（黒川）　☎0282（24）7575
と　き	 １月27日㈯〜29日㈪午前10時〜午後５時
※29日㈪は午後３時30分まで
ところ	 イオンリテール株式会社　イオン栃木店
栃木県立今市特別支援学校（君島）　☎0288（22）6417
と　き	 ２月２日㈮〜５日㈪午前10時〜午後７時
※２日㈮は午後５時〜７時、５日㈪は午後３時まで
ところ	 イオンリテール株式会社　イオン今市店

上南摩町自治公民館

県道上久我栃木線
至栃木

至上久我

迂回路区間 付替道路の一部開通区間

足尾方面

鹿沼市街地方面

粕尾峠

全面通行止区間約5.5㎞
令和６年1月19日
　　　　～4月下旬頃

工事箇所

古峰
神社
方面

冬期
通行
止
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
一
年
で
し
た

か
？

	

“
人
生
楽
あ
り
ゃ　

苦
も
あ
る
さ
”
こ
れ
は
テ

レ
ビ
時
代
劇
の
「
水
戸
黄
門
」
の
テ
ー
マ
曲
の
一

節
で
す
が
、
今
年
も
良
い
こ
と
悪
い
こ
と
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

　
中
で
も
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ハ
マ

ス
の
戦
闘
で
罪
の
な
い
女
性
や
子
供
た
ち
が
命

を
奪
わ
れ
て
い
く
様
に
は
言
葉
を
失
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
く
止
め
て
く
れ
‼️
と
祈
る
ば
か

り
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
先
日
あ
る
雑
誌
に
、
作
家
で
医
師

の
鎌
田
實
さ
ん
の
お
話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

即
ち
、
幸
福
感
に
影
響
を
与
え
る
も
の
と
し
て
、

１
位
が
「
健
康
」、
２
位
が
「
良
い
人
間
関
係
」、

３
位
が
「
自
己
決
定
」、
４
位
が
「
所
得
」、
５
位

が
「
学
歴
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
私
も
お
金

は
無
い
よ
り
は
有
る
方
が
ま
し
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
ま
ず
は
健
康
が
あ
っ
て
の
話
で
す
よ
ね
。

　
そ
の
こ
と
に
関
し
て
鎌
田
先
生
は
、“
貯
金
よ

り
貯
筋
”
と
表
現
さ
れ
て
お
り
、“
貯
筋
の
た
め

に
は
鎌
田
式
か
か
と
落
と
し
が
有
効
”
と
紹
介

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
即
ち
鎌
田
式
か
か
と
落

と
し
と
は
「
つ
ま
先
を
上
げ
て
か
か
と
立
ち
し
、

次
に
つ
ま
先
立
ち
し
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ぐ
っ
と

上
げ
て
か
か
と
を
落
と
す
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

簡
単
そ
う
な
の
で
み
な
さ
ん
も
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

	

“
健
康
一
番
”、	

良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

		

令
和
５
年
12
月
11
日　
記

１月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ
１月の市民相談カレンダー

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は2月2日分は1月4日（木）、2月9日分は1月9日（火）、
    2月16日分は1月15日（月）から受け付けます。

2月2日（金）・9日（金）
・16日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階

市役所2階

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は1月4日（木）から受け付けます。

2月20日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談
に応じます。

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター1階

こころの健康
相 談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

1月26日（金）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談

相 談

行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

1月11日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

1月19日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも 毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

1月12日（金）
午後1時30分～3時30分

小保方敏雄　石川実　島田哲英　小森基伊

長
市
沼
鹿

 

藤
佐

　信
長
市
沼
鹿

 

藤
佐

　信

信
ち
ゃ
ん
の

ひ
と
こ
と

信
ち
ゃ
ん
の

ひ
と
こ
と

信
ち
ゃ
ん
の

ひ
と
こ
と

信
ち
ゃ
ん
の

ひ
と
こ
と

第40回
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叙
勲
・
産
業
技
術
学
校

リ
ー
バ
ス
／
財
政
状
況

令
和
４
年
度
決
算

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

新
春
あ
い
さ
つ・出
来
事

叙
勲
・
産
業
技
術
学
校

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
一
年
で
し
た

か
？

	

“
人
生
楽
あ
り
ゃ　

苦
も
あ
る
さ
”
こ
れ
は
テ

レ
ビ
時
代
劇
の
「
水
戸
黄
門
」
の
テ
ー
マ
曲
の
一

節
で
す
が
、
今
年
も
良
い
こ
と
悪
い
こ
と
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

　
中
で
も
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ハ
マ

ス
の
戦
闘
で
罪
の
な
い
女
性
や
子
供
た
ち
が
命

を
奪
わ
れ
て
い
く
様
に
は
言
葉
を
失
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
く
止
め
て
く
れ
‼️
と
祈
る
ば
か

り
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
先
日
あ
る
雑
誌
に
、
作
家
で
医
師

の
鎌
田
實
さ
ん
の
お
話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

即
ち
、
幸
福
感
に
影
響
を
与
え
る
も
の
と
し
て
、

１
位
が
「
健
康
」、
２
位
が
「
良
い
人
間
関
係
」、

３
位
が
「
自
己
決
定
」、
４
位
が
「
所
得
」、
５
位

が
「
学
歴
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
私
も
お
金

は
無
い
よ
り
は
有
る
方
が
ま
し
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
ま
ず
は
健
康
が
あ
っ
て
の
話
で
す
よ
ね
。

　
そ
の
こ
と
に
関
し
て
鎌
田
先
生
は
、“
貯
金
よ

り
貯
筋
”
と
表
現
さ
れ
て
お
り
、“
貯
筋
の
た
め

に
は
鎌
田
式
か
か
と
落
と
し
が
有
効
”
と
紹
介

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
即
ち
鎌
田
式
か
か
と
落

と
し
と
は
「
つ
ま
先
を
上
げ
て
か
か
と
立
ち
し
、

次
に
つ
ま
先
立
ち
し
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ぐ
っ
と

上
げ
て
か
か
と
を
落
と
す
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

簡
単
そ
う
な
の
で
み
な
さ
ん
も
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

	

“
健
康
一
番
”、	

良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

		

令
和
５
年
12
月
11
日　
記

鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校

令
和
６
年
度
入
校
生
募
集

職
業
訓
練
法
人 

鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校
運
営
会

☎
（76）
６
１
０
１
・
FAX 

（76）
６
１
０
２

叙
勲
受
章

叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

緑 

綬 

褒 

状

り
ょ
く

じ
ゅ

ほ
う

じ
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 

し
ょ
う※いずれの学科も、雇用保険か一人親方の加入する特別労

災保険に加入している必要があります。
　授業日時	 毎週土曜日　午後１時15分〜７時20分
　授業料	 各科とも年間60,000円
※新入生は初年度のみ別途教材費が必要です。
※修了生は国家試験の技能検定（２級技能士）を受験する
際の学科試験が免除されます（建築設計科を除く）。

　申　込	 令和６年３月８日㈮までに共同高等産業技術学校
へ。（令和６年４月入校）

学科 訓練内容 期間 応募資格 定員
木造

建築科
日本の伝統的な在来軸組構法による小規模一般木造建築物の施工ができる建築
大工を養成します。建て方大工から造作大工へステップアップする近道です。 ３年 中卒以上で関係

職種の在職者等
各科
10人

建築
板金科

建築物を風雨から守るための屋根や雨どいなどの施工ができる建築板金工を養
成します。「現代の名工」から直接指導が受けられます。 ２年 高卒以上で関係

職種の在職者建築
設計科

建築関連の実務経験を有する方を対象に２級建築士の資格取得を支援します。
ポイントを押さえ、試験合格に向け、親切に指導します。

　

鹿
沼
共
同
高
等
産
業
技
術
学
校
は
、
関
連
す
る
事
業

所
に
勤
務
す
る
従
業
員
に
対
し
、
働
き
な
が
ら
、
実
技
、

学
科
を
含
め
、
プ
ロ
の
技
能
を
習
得
さ
せ
る
、
栃
木
県
知

事
認
定
の
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

　
本
校
で
は
、
と
ち
ぎ
マ
イ
ス
タ
ー
や
鹿
沼
の
名
匠
な
ど

に
認
定
さ
れ
た
、
多
彩
な
講
師
陣
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指

導
し
ま
す
の
で
、
優
れ
た
匠
の
技
を
習
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

事
業
所
等
で
の
現
場
作
業
（
分
散
訓
練
）
と
本
校
で

の
週
1
回
（
土
曜
日
）
の
訓
練
（
集
合
訓
練
）
に
よ
る
訓

練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
履
修
し
、
修
了
時
に
技
能
照
査
に
合

格
す
る
と
「
技
能
士
補
」
の
資
格
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
技
能
検
定
試
験
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
優
遇
措
置
も

与
え
ら
れ
ま
す
。

●
３
つ
の
学
科
が
あ
り
ま
す
。

ホーム
ページは
こちら▼

ホームセンター
コンビニ ホテル

ルートイン

鹿沼共同高等産業技術学校
（鹿沼市職業訓練センター内）
鹿沼市上石川 1465-4
北犬飼コミュニティセンター

上石川
交差点

121

場所

木造建築科

建築設計科建築板金科

旭
日
双
光
章

き
ょ
く 

じ
つ 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

緑 

綬 

褒 

状

り
ょ
く

じ
ゅ

ほ
う

じ
ょ
う

瑞
宝
小
綬
章

ず
い 

ほ
う 

し
ょ
う
じ
ゅ 

し
ょ
う

ず
い 

ほ
う 

そ
う 

こ
う 

し
ょ
う

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

ず
い 

ほ
う 

た
ん 

こ
う 
し
ょ
う

統
計
調
査
功
労

　
昭
和
53
年
に
工
業
統
計
調

査
員
と
な
り
、
以
来
令
和
2

年
ま
で
、
39
回
に
わ
た
り
従

事
。
ま
た
、商
業
統
計
調
査
、

生
産
動
態
調
査
統
計
調
査
、

国
勢
調
査
等
の
各
種
統
計
調

査
に
尽
力
。

社
会
奉
仕
活
動
功
績

　

平
成
４
年
か
ら
現
在
ま

で
、
主
に
市
内
小
中
学
校
図

書
館
の
読
書
環
境
整
備
活

動
や
読
み
聞
か
せ
活
動
を
行

う
。
長
年
に
わ
た
り
、
子
ど

も
の
読
書
活
動
の
支
援
に
尽

力
。

貝
かい

沼
ぬま

　藤
ふじ

子
こ

さん
(上野町　70歳)K

カリブー

LV協会
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　令
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５
年
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

　
　
鹿
沼
城
は
ど
こ
？

～　
　
　
～
ま
ぼ
ろ
し
の
本
丸
～

	

「
鹿
沼
城
は
、
ど
こ
に
あ
っ
た
の
？
」
。

こ
ん
な
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
近
年
、
庁
舎
整
備
に
伴
う

発
掘
調
査
で
障
子
堀
が
発
見
さ
れ
る
な

ど
、
鹿
沼
城
の
知
名
度
は
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
地
上
に
残
さ
れ
た
※
遺
構
は

少
な
く
、
そ
の
姿
を
想
像
す
る
こ
と
は
と

て
も
難
し
い
で
す
。

　
鹿
沼
城
の
中
心
部
の
本
丸
は
、
御
殿
山

の
野
球
場
に
な
っ
て
い
る
場
所
に
あ
り
ま

し
た
。
東
西
74
ｍ
、
南
北
63
ｍ
の
や
や
歪

ん
だ
長
方
形
の
範
囲
を
、
高
さ
７
～
８
ｍ

の
土
塁
が
囲
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
野
球

場
は
こ
の
土
塁
を
崩
し
、
そ
の
土
で
周
り

の
堀
を
埋
め
て
整
備
し
た
た
め
、
本
丸
は

全
く
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
本
丸
の
造
成
は
大
正
４
年
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
昭
和
15
年
、
町
民
の
勤
労
奉
仕

に
よ
っ
て
、
残
さ
れ
て
い
た
最
後
の
本
丸

遺
構
が
整
地
さ
れ
、
現
在
の
野
球
場
の
原

形
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
左
上
の
写
真

は
市
民
の
方
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た
、

昭
和
15
年
の
整
地
作
業
を
伝
え
る
貴
重
な

一
枚
で
す
。

　

令
和
６
年
１
月
、
鹿
沼
ま
る
ご
と
博

物
館
企
画
展
「
鹿
沼
城
」
の
キ
ッ
ク
オ
フ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
本
丸
の
位
置
を
キ
ャ

ン
ド
ル
ラ
イ
ト
で
再
現
し
ま
す
。「
ま
ぼ

ろ
し
の
本
丸
」
が
真
冬
の
夜
に
よ
み
が

え
り
ま
す
。
暖
か
い
服
装
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

文
化
課　
課
長
補
佐　
永
岡
弘
章

※
遺
構
…
昔
の
建
築
の
残
存
物

ま
る
ご
と
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
課
文
化
財
係　
☎

（62）
１
１
７
２

①
第
９
回
企
画
展
「
鹿
沼
城
」

　
と　
き　
令
和
６
年
２
月
４
日
～
25
日

※
詳
し
く
は
、
広
報
か
ぬ
ま
２
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
鹿
沼
城
の
歴
史
的
価
値
の
再
発
見
と

継
承
を
目
指
し
、
古
写
真
や
絵
図
面

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
教
育
委

員
会
事
務
局
文
化
課
（
☎
（62）
１
１
７

　
２
）
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

鹿沼市制75周年記念　こころといのちの講演会

健康課市民健康係　☎（63）8312

主催　鹿沼市　　共催　県西健康福祉センター　　主管　鹿沼市自殺対策連絡協議会
後援　下野新聞社・とちぎテレビ・鹿沼ケーブルテレビ

講師　衛藤　進吉 氏
上都賀総合病院
認知症疾患医療センター長
精神保健指定医（　　　　　　 ）

鹿沼市立
北中学校吹奏楽部

と　き　２月12日（月・振休）午後２時～４時
	 受付　午後１時15分〜
ところ　かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
	 小ホール
定　員　300人（先着順）※手話通訳あり
申　込	 １月31日㈬までに、健康課に電話
	 または右記コードにて。

鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介します。鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介します。

第16回

　新型コロナウイルス感染症は、健康問題にとどまらず、私たちの生活に大きな影響をもたらしました。社会活
動が変化する今、「生きることとはなにか。」「あなたも、大切な人もありのままでいい。」そんなことを思い出
させてくれる優しい言葉と音楽を皆さんにお届けします。

第１部
講演会

第２部
演奏会

 「生きる力をあなたに」
今こそ、伝えたい。精神科医からのメッセージ




