
  

 

あけましておめでとうございます。そして今年もよろしくお願いします。今年一年皆が楽しく元気に過ごせますように・・・。 

 

  

お正月に、家族みんなで食べる「おせち料理」は１年のはじまりを祝う料理です。 

一品一品に様々な願いがこめられています。 

 

 

 

お子さんの好ききらいどうしていますか？ 

毎日の食事が子どもの体を作るからこそ、好ききらいは大きな関心ごとかも

しれません。食の個性は、みんな違っていて、ちょっとした好ききらいはあって

当たり前です。 

好ききらいは、味の好み以外にも、摂食機能の発達・体調の変化・気持ち・

環境などいろいろな要素から生まれてくるものです。だから、好きな食べもの・

きらいな食べものは心身の成長とともに変化していく可能性があります。 

そう遠くない未来、子どもは自分で食べるものを選択するようになります。 

その時に、バランスの良い、からだにいい選択ができるように… 

今できることは、素材の味やだしの味を繰り返し教え、楽しい食事の時間を 

過ごすことです。子ども達は大人と一緒に食事をすることで、食べ方やマナー

をまねて学び、大人の食習慣を 

そのまま受けて育っていきます。 

それと同時に、家族とゆっくり 

食事を楽しむ時間は、子どもたちの 

心と身体を育てる大切な時間です。 

かけがえのない時間を大切にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

家族で一緒に食べて「おいしいね！」と共感

できると、心も体も満足しますね。 

食べる量は、子どもが決めること。無理強い

せずに、大人は規則正しい食事の時間にバ

ランスの良い食事を準備しましょう！ 


