
 

 

 
 
 

 

   

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 
予約開始 

(助産師来館) 

 

 

 

 

美腹 

トレーニング 

予約開始 

（ランチ交流会） 
休館 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休館 おはなし会   
予約開始 

（なかよしタイム） 

ファースト 

アート 
休館 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

休館 
4 月 

お誕生会 
 

予約開始 

（アフタフ公演） 
ランチ交流会  休館 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

休館 

心と身体の 

相談会 

（助産師来館） 

   
なかよしタイム 

（こいのぼり製作） 
休館 

２８ ２９ ３０     

休館 休館 
予約開始 

（おはなし会） 

    

にっこりサロンだより 

★ぺったんタイム★  いつでもＯＫ♪ 

手形足形をとったり身体測定ができます！ 

スタッフへお声掛けください♪ 

鹿沼市子育て支援センター にっこりサロン 鹿沼市武子８００－２７ ☎７７－７４７１ 
当施設は、鹿沼市からの委託を受けて、特定非営利活動法人レインボーが運営しています。 

子育てに関する不安や相談は直接または zoom でも対応可能です。 

レインボーの HP もご覧ください♪ 

子育てに関するイベントなどの情報が

掲載されています！ 

一緒に子育て楽しみましょう� 

������開館日・・・月曜日～金曜日 9:00～16:00 

(土日祝日、年始年末を除く) 

昼食 11:30～12:30（持参したものを食べられます） 

 

にっこりサロンのインスタグラム

です。イベントやお知らせなど 

サロンの様子を up しています	
��� 

公式ラインも登録お願いします♪ 



４月８日(月)おはなし会 
講師【民話の会】 

１０：３０～１１：００ 

親子でおはなしを 

楽しみましょう♪ 

 

４月２２日(月) 

心と身体の相談会 
１０：１５～１１：３０（５組限定） 

助産師さんが来館します�� 

※お子様の身体測定もできます 

母子手帳をお持ちください♪ 
４月１８日(木) 

ランチ交流会 
１１：３０～１２：３０（６組限定） 

たまにはお昼をラクしちゃおう！ 

４月のランチ会のテーマは 

【R6 途中入園予定の親子】 

幼稚園・保育園の情報交換をしましょう♪ 

対象の方のご参加をお待ちしております！ 

４月１５日（月） 

４月生まれのお誕生会 
１０：３０～１１：００ 

※４月生まれのお子様は 

ぜひお申込み下さい！ 

 

NPO 法人レインボーからのおしらせ 
 

＊レインボーのイベント情報（予定） 
4/5(金)お花見＆のびすく（花木センター） 

応募は公式 LINE から 

 

＊『赤ちゃん交流体験事業～いちご未来ふれ愛プロジェクト～』 

実施決定�� 
赤ちゃん親子＆妊婦さんのお申込み開始しています。 

参加申し込み、ご興味ある方はお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１２日（金）ファーストアート 
講師【伴 操さん】 

１０：３０～１１：３０（５組限定） 

ママと一緒に初めてのアート作り！汚れずに 

思い切りキャンバスに絵の具を広げて 

おしゃれなアート作品を 

完成させましょう♪ 

４月２６日(金)なかよしタイム 

【こいのぼり製作】 
１０：００～１０：４０（７組限定） 

１４：００～１４：４０（７組限定） 

みんなでこいのぼりを作ろう！ 

４月４日（木）ママのための 

美腹トレーニング 
講師 【なかむら しほみ先生】 

１０：３０～１１：００（７組限定） 

薄着になる前に！ 

キュキュッと引き締めましょう��� 

 


