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笑顔あふれるやさしいまち 

～健康長寿のまち“かぬま”を目指して～ 



 

は じ め に 

現在、全国的に人口が減少に転じる中でも高齢化率は伸び

続け、令和 7（2025）年には「団塊の世代」すべての人が 75

歳以上の後期高齢者となります。さらに、令和 22（2040）

年には「団塊ジュニア世代」すべての人が 65 歳以上となり、

本市の高齢化率は 40％を超えると予測されています。 

人生 100 年時代と言われる中、高齢者の生活が充実し、笑

顔で暮らしていくには何より健康でいることが大切です。そ

のため「第 9 期いきいきかぬま長寿計画」では「笑顔あふれるやさしいまち～健康長寿の

まち“かぬま”を目指して～」を基本理念に掲げ、介護予防・フレイル対策を効果的・効

率的に推進するなど高齢者福祉の充実を図るとともに、介護保険制度の持続可能性を確保

しながら介護サービスの充実・強化に取り組んでまいります。 

また、令和 5 年 6 月に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が制定されま

した。令和 7 年には高齢者の 5 人に 1 人が認知症になると予想される中、認知症になって

も住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるようなまちづくりを進めていきます。 

本計画においては、これまで取り組んできた「地域包括ケアシステム」について、さら

なる深化・推進を図るとともに、共生社会の実現に向け認知症施策の充実と推進を図って

いきます。 

計画の推進には、行政や関係団体はもとより、事業所、さらには高齢者を身近で支える

地域の皆様の連携・協働が不可欠です。今後とも、より一層のご理解とご協力をお願いい

たします。 
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