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　　 3月1日㈯～8日㈯は
　　 「女性の健康週間」です

健康課市民健康係　☎（63）8312
　女性のからだとこころの健康は、女性ホルモンの
影響を大きく受けます。また、女性であるがゆえに
かかりやすい病気もあります。
　いつまでも、毎日を元気に過ごすために、ご自身
の健康に目を向け、変化に気づき、からだとこころ
のサインを見逃さないことが大切です。
Point1  自分の身体をよく知る
　がん検診等を受け、病気の早期発見・早期治療を
こころがけましょう。
Point2  適切な生活習慣を心がける
　からだとこころの健康を保つために、バランスの
とれた食事・運動・休養など生活習慣を見直してみ
ましょう。
Point3  変化に気づいたら、早めに対応する
　からだとこころの変化に気づいたら、早めに医療
機関を受診するなど、専門家に相談しましょう。

まずは、栃木県救急医療電話相談へ連絡を
大　人《概ね15歳以上》☎＃7119または☎028（623）3344
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）
子ども《概ね15歳未満》☎＃8000または☎028（623）3511
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）
休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
（受付は午後８時30分まで）

利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
御 殿 山 病 院
西 方 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科

2日（日）
9日（日）
16日（日）
20日（木・祝）
23日（日）
30日（日）

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（64）2775
☎（64）2131
☎0282（92）2323
☎（63）1333

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

3月の休日・夜間救急医療

３月１日㈯～７日㈮は
こども予防接種週間です 

健康課健康増進係　☎（63）8311
　入園・入学に備え母子健康手帳を見直し、接種して
いないものは、各医療機関に相談して接種しましょう。
予防接種名 対象者

ロタ 1価ワクチン 生後６週０日～24週０日まで
5価ワクチン 生後６週０日～32週０日まで

五種混合
（四種混合） 生後２カ月から７歳半未満

ヒブ 生後２カ月から５歳未満小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎 １歳未満ＢＣＧ
水痘 １歳から３歳未満
麻しん
風しん

第１期 １歳から２歳未満
第２期 小学校入学前の１年間

日本脳炎
１期：６カ月から７歳半未満
２期：９歳から13歳未満
※対象者が拡大されています。詳しく

は市ホームページをご確認ください。
二種混合 11歳から13歳未満
ヒトパピローマ
ウイルス感染症 小６から高１相当の女子

花岡町
村岡　陽太くん

はる た

（R5.12.12生）

花岡町
村岡　天惺くん

てんせい

（R5.12.12生）

貝島町
影井　萌愛花ちゃん

も  え  か

（R5.12.10生）

花岡町
村岡　朔空くん

さく と

（R5.12.12生）

みなみ町
髙村　梛くん

なぎ

（R5.12.8生）

下沢
福田　伊吹くん

い ぶき

（R5.12.8生）

深津
山﨑　充貴くん

みつ き

（R5.12.18生）

上野町
鷹見　裡音羽ちゃん

り  と  は

（R5.12.15生）

鳥居跡町
手塚　梛紗くん

なぎ さ

（R5.12.16生）

貝島町
樋口　蒼和ちゃん

あ  お

（R5.12.13生）

北赤塚町
副島　悠利くん

はる と

（R5.12.13生）

千渡
鈴木　凪紗ちゃん

なぎ さ

（R5.12.12生）

※12月8日～12月18日生掲載　

我が家の我が家の

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
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楡木町
鈴木　フクさん
（T13.12.5）

玉田町
鈴木　タカさん
（T13.12.21）

上石川
小川　カネさん
（T13.12.27）

中粟野
市川　チヨさん
（T13.12.27）

村井町
富田　マツイさん
（T13.12.28）

※12月8日～12月18日生掲載　
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100歳万歳！100歳万歳！
おめでとうございます。

三つ子
　　離乳食教室・２歳児教室

 健康課母子健康係　☎（63）2819
◯離乳食教室
と　き	 ３月18日㈫午後１時30分～３時30分
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話、簡単な調理と試食
対　象	 令和６年７～８月生れの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳、生活の記録票、お子さんの

スプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込	 電話、または二次元コードから
	 お申し込みください。

◯２歳児教室
と　き	 ３月17日㈪	 受付　午前９時30分～10時
			  教室　午前10時～11時30分
ところ	 市民情報センター２階　健康づくり情報室
内　容	 講話、遊び、健康相談
対　象	 ２歳のお子さん（２歳０カ月～２歳11カ月）
定　員	 15組　　持ち物　母子健康手帳、飲み物
申　込	 電話、または二次元コードから
	 お申し込みください。


