
鹿沼市スポーツ少年団フレッシュミニバスケットボール 

交流会実施要項 

 

１　趣　　旨　ミニバスケットボールを通じて、各チームとの親睦と交流を深めるとと

もに、技術の向上を図り、併せて児童の健全な心身の育成とミニバスケ

ットボールの普及と発展に寄与する。 

 

２　主　　催　鹿沼市スポーツ少年団 

 

３　後　　援　鹿沼市教育委員会・鹿沼市スポーツ協会 

鹿沼ロータリークラブ・鹿沼東ロータリークラブ 

鹿沼中央ロータリークラブ 

 

４　主　　管　鹿沼市スポーツ少年団指導者協議会ミニバスケットボール専門部 

 

５　期　　日　令和７年１２月２８日（日） 

 

６　会　　場　ＴＫＣいちごアリーナ［メイン・サブ］ 

 

７　参加資格　今年度スポーツ少年団に登録している団員（小学校１・２・３・４年生）、

指導者、スタッフでスポーツ安全保険に加入している者。 

 

８　編　　成　選手６名以上とする。（人数が５名以下の場合は男女混合でも可。） 

 

９　組 合 せ　主催者の責任抽選とする。 

 

10　競技方法　①試合は男女別とし、リーグ戦を行う。 

　　　　　　　②競技時間は３Ｑ制（前半２Ｑ、後半１Ｑ）で行う。 

（５分-１分-５分-３分-５分） 

　　　　　　　③タイムアウトは前半 1回、後半 1回取ることができる。 

　　　　　　　④選手はボールデッド時に交代できる。（どのＱでも可） 

　　　　　　　⑤マンツーマンディフェンスを推奨する。 

　　　　　　　※上記以外の競技規則は、日本バスケットボール協会日本ミニバスケッ

トボール競技規則を適用する。 

 

11　申込方法　別紙申込書により、令和７年１２月１２日（金）までに事務局（教育委

員会事務局スポーツ振興係内）へ申し込む。（ＦＡＸ可） 

 


