
ふりがな おおや まもる

男 年齢 70 歳台
氏 名 大谷 守

資格・経歴

等
剛柔流空手道公道館 元副館長 師範、護身研究家

指導・実演等

の内容

具体的内容

カンタンな護身術の実践及び講話（身を守る目的）

所 要 時 間 １時間

必 要 経 費
材料費など 300 円

交通費など 応相談

実 施 場 所 特に指定しない

対象性別 男女とも可

対象年齢 特になし

指導可能曜日･

時間帯
応相談

（メッセージ・ＰＲ）

竹ボーキで防犯・安全・安心日本一鹿沼市をめざしています。

講 師 (指 導 者 )情 報


