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鹿沼・粟野合併２０周年！
若者の新生活を応援します！
ひきこもり地域支援センター「あかりテラス」開設
民生委員・児童委員、主任児童委員の活動紹介
市税等納付準備メモ／市営住宅が入居しやすくなりました
「かえる組」取組レポート／年に一回の健康チェック
合理的配慮／クビアカツヤカミキリ

粟野城山公園スカイローラー



若者の新生活を応援します！
総合政策課政策係　☎(63)2146

鹿沼・粟野合併２０周年！
　平成１８年１月１日に鹿沼市と粟野町が合
併してから、令和８年１月１日で２０年を迎え
ます。
　令和７年度は、「鹿沼・粟野合併２０周年」
と位置づけ、これまでの歩みを振り返り、合
併後の「新・鹿沼市」の多彩な魅力を再認識
できるような、さまざまな事業を市民の皆さ
んと一緒に展開します。今回は、事業実施に
むけて活動を始めた「祝い隊」について紹介
します。

　この記念イヤーを盛り上げるため、一般
公募の人と市職員の有志で「祝い隊」を立
ち上げました。市民と職員が共にアイディ
アを持ち寄り、活動することで、市全体で合
併20周年を祝う機運を高めていきたいと考
えています。
　３月１０日に第１回会議を開催し、２３人の
隊員の委嘱・任命を行いました。その後、自
己紹介やグループワークを実施し、鹿沼市
や粟野町への熱い想いについて意見交換を
しました。
　これからさまざまな事業を企画・運営し、
合併後の「新・鹿沼市」の素晴らしさを市内
外に広くアピールしていきます!

各種団体が行うイベントを
「鹿沼・粟野合併20周年」
記念事業に位置づけてい
ただける、いわゆる「冠事
業」を募集しています。
応募基準は、「鹿沼市や合

併２０周年のPRに寄与するイベント」等です。

鹿沼・粟野合併20周年祝い隊を立ち上げました！

皆さんが実施するイベントで「鹿沼・
粟野合併２０周年」や「記念ロゴ」
を使用しませんか？

▲合併当時に行われた「合併の火」聖火リレー

▲隊員の皆さん ▲第１回会議の様子

▲記念ロゴ

詳しくは
市ホームページまで

若者の新生活を応援します！
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若者の新生活を応援します！若者の新生活を応援します！
　新社会人となった市内で暮らす皆さんを応援するため、市では令和７年度から新しい支援制度を
開始します。今回は、その若者支援事業について紹介します。

 ①新卒者就職祝金

 ②奨学金返還支援補助金

新卒社会人の鹿沼での新生活を歓迎します！

　市内中小企業等への就職促進と地元定着を目的に、在学中に借り入
れた奨学金の返還に必要な経費の一部を補助します！

▼その他にもこんな支援があります！

東京にある大学・院を卒業して県内
に就職した人

⇒就活交通費と移転費計約７万円を
支援します（諸条件あり)。

5 年以上東京圏に在住・通勤し、諸
条件を満たした人

⇒単身６０万・世帯１００万＋子ども１人
につき１００万円を支給します。

地方就職学生支援金 移住支援補助金

祝金額 ３
サンキューいちご市

９，１５４円

対象条件

29歳以下の市内居住者で、次のすべてに該当する人。
・原則R7.3月以降に学校を卒業し、R7.4月以降に初
めて就業した人
・鹿沼市内の事業所に就業した人（自営業を含む）
・市のSNSをフォローしている

対象の奨学金
・日本学生支援機構奨学金
・鹿沼市奨学金
・その他地方公共団体等奨学金

補助額
年額上限10万円
（申請対象期間に返還した奨学金額の1/2以内）
※5年間（60か月）で最大60万円が上限となります。

補助条件

30歳以下の市内居住者で、5年以上定住する意思の
ある人。また、次のいずれかの該当者。
①市内に本社又は本店のある中小企業、社会福祉法
　人、医療法人、学校法人に正規雇用されている人
②家族経営協定を結んだ農業者

地域課題対策課
移住・定住担当
☎（６３）２２２６

問い合わせ先

詳しくはこちらの
二次元コードから
ご確認ください

問い合わせ先

詳しくはこちらの
二次元コードから
ご確認ください

産業振興課産業振興係
☎（６３)２１９６　

※対象者や条件、申
請時期など、ホーム
ぺージ等でご確認く
ださい。

鹿沼に住み
鹿沼で働いてみませんか？
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あなたのそばに～人と笑顔と地域をつなぐ～

厚生課地域福祉係　☎ (63)2257
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域から推薦され、厚生労働大臣からの委嘱を受けて活
動しています。現任の委員は令和７年１１月３０日までが委嘱期間となり、１２月に一斉改選が行われ
ます。長年活躍する委員の多くが「元気づけられることも多く、やりがいがありますよ」と語ります。
　そんな民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について、３人に話をうかがいました。

Q.きっかけはなんですか？
A.�「地域のために頑張ってみたら」という、義父の
一言で一歩を踏み出すことができました。
Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�子育てサロンで関わった子ども達の成長や、親子
関係がより一層深くなったと感じた時、嬉しくて
胸がいっぱいになりました。親子の笑顔が私自身
の活動の原動力となっています。

Q. 活動することへの不安はありませんでしたか？
A.�何をすればいいのかもわからないまま民生委員・児
童委員を引き受けましたが、関係機関や先輩方に教
えていただき、長く活動しています。活動を通して、色々
な知識を得ることができました。

Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�弁当配布で『いらないよ』と言っていた方が、『いつ
もおいしい弁当ありがとうね』と笑顔で言ってくれた
時は、幸せな気持ちになり、人の為より、自分の為な
んだなと思いました。

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動紹介

北押原地区�主任児童委員
宇賀神さん

北犬飼地区�民生委員・児童委員
稲川さん

Q. 心がけていることはありますか？
A.�道で会ったときに笑顔で挨拶をしたり、声かけをした
りと、地域の方々とコミュニケーションを忘れないこと
や、相談の際は相手に寄り添うことを心がけています。

Q.やりがいを教えてください。
A.�長年活動しているほっとサロンでは、体操や歌、オ
カリナに挑戦するなど、参加者の方々と楽しく活動し
ています。「いつも楽しみにしてるよ」と言っていただ
いたり、楽しそうに活動する姿を見たりすることが、
私のやりがいになっています。

東部地区�民生委員・児童委員
原さん

　自然災害発生時に、どのような対応をすべきか学
ぶため、宮城県名取市で研修を行いました。

慰霊碑を前に、語り部さ
んに当時の様子を語って
いただきました。

災害時の対応につい
て実体験を交えた講
話を聞きました。

1 期目ですが、

不安なく楽しく活動

できています！

人の為より、

自分の為なんだなと

思いました。

相談の際は

相手に寄り添うことを

心がけています。

１�地域の身近な相談相手です
２�地域をいつも見守っています
３�子どもとその保護者の味方です
４�地域福祉活動の担い手です

私たちの役割は…

活動のひとコマ

５月１２日～１８日は
「民生委員・児童委員の日」
活動強化週間です。
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令和7年4月1日から開設
ひきこもり地域支援センター「あかりテラス」

　社会的に孤立し、孤独を感じている人や、
さまざまな生きづらさを抱えている人たち
に寄り添いながら支援するための地域拠点
として、鹿沼市ひきこもり地域支援センター

「あかりテラス」を開設しました。

あかりテラスの由来

相談支援 居場所づくり

　利用者一人ひとりを“照らす”“あかり”であ
り続けたいことと、あかり（希望や導きの象徴）
＋テラス（日当たりが良く、リラックスするの
に適している心地よい空間）の意味を込めて
センターの愛称を「あかりテラス」としました。

　ひきこもりの状態の人や、そ
の家族の話しを聞かせてくだ
さい。本人や家族の気持ちに寄
り添い、一緒に悩みの解決を目
指していきます。
※予約優先となります。

▲「あかりテラス」は鹿沼市総合福祉センター内にあります。

　自宅（自室）以外で、本人に
とって安心や安全を感じるこ
とのできるリラックススペー
スがあります。見学可能です
ので、お問い合わせください。

　ひきこもりに関わる課題等
を分かりやすく取り上げ、市民
の皆さん向けの講演会や家族
会を開催するなど、同じ悩みを
抱える人たちが交流できます。

ご自身のタイミングで、ぜひご連絡ください。

場 　 所 　鹿沼市万町931-1
　　　　　総合福祉センター１階
開催時間　火曜日～土曜日
　　　　　午前10時～午後7時 
定 休 日 　日曜日・月曜日・祝日・年末年始
問 合 せ 　☎（65）5381
　　　　　メール：akari@kanuma-shakyo.or.jp

293

293
352

至栃木

マロニエ通り
ココス

ウエルシア

至 JR鹿沼駅

新
鹿
沼
駅

至日光
鹿沼市役所

鹿沼高校

あかりテラス
鹿沼市総合福祉センター内

講演会や家族会の開催

ひきこもり地域支援センター　☎(６５)５３８１
厚生課地域福祉係　☎(６３)２２５７ 

2025.5 4



あなたのそばに～人と笑顔と地域をつなぐ～

厚生課地域福祉係　☎ (63)2257
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域から推薦され、厚生労働大臣からの委嘱を受けて活
動しています。現任の委員は令和７年１１月３０日までが委嘱期間となり、１２月に一斉改選が行われ
ます。長年活躍する委員の多くが「元気づけられることも多く、やりがいがありますよ」と語ります。
　そんな民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について、３人に話をうかがいました。

Q.きっかけはなんですか？
A.�「地域のために頑張ってみたら」という、義父の
一言で一歩を踏み出すことができました。
Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�子育てサロンで関わった子ども達の成長や、親子
関係がより一層深くなったと感じた時、嬉しくて
胸がいっぱいになりました。親子の笑顔が私自身
の活動の原動力となっています。

Q. 活動することへの不安はありませんでしたか？
A.�何をすればいいのかもわからないまま民生委員・児
童委員を引き受けましたが、関係機関や先輩方に教
えていただき、長く活動しています。活動を通して、色々
な知識を得ることができました。

Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�弁当配布で『いらないよ』と言っていた方が、『いつ
もおいしい弁当ありがとうね』と笑顔で言ってくれた
時は、幸せな気持ちになり、人の為より、自分の為な
んだなと思いました。

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動紹介

北押原地区�主任児童委員
宇賀神さん

北犬飼地区�民生委員・児童委員
稲川さん

Q. 心がけていることはありますか？
A.�道で会ったときに笑顔で挨拶をしたり、声かけをした
りと、地域の方々とコミュニケーションを忘れないこと
や、相談の際は相手に寄り添うことを心がけています。

Q.やりがいを教えてください。
A.�長年活動しているほっとサロンでは、体操や歌、オ
カリナに挑戦するなど、参加者の方々と楽しく活動し
ています。「いつも楽しみにしてるよ」と言っていただ
いたり、楽しそうに活動する姿を見たりすることが、
私のやりがいになっています。

東部地区�民生委員・児童委員
原さん

　自然災害発生時に、どのような対応をすべきか学
ぶため、宮城県名取市で研修を行いました。

慰霊碑を前に、語り部さ
んに当時の様子を語って
いただきました。

災害時の対応につい
て実体験を交えた講
話を聞きました。

1 期目ですが、

不安なく楽しく活動

できています！

人の為より、

自分の為なんだなと

思いました。

相談の際は

相手に寄り添うことを

心がけています。

１�地域の身近な相談相手です
２�地域をいつも見守っています
３�子どもとその保護者の味方です
４�地域福祉活動の担い手です

私たちの役割は…

活動のひとコマ

５月１２日～１８日は
「民生委員・児童委員の日」
活動強化週間です。

2025.555

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
／

民
生
委
員
・
児
童
委
員

市
税
等
納
付
／

市
営
住
宅

か
え
る
組
活
動
レ
ポ
ー
ト
／

健
診

合
理
的
配
慮
／
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

ま
る
博

鹿
沼
・
粟
野
合
併 

周
年
／

若
者
支
援
情
報

20

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
／

民
生
委
員
・
児
童
委
員

令和7年4月1日から開設
ひきこもり地域支援センター「あかりテラス」

　社会的に孤立し、孤独を感じている人や、
さまざまな生きづらさを抱えている人たち
に寄り添いながら支援するための地域拠点
として、鹿沼市ひきこもり地域支援センター

「あかりテラス」を開設しました。

あかりテラスの由来

相談支援 居場所づくり

　利用者一人ひとりを“照らす”“あかり”であ
り続けたいことと、あかり（希望や導きの象徴）
＋テラス（日当たりが良く、リラックスするの
に適している心地よい空間）の意味を込めて
センターの愛称を「あかりテラス」としました。

　ひきこもりの状態の人や、そ
の家族の話しを聞かせてくだ
さい。本人や家族の気持ちに寄
り添い、一緒に悩みの解決を目
指していきます。
※予約優先となります。

▲「あかりテラス」は鹿沼市総合福祉センター内にあります。

　自宅（自室）以外で、本人に
とって安心や安全を感じるこ
とのできるリラックススペー
スがあります。見学可能です
ので、お問い合わせください。

　ひきこもりに関わる課題等
を分かりやすく取り上げ、市民
の皆さん向けの講演会や家族
会を開催するなど、同じ悩みを
抱える人たちが交流できます。

ご自身のタイミングで、ぜひご連絡ください。

場 　 所 　鹿沼市万町931-1
　　　　　総合福祉センター１階
開催時間　火曜日～土曜日
　　　　　午前10時～午後7時 
定 休 日 　日曜日・月曜日・祝日・年末年始
問 合 せ 　☎（65）5381
　　　　　メール：akari@kanuma-shakyo.or.jp

293

293
352

至栃木

マロニエ通り
ココス

ウエルシア

至 JR鹿沼駅

新
鹿
沼
駅

至日光
鹿沼市役所

鹿沼高校

あかりテラス
鹿沼市総合福祉センター内

講演会や家族会の開催

ひきこもり地域支援センター　☎(６５)５３８１
厚生課地域福祉係　☎(６３)２２５７ 
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市営住宅が入居しやすくなりました！

建築課住宅係　☎ (63)2217

　市営住宅への入居に関して、条件を緩和することで、入
居しやすい環境を整えています。住まいにお困りの人は、
過去に入居を断念された人も、お問い合わせください。

緩和の内容

１　市外在住者でも申し込みが可能

市民のみ 入居後に住民票を異動すれば、市外からも可能

２　連帯保証人を選出できない人向けに家賃債務保証制度を導入

３　単身での入居可能な属性と住戸の拡大
入居可能な属性／
　高齢者や障がい者等の一定の
　要件を満たす人
入居可能な部屋／
　２ＤＫ以下の間取の住戸もしくは
　築年数が経過した団地に限定。

入居可能な属性／�市営住宅の入居要件を満たせば、誰
でも単身の入居が可能。

入居可能な部屋／�大幅に緩和しています。詳しくは、
市ホームぺージをご確認ください。

※単身者は身元引受人の選出が必要です。

４　子育て世帯の優先入居を創設
　市営住宅は属性によって一般の世帯より優先的に入居できる、「優先入居制度」を設けています。令和６年度からはこの
制度に、子育て世帯（18 歳未満の子がいる世帯）を追加されています。

５　入居可能な所得上限を緩和
　市営住宅では入居可能な世帯所得の上限を設けていますが、高齢者世帯、障がい者世帯、子育て世帯、若者夫婦世帯（夫
婦のみの世帯でいずれか一方が４５歳以下である世帯）等は、所得上限額を緩和し、入居しやすくなりました。

詳しくは、市ホームぺージをご確認いただくか、住宅係または下記の指定管理者へお問い合わせください。
（令和7年 4月1日より、指定管理者が変わりました。）
指定管理者　かぬま住まいサポートセンター
所　在　地　〒322-0073　西鹿沼町１４５番地１
問い合わせ　☎ (74)7234

�市内在住で同一以上の
収入を有する連帯保証人の
選出が必要。

�連帯保証人を選出できない人は、市が指定する
家賃債務保証会社と契約することで、年額1万
円の委託料の負担で入居が可能になります。
※家賃債務保証会社の審査があります。
※緊急連絡先の届出は必要です。
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令和７年度市税等納付準備メモ
納税課納税管理係　☎ (63)2116

口座振替を推奨しています
◇�納税課、各コミュニティセンター、
市内取扱金融機関、郵便局で手
続きができます。納税通知書、通
帳、通帳印をお持ちください。

◇�申し込みから口座振替がはじまる
まで、２か月程度かかります。手
続きが完了すると、振替日（納期
限）の１０日前までに、口座振替
登録開始通知書（ハガキ）が届き
ます。開始までの納期限の分は、
納付書で納めてください。

◇�口座振替を利用する人は、振替日
（納期限）前日までに口座残高を
確認してください。

◇�コンビニエンスストアとスマート
フォンアプリ（PayPay※・ｄ払い・
PayB）では、１枚につき３０万円
までの納付が可能です。ただし、
利用期限内のものに限ります。

※PayPayマネー・クレジット（旧あと払い）
◇�令和７年４月以降、LINEPayは利
用できなくなりました。

バーコードを利用して
コンビニエンスストアや
スマートフォンアプリでも

納付できます！

◇ �eL-QR が印字された納付書では、
全国の eL-QR 対応金融機関での
納付のほか、「地方税お支払サイト」
でのクレジットカード納付や、スマ
ホ決済アプリでの納付ができます。

◇�対象税目
　�市県民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税種別割、
国民健康保険税

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

地方税統一ＱＲコード（eL-QR）を
利用した納付について

納 期 限 区　　分

　６月　２日㈪ ●軽自動車税種別割 定　期
■固定資産税・都市計画税 １期・全期

　６月３０日㈪ ▲市県民税 １期・全期

　７月３１日㈭

■固定資産税・都市計画税 ２　期
◆国民健康保険税 １期・全期
▼介護保険料 １期・全期
★後期高齢者医療保険料 １期・全期

　９月　１日㈪

▲市県民税 ２　期
◆国民健康保険税 ２　期
▼介護保険料 ２　期
★後期高齢者医療保険料 ２　期

　９月３０日㈫

■固定資産税・都市計画税 ３　期
◆国民健康保険税 ３　期
▼介護保険料 ３　期
★後期高齢者医療保険料 ３　期

１０月３１日㈮

▲市県民税 ３　期
◆国民健康保険税 ４　期
▼介護保険料 ４　期
★後期高齢者医療保険料 ４　期

１２月　１日㈪
◆国民健康保険税 ５　期
▼介護保険料 ５　期
★後期高齢者医療保険料 ５　期

　１月　５日㈪

■固定資産税・都市計画税 ４　期
◆国民健康保険税 ６　期
▼介護保険料 ６　期
★後期高齢者医療保険料 ６　期

　２月　２日㈪

▲市県民税 ４　期
◆国民健康保険税 ７　期
▼介護保険料 ７　期
★後期高齢者医療保険料 ７　期

　３月　２日㈪
◆国民健康保険税 ８　期
▼介護保険料 ８　期
★後期高齢者医療保険料 ８　期

≪今年も実施しています！口座振替キャンペーン≫

【対象となる税（料）】 市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税種別割、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
令和７年度課税分から新規又は追加で口座振替を申し込んだ人
（法人を除く）で、口座登録まで完了した納税義務者
令和７年４月から８月末日まで（口座振替依頼書郵送可、当日消印有効）
前日光つつじの湯交流館　ペア優待券（抽選で２５組５０名様）
クオカード５００円分（抽選で１００名様）
※当選は、厳正な抽選のうえ決定し、特典の発送をもって発表に代えさせていただきます。
納税課（市役所２階②窓口）、各コミュニティセンター、市内取扱金融機関、郵便局窓口に口座
振替依頼書を提出してください。
※このキャンペーンは別途申込不要です。

【対象となる人】

【 実 施 期 間 】
【 特 典 】

【 申 込 方 法 】

詳しくは
こちら 
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市営住宅が入居しやすくなりました！

建築課住宅係　☎ (63)2217

　市営住宅への入居に関して、条件を緩和することで、入
居しやすい環境を整えています。住まいにお困りの人は、
過去に入居を断念された人も、お問い合わせください。

緩和の内容

１　市外在住者でも申し込みが可能

市民のみ 入居後に住民票を異動すれば、市外からも可能

２　連帯保証人を選出できない人向けに家賃債務保証制度を導入

３　単身での入居可能な属性と住戸の拡大
入居可能な属性／
　高齢者や障がい者等の一定の
　要件を満たす人
入居可能な部屋／
　２ＤＫ以下の間取の住戸もしくは
　築年数が経過した団地に限定。

入居可能な属性／�市営住宅の入居要件を満たせば、誰
でも単身の入居が可能。

入居可能な部屋／�大幅に緩和しています。詳しくは、
市ホームぺージをご確認ください。

※単身者は身元引受人の選出が必要です。

４　子育て世帯の優先入居を創設
　市営住宅は属性によって一般の世帯より優先的に入居できる、「優先入居制度」を設けています。令和６年度からはこの
制度に、子育て世帯（18 歳未満の子がいる世帯）を追加されています。

５　入居可能な所得上限を緩和
　市営住宅では入居可能な世帯所得の上限を設けていますが、高齢者世帯、障がい者世帯、子育て世帯、若者夫婦世帯（夫
婦のみの世帯でいずれか一方が４５歳以下である世帯）等は、所得上限額を緩和し、入居しやすくなりました。

詳しくは、市ホームぺージをご確認いただくか、住宅係または下記の指定管理者へお問い合わせください。
（令和7年 4月1日より、指定管理者が変わりました。）
指定管理者　かぬま住まいサポートセンター
所　在　地　〒322-0073　西鹿沼町１４５番地１
問い合わせ　☎ (74)7234

�市内在住で同一以上の
収入を有する連帯保証人の
選出が必要。

�連帯保証人を選出できない人は、市が指定する
家賃債務保証会社と契約することで、年額1万
円の委託料の負担で入居が可能になります。
※家賃債務保証会社の審査があります。
※緊急連絡先の届出は必要です。
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令和７年度市税等納付準備メモ
納税課納税管理係　☎ (63)2116

口座振替を推奨しています
◇�納税課、各コミュニティセンター、
市内取扱金融機関、郵便局で手
続きができます。納税通知書、通
帳、通帳印をお持ちください。

◇�申し込みから口座振替がはじまる
まで、２か月程度かかります。手
続きが完了すると、振替日（納期
限）の１０日前までに、口座振替
登録開始通知書（ハガキ）が届き
ます。開始までの納期限の分は、
納付書で納めてください。

◇�口座振替を利用する人は、振替日
（納期限）前日までに口座残高を
確認してください。

◇�コンビニエンスストアとスマート
フォンアプリ（PayPay※・ｄ払い・
PayB）では、１枚につき３０万円
までの納付が可能です。ただし、
利用期限内のものに限ります。

※PayPayマネー・クレジット（旧あと払い）
◇�令和７年４月以降、LINEPayは利
用できなくなりました。

バーコードを利用して
コンビニエンスストアや
スマートフォンアプリでも

納付できます！

◇ �eL-QR が印字された納付書では、
全国の eL-QR 対応金融機関での
納付のほか、「地方税お支払サイト」
でのクレジットカード納付や、スマ
ホ決済アプリでの納付ができます。

◇�対象税目
　�市県民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税種別割、
国民健康保険税

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

地方税統一ＱＲコード（eL-QR）を
利用した納付について

納 期 限 区　　分

　６月　２日㈪ ●軽自動車税種別割 定　期
■固定資産税・都市計画税 １期・全期

　６月３０日㈪ ▲市県民税 １期・全期

　７月３１日㈭

■固定資産税・都市計画税 ２　期
◆国民健康保険税 １期・全期
▼介護保険料 １期・全期
★後期高齢者医療保険料 １期・全期

　９月　１日㈪

▲市県民税 ２　期
◆国民健康保険税 ２　期
▼介護保険料 ２　期
★後期高齢者医療保険料 ２　期

　９月３０日㈫

■固定資産税・都市計画税 ３　期
◆国民健康保険税 ３　期
▼介護保険料 ３　期
★後期高齢者医療保険料 ３　期

１０月３１日㈮

▲市県民税 ３　期
◆国民健康保険税 ４　期
▼介護保険料 ４　期
★後期高齢者医療保険料 ４　期

１２月　１日㈪
◆国民健康保険税 ５　期
▼介護保険料 ５　期
★後期高齢者医療保険料 ５　期

　１月　５日㈪

■固定資産税・都市計画税 ４　期
◆国民健康保険税 ６　期
▼介護保険料 ６　期
★後期高齢者医療保険料 ６　期

　２月　２日㈪

▲市県民税 ４　期
◆国民健康保険税 ７　期
▼介護保険料 ７　期
★後期高齢者医療保険料 ７　期

　３月　２日㈪
◆国民健康保険税 ８　期
▼介護保険料 ８　期
★後期高齢者医療保険料 ８　期

≪今年も実施しています！口座振替キャンペーン≫

【対象となる税（料）】 市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税種別割、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
令和７年度課税分から新規又は追加で口座振替を申し込んだ人
（法人を除く）で、口座登録まで完了した納税義務者
令和７年４月から８月末日まで（口座振替依頼書郵送可、当日消印有効）
前日光つつじの湯交流館　ペア優待券（抽選で２５組５０名様）
クオカード５００円分（抽選で１００名様）
※当選は、厳正な抽選のうえ決定し、特典の発送をもって発表に代えさせていただきます。
納税課（市役所２階②窓口）、各コミュニティセンター、市内取扱金融機関、郵便局窓口に口座
振替依頼書を提出してください。
※このキャンペーンは別途申込不要です。

【対象となる人】

【 実 施 期 間 】
【 特 典 】

【 申 込 方 法 】

詳しくは
こちら 
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「鹿沼かえる組」とは

協働のまちづくり課市民協働係　☎ (63)2241

高校生まちづくりグループ「鹿沼かえる組」
令和６年度取組レポート

　若い世代の郷土愛醸成や市民活動意欲の向上を目的に、
令和 3 年度から市が行っている「若者まちづくり人材育成
講座」に参加する市内在住在学の高校生で構成されたま
ちづくりグループです。
　「自分をかえる」「地域をかえる」をモットーに、地域に
直接触れることで魅力を知り、地域がもっと輝くように、
自分にできることを考えて取り組んでいます。

１　地域の魅力を知る活動
　　�　地域のさまざなな人たちのご協力

で、普段の生活では触れられない
魅力を実感することができました。

令和７年度の参加者を募集中です！

２　地域のための「実践」
　　�　毎年恒例となった「やんぐ祭」で、
地域の魅力が詰まったカルタ大会
などを実施しました。

▲施設見学 (スノーピーク鹿沼
　キャンプフィールド＆スパ )

◀工場見学 ( 星野工業 )

３　１年間の成果をカタチに
　　(1) 活動報告会
　　　 お世話になった地域の人や保護者へ向けて、成長した姿を披露しました。

(2)�PR 冊子「かえる新聞」発行
　�１年間の足跡をまとめた１冊ができ
ました。下の二次元コードからお読
みいただけます！

活動の素晴らしさを参加者が語る
ただいま参加者募集中！

　高校生活をもっと充実させたい、他校の
生徒と一緒に何かを成し遂げてみたい、自
分たちのまちを自分たちの手でより良くした
い、そんな思いに鹿沼かえる組は全力で応
えます！

詳しくは、こちらを
ご確認ください。

・進路決定のきっかけになり、自分を決めるための大切な
��時間になった。

・待ってるだけだった自分が、自分から動けるようになって
��成長できた。

・かえる組は、私にとって、学校でも家でもない、でも
��自分らしくいられる居場所。

・人生で一番最高な時間を過ごせた！

令和６年度の軌跡

82025.5 8

受診券が届いてから令和８年２月２８日（土）まで
受診券は５月下旬に送付します。（２月末までに７５歳以上になる人は、下記※参照）

鹿沼市国民健康保険・後期高齢者医療の皆さんへ

年に１回の健康チェック！ご自身や大切な人のために
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

保険年金課保健事業係　☎(63)2246
　４０～７４歳の人は「特定健診」を、７５歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。健康な人も、治療
中の人も対象です。ぜひこの機会に自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。
　より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」もしくは「脳ドック」もおすすめです（一部自己負担あり）。

４０～７４歳の鹿沼市国民健康保険加入者　または　７５歳以上の人
人間ドック・脳ドックは３５～３９歳の人も対象です。受診を希望する人は、
保険年金課へ連絡してください。

受診を希望する人は、以下 A から C の健診から １つ を選び申し込みしてください。

受診期間

対 象 者

受診までの流れ

A. 特定健診・健康診査 B. 人間ドック

個別健診

集団健診
受診券に同封するパンフレットまたは市ホームページに掲載しています。と　き

申　込 保険年金課または健康課 ☎(63)8311に電話で予約してください。
がん検診もあわせて予約できます（先着順）。

社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。加入してい
る社会保険に受診券の交付時期や市の集団健診の受診が可能かどうかを確認してから
申し込みください（自己負担額、検査項目は加入している社会保険で異なります）。

各指定医療機関に直接申し込み
　指定医療機関については、受診券に同封するパンフレットまたは
　市ホームページでご確認ください。

C. 脳ドック

無料（全額助成）
・特別指定医療機関
　　　　　３万円助成
・指定医療機関
　　　　　１万円助成

・特別指定医療機関
　　　　　２万６千円助成
・指定医療機関
　　　　　　　１万円助成

※昭和２５年４月１日～昭和２６年２月２８日生まれの人（令和８年２月２８日までに７５歳になる人）は・・・
＜４～７月生まれの人＞
　６～９月に 後期高齢者医療の受診券を送付します。国民健康保険の受診券は送付しません。
＜８～２月生まれの人＞
　５月下旬に国民健康保険の受診券を送付します。誕生日の前日までに受診してください。
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「鹿沼かえる組」とは

協働のまちづくり課市民協働係　☎ (63)2241

高校生まちづくりグループ「鹿沼かえる組」
令和６年度取組レポート

　若い世代の郷土愛醸成や市民活動意欲の向上を目的に、
令和 3 年度から市が行っている「若者まちづくり人材育成
講座」に参加する市内在住在学の高校生で構成されたま
ちづくりグループです。
　「自分をかえる」「地域をかえる」をモットーに、地域に
直接触れることで魅力を知り、地域がもっと輝くように、
自分にできることを考えて取り組んでいます。

１　地域の魅力を知る活動
　　�　地域のさまざなな人たちのご協力

で、普段の生活では触れられない
魅力を実感することができました。

令和７年度の参加者を募集中です！

２　地域のための「実践」
　　�　毎年恒例となった「やんぐ祭」で、
地域の魅力が詰まったカルタ大会
などを実施しました。

▲施設見学 (スノーピーク鹿沼
　キャンプフィールド＆スパ )

◀工場見学 ( 星野工業 )

３　１年間の成果をカタチに
　　(1) 活動報告会
　　　 お世話になった地域の人や保護者へ向けて、成長した姿を披露しました。

(2)�PR 冊子「かえる新聞」発行
　�１年間の足跡をまとめた１冊ができ
ました。下の二次元コードからお読
みいただけます！

活動の素晴らしさを参加者が語る
ただいま参加者募集中！

　高校生活をもっと充実させたい、他校の
生徒と一緒に何かを成し遂げてみたい、自
分たちのまちを自分たちの手でより良くした
い、そんな思いに鹿沼かえる組は全力で応
えます！

詳しくは、こちらを
ご確認ください。

・進路決定のきっかけになり、自分を決めるための大切な
��時間になった。

・待ってるだけだった自分が、自分から動けるようになって
��成長できた。

・かえる組は、私にとって、学校でも家でもない、でも
��自分らしくいられる居場所。

・人生で一番最高な時間を過ごせた！

令和６年度の軌跡

82025.5 8

受診券が届いてから令和８年２月２８日（土）まで
受診券は５月下旬に送付します。（２月末までに７５歳以上になる人は、下記※参照）

鹿沼市国民健康保険・後期高齢者医療の皆さんへ

年に１回の健康チェック！ご自身や大切な人のために
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

保険年金課保健事業係　☎(63)2246
　４０～７４歳の人は「特定健診」を、７５歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。健康な人も、治療
中の人も対象です。ぜひこの機会に自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。
　より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」もしくは「脳ドック」もおすすめです（一部自己負担あり）。

４０～７４歳の鹿沼市国民健康保険加入者　または　７５歳以上の人
人間ドック・脳ドックは３５～３９歳の人も対象です。受診を希望する人は、
保険年金課へ連絡してください。

受診を希望する人は、以下 A から C の健診から １つ を選び申し込みしてください。

受診期間

対 象 者

受診までの流れ

A. 特定健診・健康診査 B. 人間ドック

個別健診

集団健診
受診券に同封するパンフレットまたは市ホームページに掲載しています。と　き

申　込 保険年金課または健康課 ☎(63)8311に電話で予約してください。
がん検診もあわせて予約できます（先着順）。

社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。加入してい
る社会保険に受診券の交付時期や市の集団健診の受診が可能かどうかを確認してから
申し込みください（自己負担額、検査項目は加入している社会保険で異なります）。

各指定医療機関に直接申し込み
　指定医療機関については、受診券に同封するパンフレットまたは
　市ホームページでご確認ください。

C. 脳ドック

無料（全額助成）
・特別指定医療機関
　　　　　３万円助成
・指定医療機関
　　　　　１万円助成

・特別指定医療機関
　　　　　２万６千円助成
・指定医療機関
　　　　　　　１万円助成

※昭和２５年４月１日～昭和２６年２月２８日生まれの人（令和８年２月２８日までに７５歳になる人）は・・・
＜４～７月生まれの人＞
　６～９月に 後期高齢者医療の受診券を送付します。国民健康保険の受診券は送付しません。
＜８～２月生まれの人＞
　５月下旬に国民健康保険の受診券を送付します。誕生日の前日までに受診してください。
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障がいがある人への「合理的配慮」を提供できていますか？

「クビアカツヤカミキリ」の被害拡大防止にご協力ください。

障がい福祉課障がい福祉係　☎(63)2176

林政課森林保全係　☎(６３)２１８７
農政課農産振興係　☎(６３)２１９２

　障がいがある人は、社会の中にある障壁（バリア）によって生活しづらい場面が
あります。「合理的配慮」とは、バリアを取り除いてほしいという意思表明があった
際に、無理のない範囲で対応することをいいます。
　障害者差別解消法では、行政機関及び民間事業者の合理的配慮の提供を義務付け
ています。共生社会の実現に向けどんなことができるのか、その具体例を紹介します。

窓口で 飲食店で 職場で

　耳が聴こえにくい人
に筆談で伝える。

　車椅子でも
座れる席を
確保する。

　特性に応じて作業環境を整
える（光や音に過敏な方に対し
パーテーションを設置して集
中しやすい環境にするなど）。

対話を通じ、お互いの状況の理解に努め、柔軟に対応策を検討することが重要です！

合理的配慮について詳しくは、政府広報オンラインのぺージをご確認ください。　　　　　　　　　

成虫を発見したときは

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がモモ、ウメ、サクラ等の樹木
内部を食い荒らし、樹木を衰弱・枯死させる新害虫です。現在、
市内でも被害が発生しており、今後、発生地域が拡大すること
が懸念されます。
　成虫やフラス(幼虫の糞と木くずがまじったもの【写真右】)を
発見したときは、被害拡大防止のため以下のとおりご協力をお
願いします。

　成虫を発見したときは、踏みつけるなど
して捕殺してください。捕殺後、発見日時、
場所等を林政課（農業被害については農政
課）に連絡してください。
　特定外来生物に指定されていますので「生
きたまま運ぶこと」「飼育すること」「他の場
所に放すこと」等は禁止されています。

　サクラ、サクランボ、ウメ、スモモ、モモ、
ハナモモ、アンズ、プルーン、アーモンドの
木からフラス排出を確認した場合は、樹木
がクビアカツヤカミキリの被害を受けてい
る可能性があります。林政課（農業被害につ
いては農政課）までご連絡ください。

フラスを発見したときは

被害にあったときは (防除対策等 )
樹木の所有者または管理者には被害木の伐採、薬剤処理、
成虫の飛散防止用ネット巻き等の対応をお願いしています。
補助制度については林政課（農業被害は農政課）へお問い合わせください。

2025.5 10

祝・営業再開！つつじの湯交流館
湯上り大抽選会！

　空調工事の影響で長らく休館していましたが、この度営業再開
を祝して３月１日㈯から３月９日㈰まで大抽選会を開催しました。
市長の開催宣言で始まった抽選会は、地元特産物の詰め合わせ
や、館内の食事処やしお庵でそばを堪能できる食事券など豪華賞
品が用意され、大いに盛り上がりました。延べ１，５００人以上の
方が参加し、ゆっくり温泉に浸かったあとの抽選会を楽しみ、早
春の鹿沼を満喫しました。

都市再生機構と包括連携協定を締結しました

　鹿沼市と独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）は、両者
が進める「持続可能な協働・共創のまちづくり」をより加速化させ
るため、３月２６日に新たに包括連携協定を締結しました。本協
定に基づき、公民連携によるまちづくりの推進や、交流人口・関
係人口・定住人口の創出など、今後も両者の知識・情報・人材・
技術を活用した取り組みを進めていきます。

健康増進のノウハウを活かす
―㈱バイタルネットと健康増進に関する連携協定を締結しました―

　３月２６日、市と株式会社バイタルネットは、相互のネットワー
クやノウハウを活かし、健康の保持や増進を目的として、健康
づくりや生活習慣病予防、がん対策などに関する連携協定を締
結しました。
　市は、この協定を契機として、平成１４年に宣言した「新・健
康都市宣言」をもとに健康づくりの取り組みをさらに強化して
いきます。

　市外在住の大塚恵美子さん（社会福祉法人�彩�理事長）か
ら、母校の中学校の教育充実のために役立ててほしいと、現金
１００万円の寄附をいただき、市長から感謝状が贈られました。
贈呈式後は、大塚さん、市長のほか副市長、教育長などを交え
ながら、中学校における生徒たちの生徒会活動での取り組み等に
ついて懇談しました。今後、いただいた寄附は有効に活用させて
いただきます。

母校の中学校の教育充実のために
―寄付をいただきました―
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障がいがある人への「合理的配慮」を提供できていますか？

「クビアカツヤカミキリ」の被害拡大防止にご協力ください。

障がい福祉課障がい福祉係　☎(63)2176

林政課森林保全係　☎(６３)２１８７
農政課農産振興係　☎(６３)２１９２

　障がいがある人は、社会の中にある障壁（バリア）によって生活しづらい場面が
あります。「合理的配慮」とは、バリアを取り除いてほしいという意思表明があった
際に、無理のない範囲で対応することをいいます。
　障害者差別解消法では、行政機関及び民間事業者の合理的配慮の提供を義務付け
ています。共生社会の実現に向けどんなことができるのか、その具体例を紹介します。

窓口で 飲食店で 職場で

　耳が聴こえにくい人
に筆談で伝える。

　車椅子でも
座れる席を
確保する。

　特性に応じて作業環境を整
える（光や音に過敏な方に対し
パーテーションを設置して集
中しやすい環境にするなど）。

対話を通じ、お互いの状況の理解に努め、柔軟に対応策を検討することが重要です！

合理的配慮について詳しくは、政府広報オンラインのぺージをご確認ください。　　　　　　　　　

成虫を発見したときは

　クビアカツヤカミキリは、幼虫がモモ、ウメ、サクラ等の樹木
内部を食い荒らし、樹木を衰弱・枯死させる新害虫です。現在、
市内でも被害が発生しており、今後、発生地域が拡大すること
が懸念されます。
　成虫やフラス(幼虫の糞と木くずがまじったもの【写真右】)を
発見したときは、被害拡大防止のため以下のとおりご協力をお
願いします。

　成虫を発見したときは、踏みつけるなど
して捕殺してください。捕殺後、発見日時、
場所等を林政課（農業被害については農政
課）に連絡してください。
　特定外来生物に指定されていますので「生
きたまま運ぶこと」「飼育すること」「他の場
所に放すこと」等は禁止されています。

　サクラ、サクランボ、ウメ、スモモ、モモ、
ハナモモ、アンズ、プルーン、アーモンドの
木からフラス排出を確認した場合は、樹木
がクビアカツヤカミキリの被害を受けてい
る可能性があります。林政課（農業被害につ
いては農政課）までご連絡ください。

フラスを発見したときは

被害にあったときは (防除対策等 )
樹木の所有者または管理者には被害木の伐採、薬剤処理、
成虫の飛散防止用ネット巻き等の対応をお願いしています。
補助制度については林政課（農業被害は農政課）へお問い合わせください。
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祝・営業再開！つつじの湯交流館
湯上り大抽選会！

　空調工事の影響で長らく休館していましたが、この度営業再開
を祝して３月１日㈯から３月９日㈰まで大抽選会を開催しました。
市長の開催宣言で始まった抽選会は、地元特産物の詰め合わせ
や、館内の食事処やしお庵でそばを堪能できる食事券など豪華賞
品が用意され、大いに盛り上がりました。延べ１，５００人以上の
方が参加し、ゆっくり温泉に浸かったあとの抽選会を楽しみ、早
春の鹿沼を満喫しました。

都市再生機構と包括連携協定を締結しました

　鹿沼市と独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）は、両者
が進める「持続可能な協働・共創のまちづくり」をより加速化させ
るため、３月２６日に新たに包括連携協定を締結しました。本協
定に基づき、公民連携によるまちづくりの推進や、交流人口・関
係人口・定住人口の創出など、今後も両者の知識・情報・人材・
技術を活用した取り組みを進めていきます。

健康増進のノウハウを活かす
―㈱バイタルネットと健康増進に関する連携協定を締結しました―

　３月２６日、市と株式会社バイタルネットは、相互のネットワー
クやノウハウを活かし、健康の保持や増進を目的として、健康
づくりや生活習慣病予防、がん対策などに関する連携協定を締
結しました。
　市は、この協定を契機として、平成１４年に宣言した「新・健
康都市宣言」をもとに健康づくりの取り組みをさらに強化して
いきます。

　市外在住の大塚恵美子さん（社会福祉法人�彩�理事長）か
ら、母校の中学校の教育充実のために役立ててほしいと、現金
１００万円の寄附をいただき、市長から感謝状が贈られました。
贈呈式後は、大塚さん、市長のほか副市長、教育長などを交え
ながら、中学校における生徒たちの生徒会活動での取り組み等に
ついて懇談しました。今後、いただいた寄附は有効に活用させて
いただきます。

母校の中学校の教育充実のために
―寄付をいただきました―
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影
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町
一
丁
目

　相
羽

　秀
子

名
前(

ふ
り
が
な)

・
住
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を
明
記
し
、

は
が
き
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
は
毎
月
20
日（
到
着
分
）で
す
。

〒
322ｰ

８
６
０
１ 

今
宮
町
１
６
８
８ｰ

１

メ
ー
ル koho@

city.kanum
a.lg.jp

広
報
広
聴
係（
応
募
部
門
を
明
記
）

　
安
塚
さ
ん
は
、
佐
野
市
出
身
で
す
。
音
楽
大
学
へ
進
学
す
る
た
め
に

川
崎
へ
引
っ
越
し
、
卒
業
後
は
音
楽
活
動
と
飲
食
業
関
係
の
二
つ
の
仕

事
を
両
立
し
て
い
ま
し
た
。

　
鹿
沼
市
に
移
住
し
た
の
は
、
自
分
で
飲
食
業
を
経
営
し
た
い
と
思
っ

た
と
き
に
、「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
盛
ん
で
、
東
京
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良

い
鹿
沼
市
は
、
音
楽
活
動
と
飲
食
業
を
両
立
す
る
に
は
す
ご
く
い
い
と

こ
ろ
か
も
と
思
っ
た
」
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
住
ん
で
み
る
と
、「
銀
座
通

り
に
人
が
少
な
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
通
り
の
建
物
は
、
昔

な
が
ら
の
商
店
な
の
で
、
造
り
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
と
て
も
魅
力
的

で
す
」。

　
今
は
、
大
学
時
代
の
友
人
と
一
緒
に
「G

inza O
pera

」
と
い
う
グ

ル
ー
プ
で
、
オ
ペ
ラ
に
も
っ
と
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
一
方
飲
食
業
で
は
、
銀
座
通
り
に
「
居
酒
屋
く
り
た

ろ
う
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
若
い
子
た
ち
の
来
店
も
多
く
、「
銀
座

通
り
で
は
、
若
い
子
た
ち
に
な
か
な
か
会
わ
な
い
の
で
感
動
し
ま
し
た
」

と
笑
い
ま
す
。

　
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
そ
の
日
の
お
す
す
め
な
ど
は
、
毎
日
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
入
れ
て
手
書
き
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
わ
ざ
と
、
メ
ニ
ュ
ー
や
栓

抜
き
を
、
テ
ー
ブ
ル
の
数
よ
り
少
な
く
置
い
て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
す

る
と
、
貸
し
借
り
で
知
ら
な
い
人
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生

ま
れ
ま
す
。
不
自
由
か
ら
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
」
と
、
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 安

やす
塚
づか
　久

く り と
理人 さん

（２６歳・坂田山）
　今年の２月銀座通りに居酒屋

「くりたろう」をオープン。「Ginza 
Opera」というグループで音楽活
動も行っている。

このコーナーでは、鹿沼市に 1 年以内に移住してきた
みなさんに、現在の仕事や暮らし、鹿沼の魅力につい
ても語っていただきます。

No.

122025.5

　 玉田町 　 坂田山４丁目

　下田町

　 村井町

　下永野

　松原４丁目

　下永野

　 村井町

　上石川

　上石川

　　深程

　田嶋　恵
え

凪
な

ちゃん 　八木　凱
かい

俐
り

くん

　石原　勝
かつ

壽
じゅ

さん

　横山　由
ゆう

芽
が

くん

　巻嶋　シンさん

　山野　陽
よう

二
じ

朗
ろう

くん

  野邉　マツノさん

　渡邊　陽
ひ

依
より

ちゃん

　柴原　アイさん

　美馬　百
もも

花
か

ちゃん

　　平野　清
きよ

さん

  　（R6.2.2生）   　（R6.2.4生）

   （T14.2.1）

  　（R6.2.6生）

   （T14.2.17）

  　（R6.2.7生）

   （T14.2.20）

  　（R6.2.9生）

   （T14.2.24）

  　（R6.2.9生）

     （T14.2.28）

我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
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○対象　1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真 ( 郵送・持参 : 裏面に記名、メール:5MB 以内 )
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係( 市役所 3 階)へ直接持参
　〒 322-8601　今宮町 1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○締切　1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

おめでとうございます。

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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る
と
、
貸
し
借
り
で
知
ら
な
い
人
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生

ま
れ
ま
す
。
不
自
由
か
ら
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
」
と
、
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 安

やす
塚
づか
　久

く り と
理人 さん

（２６歳・坂田山）
　今年の２月銀座通りに居酒屋

「くりたろう」をオープン。「Ginza 
Opera」というグループで音楽活
動も行っている。

このコーナーでは、鹿沼市に 1 年以内に移住してきた
みなさんに、現在の仕事や暮らし、鹿沼の魅力につい
ても語っていただきます。

No.
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　 玉田町 　 坂田山４丁目

　下田町

　 村井町

　下永野

　松原４丁目

　下永野

　 村井町

　上石川

　上石川

　　深程

　田嶋　恵
え

凪
な

ちゃん 　八木　凱
かい

俐
り

くん

　石原　勝
かつ

壽
じゅ

さん

　横山　由
ゆう

芽
が

くん

　巻嶋　シンさん

　山野　陽
よう

二
じ

朗
ろう

くん

  野邉　マツノさん

　渡邊　陽
ひ

依
より

ちゃん

　柴原　アイさん

　美馬　百
もも

花
か

ちゃん

　　平野　清
きよ

さん

  　（R6.2.2生）   　（R6.2.4生）

   （T14.2.1）

  　（R6.2.6生）

   （T14.2.17）

  　（R6.2.7生）

   （T14.2.20）

  　（R6.2.9生）

   （T14.2.24）

  　（R6.2.9生）

     （T14.2.28）

我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※2月2日～2月9日生掲載　
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坂
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程
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園
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い
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春
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　園

　池
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　大

○対象　1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真 ( 郵送・持参 : 裏面に記名、メール:5MB 以内 )
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係( 市役所 3 階)へ直接持参
　〒 322-8601　今宮町 1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○締切　1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

おめでとうございます。

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。

我が家の
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健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　健康診断・がん検診の受診や、日々の生活習慣改
善でポイントを獲得できる！健康マイレージ事業に
ぜひご参加ください。※いちごマークが対象です。
対　象　平成20年4月1日以前生まれの鹿沼市民
※今年度に18歳・19歳になる人も応募できます。
実施期間　令和8年2月28日(土)まで
受診方法　�①健康課や市ホームページ等にある応募用

紙の内容を実施し、結果等を記入の上、健
康課（市役所2階⑥番窓口）へ郵送または
直接提出。

　　　　�②応募用紙にある二次元コードまたは市
ホームページからWEBで申込。

※詳しくは、市ホームページ、応募用紙を確認してください。
応募期限　令和8年3月2日（月）（消印有効）まで

チャレンジ１
いちご

５健康マイレージ
健康課市民健康係　☎（63）8312

　正しい運動を日々積み重ね、朝起きてから寝るま
でテキパキ動ける身体を手に入れましょう。

運動教室

Step １ Step ２ Step ３

夏コース ��７月１４日㈪ ��８月１８日㈪ ��９月��８日㈪

秋コース １０月２０日㈪ １１月１０日㈪ １２月１５日㈪

冬コース ��１月１９日㈪ ��２月１６日㈪ ��３月��９日㈪

と　き　　午前10時～11時(受付：午前9時45分～)
ところ　　市民情報センター�1階
対　象　　3回１コース制。全て参加できる人
定　員　　各コース25人程度　先着順
　　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　　飲み物、タオル、出席カード(事前郵送)
　　　　　ヨガマット(持っている人)
申　込　　市民健康係へ電話で。

●実践！筋力アップ教室～ 3か月であなたは変われる～

　骨量は一度低下すると改善しません。今日から正し
い食事・運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう！

●骨
こつ
こつパワーアップ運動教室

と　き　①午前10時～11時30分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前10時～11時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　�・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改

善意欲のある方(74歳まで)
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース25人程度　先着順
　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル���������
申　込　6月2日㈪から市民健康係へ電話で。

①保健師・栄養士の講話
＋運動実践 ②運動実践

Aコース ���７月１８日㈮ ���８月２２日㈮

Bコース １０月２４日㈮ １１月２１日㈮

Cコース ���１月３０日㈮ ���２月２０日㈮

健康課市民健康係　☎(63)8312

ところ　市民情報センター
対　象　１コース4回通して参加できる人
　　　　・健診で血糖値が基準値より高めの人
　　　　・興味、関心のある人
定　員　25人
申　込　市民健康係へ電話で。

糖尿病予防教室

5 月 26日㈪
午後 1時 20分～
　　　3時 30分

医師の講話「糖尿病って何？」

6月 24日㈫
午前 10時～正午

保健師・栄養士の講話
「生活習慣を振り返って糖尿病予防」

7月 29日㈫
午前 10時～
午後 1時 30分

調理実習！
「糖尿病予防のための食事」

8月 26日㈫
午前 9時 45分～
　　　　　　正午

運動実践！
「楽しく運動して糖尿病予防」

健康課市民健康係　☎(63)8312
と　き　6月12日㈭�･�7月12日㈯・8月21日㈭
受　付　午後0時45分～2時30分
　　　�（時間指定あり）
ところ　休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容　�歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェッ

ク）、個別相談等
対　象　20～74歳の人　　　
定　員　40人　　参加料　無料
申　込　�電話または受診券に記載されている二次元

コードからお申し込みください。

歯と口のいきいき健診

健康課市民健康係　☎(63)8312
　たばこには多くの有害物質が含まれ、喫煙はが
ん、心臓病、脳血管疾患、呼吸器疾患などの発症や
死亡に深く関係しています。また、歯周病や低出生
体重児の出生、流・早産の危険因子でもあります。さ
らに、周囲でたばこの煙を吸わされる人にも同様の
害があります。この機会に、喫煙による健康被害や
未成年者の喫煙防止、受動喫煙の防止について考え
てみましょう。

５月３１日は「世界禁煙デー」
５月３１日から６月６日までは「禁煙週間」
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係☎(63)8311

検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットか電話で申し込みください。
申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。時間を区切って受け
付けします。
特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券とマイナ保険証等が必要です。
※�「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。
　��また、がん治療中・経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※�「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤
嚥、腸閉塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

受診方法・申込

自己負担金
特定健診�…加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診��……………………………�無　�料
肺がん検診(ﾚﾝﾄｹﾞﾝ:Ｘ線ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影)�…���200円
　　〃　　(CT:ヘリカルCT)�…………�5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診…�各500円
(胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可)

乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波)
　　〃　　（30歳代）…………�500円(超音波検査のみ)
肝炎ウイルス検診�………………………………��無　料
骨粗しょう症検診
※1（30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性）…500円

と　き ところ 受付時間
５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※ 1 検診機関毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
前立腺がん 肝炎ｳｲﾙｽ 特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頚がん 骨粗しょう症

５月１４日㈬
市民情報センター

午前 8時
　　～ 11時
（時間指定あり）

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
１８日㈰ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
２３日㈮ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇都宮健康クリニック
６月��１日㈰ 加蘇コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

２日㈪ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
７日㈯ 菊沢コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
９日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
１５日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック

健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　がんは、早期発見できれば、ほとんどが治療で治
ります。２１歳の女性は無料で子宮頸がん検診を、
４１歳の女性は５００円で乳がん検診を受診できま
す。お得に受診できるのは令和７年度限りになりま
すので、この機会にぜひ受診しましょう。
　対象者には、４月下旬ごろに「子宮頸がん・乳がん
検診クーポン券」を郵送します。

お得に受診できます
21歳、41歳の女性のがん検診

（年齢基準日：令和８年３月 31日）

対象者（年度末年齢）
子宮頸がん検診（女性）
　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ(21歳)
乳がん検診（女性）
　昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれ(41歳)

健康課健康増進係　☎(63)8311
と　き�　5月1日㈭～令和8年2月28日㈯
　　　�（休診日を除く）
内　容　問診、歯周組織検査
対象者　今年度２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・
　　　　６０歳・７０歳になる人
※対象者には受診券(はがき)を送付します。
※総入れ歯の人は受診をご遠慮ください。
持ち物　受診券（治療が必要な場合はマイナ保険証等）
料　金　無料（治療が必要な場合は有料）
受診方法　�検診が受診可能な市内の歯科医院（受診

券参照）に直接電話で予約の上、受診。

今年度より対象者拡大！１０年に１度の機会です!
歯周病検診を受けましょう！　
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健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　健康診断・がん検診の受診や、日々の生活習慣改
善でポイントを獲得できる！健康マイレージ事業に
ぜひご参加ください。※いちごマークが対象です。
対　象　平成20年4月1日以前生まれの鹿沼市民
※今年度に18歳・19歳になる人も応募できます。
実施期間　令和8年2月28日(土)まで
受診方法　�①健康課や市ホームページ等にある応募用

紙の内容を実施し、結果等を記入の上、健
康課（市役所2階⑥番窓口）へ郵送または
直接提出。

　　　　�②応募用紙にある二次元コードまたは市
ホームページからWEBで申込。

※詳しくは、市ホームページ、応募用紙を確認してください。
応募期限　令和8年3月2日（月）（消印有効）まで

チャレンジ１
いちご

５健康マイレージ
健康課市民健康係　☎（63）8312

　正しい運動を日々積み重ね、朝起きてから寝るま
でテキパキ動ける身体を手に入れましょう。

運動教室

Step １ Step ２ Step ３

夏コース ��７月１４日㈪ ��８月１８日㈪ ��９月��８日㈪

秋コース １０月２０日㈪ １１月１０日㈪ １２月１５日㈪

冬コース ��１月１９日㈪ ��２月１６日㈪ ��３月��９日㈪

と　き　　午前10時～11時(受付：午前9時45分～)
ところ　　市民情報センター�1階
対　象　　3回１コース制。全て参加できる人
定　員　　各コース25人程度　先着順
　　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　　飲み物、タオル、出席カード(事前郵送)
　　　　　ヨガマット(持っている人)
申　込　　市民健康係へ電話で。

●実践！筋力アップ教室～ 3か月であなたは変われる～

　骨量は一度低下すると改善しません。今日から正し
い食事・運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう！

●骨
こつ
こつパワーアップ運動教室

と　き　①午前10時～11時30分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前10時～11時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　�・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改

善意欲のある方(74歳まで)
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース25人程度　先着順
　　　　(1人1コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル���������
申　込　6月2日㈪から市民健康係へ電話で。

①保健師・栄養士の講話
＋運動実践 ②運動実践

Aコース ���７月１８日㈮ ���８月２２日㈮

Bコース １０月２４日㈮ １１月２１日㈮

Cコース ���１月３０日㈮ ���２月２０日㈮

健康課市民健康係　☎(63)8312

ところ　市民情報センター
対　象　１コース4回通して参加できる人
　　　　・健診で血糖値が基準値より高めの人
　　　　・興味、関心のある人
定　員　25人
申　込　市民健康係へ電話で。

糖尿病予防教室

5 月 26日㈪
午後 1時 20分～
　　　3時 30分

医師の講話「糖尿病って何？」

6月 24日㈫
午前 10時～正午

保健師・栄養士の講話
「生活習慣を振り返って糖尿病予防」

7月 29日㈫
午前 10時～
午後 1時 30分

調理実習！
「糖尿病予防のための食事」

8月 26日㈫
午前 9時 45分～
　　　　　　正午

運動実践！
「楽しく運動して糖尿病予防」

健康課市民健康係　☎(63)8312
と　き　6月12日㈭�･�7月12日㈯・8月21日㈭
受　付　午後0時45分～2時30分
　　　�（時間指定あり）
ところ　休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容　�歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェッ

ク）、個別相談等
対　象　20～74歳の人　　　
定　員　40人　　参加料　無料
申　込　�電話または受診券に記載されている二次元

コードからお申し込みください。

歯と口のいきいき健診

健康課市民健康係　☎(63)8312
　たばこには多くの有害物質が含まれ、喫煙はが
ん、心臓病、脳血管疾患、呼吸器疾患などの発症や
死亡に深く関係しています。また、歯周病や低出生
体重児の出生、流・早産の危険因子でもあります。さ
らに、周囲でたばこの煙を吸わされる人にも同様の
害があります。この機会に、喫煙による健康被害や
未成年者の喫煙防止、受動喫煙の防止について考え
てみましょう。

５月３１日は「世界禁煙デー」
５月３１日から６月６日までは「禁煙週間」
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係☎(63)8311

検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットか電話で申し込みください。
申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。時間を区切って受け
付けします。
特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券とマイナ保険証等が必要です。
※�「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。
　��また、がん治療中・経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※�「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤
嚥、腸閉塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

受診方法・申込

自己負担金
特定健診�…加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診��……………………………�無　�料
肺がん検診(ﾚﾝﾄｹﾞﾝ:Ｘ線ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影)�…���200円
　　〃　　(CT:ヘリカルCT)�…………�5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診…�各500円
(胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可)

乳がん検診（40歳以上）…1,000円(マンモグラフィ＋超音波)
　　〃　　（30歳代）…………�500円(超音波検査のみ)
肝炎ウイルス検診�………………………………��無　料
骨粗しょう症検診
※1（30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性）…500円

と　き ところ 受付時間
５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※ 1 検診機関毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
前立腺がん 肝炎ｳｲﾙｽ 特定健診 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頚がん 骨粗しょう症

５月１４日㈬
市民情報センター

午前 8時
　　～ 11時
（時間指定あり）

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
１８日㈰ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
２３日㈮ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇都宮健康クリニック
６月��１日㈰ 加蘇コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

２日㈪ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
７日㈯ 菊沢コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
９日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
１５日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック

健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　がんは、早期発見できれば、ほとんどが治療で治
ります。２１歳の女性は無料で子宮頸がん検診を、
４１歳の女性は５００円で乳がん検診を受診できま
す。お得に受診できるのは令和７年度限りになりま
すので、この機会にぜひ受診しましょう。
　対象者には、４月下旬ごろに「子宮頸がん・乳がん
検診クーポン券」を郵送します。

お得に受診できます
21歳、41歳の女性のがん検診

（年齢基準日：令和８年３月 31日）

対象者（年度末年齢）
子宮頸がん検診（女性）
　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ(21歳)
乳がん検診（女性）
　昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれ(41歳)

健康課健康増進係　☎(63)8311
と　き�　5月1日㈭～令和8年2月28日㈯
　　　�（休診日を除く）
内　容　問診、歯周組織検査
対象者　今年度２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・
　　　　６０歳・７０歳になる人
※対象者には受診券(はがき)を送付します。
※総入れ歯の人は受診をご遠慮ください。
持ち物　受診券（治療が必要な場合はマイナ保険証等）
料　金　無料（治療が必要な場合は有料）
受診方法　�検診が受診可能な市内の歯科医院（受診

券参照）に直接電話で予約の上、受診。

今年度より対象者拡大！１０年に１度の機会です!
歯周病検診を受けましょう！　
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健康課母子健康係　☎（63）2819
　パパ同士交流し、これから始まる育児の準備や、
子育てに関する悩みを相談してみませんか？仲間と
一緒に子育てを楽しみましょう！
と　き　5月20日㈫
　　　　午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　父親同士の仲間づくり、育児体験等
対　象　�これから父親になる人とその家族、1歳未

満のお子さんがいる父親とその家族
持ち物　母子健康手帳
申　込　�5月16日㈮までに電話または
　　　　二次元コードからお申し込み
　　　　ください。

パパ学級
健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し!
「赤ちゃんて不思議！」「こんな時はこうしたい…」
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ～ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょ
う。
と　き　6月1日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話
対　象　妊婦さんとその家族
定　員　25組（先着順）
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　�5月28日㈬までに電話または二次元コー

ドからお申し込みください。

プレパパ・プレママデビュー塾

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　5月21日㈬
　　　　受付:午前9時30分～10時
　　　　教室:午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階�
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（2歳0カ月～2歳１１カ月）
定　員　15組
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　�電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

2歳児教室
健康課母子健康係　☎（63）2819

対　象　�鹿沼市に在住していて、年度内に5歳にな
るお子さん。

内　容　�心理相談員と健康課保健師が、市内の幼
稚園・保育園・認定こども園を巡回し、集
団場面における発達状況や適応状況を確
認し、必要に応じ保護者や保育士にアドバ
イスを行います。

※対象のお子さんには問診票を送付しています。

5歳児健診(いち５
ご
　 健診)のお知らせ

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　5月27日㈫
　　　　午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター3階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和6年9・10月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話、または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

離乳食教室
健康課健康増進係　☎（63）8311

対象者　�鹿沼市民で、がん治療を受けているまたは
受けた人のうち医療用ウィッグまたは乳房
補整具を購入した人

補助内容　購入費(消費税込み)の10分の9の額
　　　　（千円未満切捨て）�
　　　　・医療用ウィッグ　�上限30,000円
　　　　・乳房補整具　　　上限20,000円
　　　　（補整下着、シリコンパッド等）
申請方法　�購入日の翌日から1年以内に健康課に申請

してください。申請書は健康課窓口で入手
または市のホームページからダウンロード
できます。詳しくは、健康課にお問い合わ
せ、または市ホームページをご確認くださ
い。

医療用ウィッグ・乳房補整具
購入費補助のご案内
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　HPVは、性的接触のある女性の50％以上が感染するとされるウイルスです。子宮頸がん、肛門がん、膣が
ん、尖圭コンジローマ等の病気の発生に関わっており、日本では20～40代の女性の子宮頸がんり患が増えて
います。HPVには子宮頸がんをおこしやすい種類のものがあり、HPVワクチンは一部の感染を防ぐことがで
きます。HPVワクチン予防接種を公費で受けることができる人は、以下の通りです。

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン予防接種のご案内
健康課健康増進係　☎(６３)８３１１

健康課健康増進係　☎（63）8311
　鹿沼市内に住む骨髄等の提供者（ドナー）とド
ナーを雇用する事業所への助成金の交付を行ってい
ます。
助成対象　�次の①②をいずれも満たす人と、その人を雇

用する事業所
　　　　�①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨

髄等の提供を完了した人
　　　　②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交付額　・�ドナー…骨髄等の提供のための通院・入

院の日数（上限7日）×２万円
　　　　・事業所…上記の日数×１万円
申請方法　�骨髄提供完了から60日以内に、申請書・日

本骨髄バンク発行の証明書等を健康増進
係(市役所2階⑥番窓口)へ。

※申請書は市ホームページにあります。

骨髄移植ドナー支援事業

～定期予防接種～
対象者　小学6年生から高校1年生相当の女子
費　用　無料※1
接種期間　16歳となる日の属する年度の末日まで
◆�標準的な接種年齢である中学1年生には4・5月
頃に個別通知を送っています。

～キャッチアップ接種経過措置 ※2～
対象者　�平成9年4月2日から平成21年4月1日生

まれの女性で、キャッチアップ接種期間
(令和４年４月１日～令和７年3月31日)に
HPVワクチンを１回以上接種した人。

費　用　無料※1
接種期間　令和8年3月31日まで

※1：接種期間を過ぎると全額自己負担になります（９価ワクチンは３回接種で約8～10万円です）。
※2：�キャッチアップ接種期間に接種を開始した人が、全３回を公費で接種できるように、接種期間が延長されています。

多くの人に接種部位の、痛み・腫れ・赤みなどの症状がみられます。稀ですが（１万人あたり約2～5人）に重いアレル
ギー症状や神経系の症状など重篤な副反応が起ることがあります。詳細は市や厚生労働省HPから確認できます。

副反応について 

予約は直接医療機関にお申し込みください。実施医療機関は市HPや健康ガイドブックに掲載しています。
接種を受けるには

間隔を空けて2回または3回接種します（ワクチンの種類や年齢によって接種間隔や回数が異なります）。
接種回数について ※接種完了までに標準的に6か月かかります。

５月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

3日（土・祝）
4日（日・祝）
5日（月・祝）
6日（火・振）
11日㈰
18日㈰
25日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
〃

休日夜間急患診療所
〃

御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
〃

☎(65)2101
〃

☎(64)2131
☎（64）2775
☎ 0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康ガイドブック外科系当番医訂正のお知らせ
誤 正

5 月3日㈯㈷ 西方病院 上都賀総合病院

2025.517

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

ま
る
博

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
／

民
生
委
員
・
児
童
委
員

市
税
等
納
付
／

市
営
住
宅

か
え
る
組
活
動
レ
ポ
ー
ト
／

健
診

合
理
的
配
慮
／
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

鹿
沼
・
粟
野
合
併 

周
年
／

若
者
支
援
情
報

20



健康課母子健康係　☎（63）2819
　パパ同士交流し、これから始まる育児の準備や、
子育てに関する悩みを相談してみませんか？仲間と
一緒に子育てを楽しみましょう！
と　き　5月20日㈫
　　　　午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　父親同士の仲間づくり、育児体験等
対　象　�これから父親になる人とその家族、1歳未

満のお子さんがいる父親とその家族
持ち物　母子健康手帳
申　込　�5月16日㈮までに電話または
　　　　二次元コードからお申し込み
　　　　ください。

パパ学級
健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し!
「赤ちゃんて不思議！」「こんな時はこうしたい…」
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ～ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょ
う。
と　き　6月1日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話
対　象　妊婦さんとその家族
定　員　25組（先着順）
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　�5月28日㈬までに電話または二次元コー

ドからお申し込みください。

プレパパ・プレママデビュー塾

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　5月21日㈬
　　　　受付:午前9時30分～10時
　　　　教室:午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階�
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（2歳0カ月～2歳１１カ月）
定　員　15組
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　�電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

2歳児教室
健康課母子健康係　☎（63）2819

対　象　�鹿沼市に在住していて、年度内に5歳にな
るお子さん。

内　容　�心理相談員と健康課保健師が、市内の幼
稚園・保育園・認定こども園を巡回し、集
団場面における発達状況や適応状況を確
認し、必要に応じ保護者や保育士にアドバ
イスを行います。

※対象のお子さんには問診票を送付しています。

5歳児健診(いち５
ご
　 健診)のお知らせ

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　5月27日㈫
　　　　午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター3階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和6年9・10月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話、または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

離乳食教室
健康課健康増進係　☎（63）8311

対象者　�鹿沼市民で、がん治療を受けているまたは
受けた人のうち医療用ウィッグまたは乳房
補整具を購入した人

補助内容　購入費(消費税込み)の10分の9の額
　　　　（千円未満切捨て）�
　　　　・医療用ウィッグ　�上限30,000円
　　　　・乳房補整具　　　上限20,000円
　　　　（補整下着、シリコンパッド等）
申請方法　�購入日の翌日から1年以内に健康課に申請

してください。申請書は健康課窓口で入手
または市のホームページからダウンロード
できます。詳しくは、健康課にお問い合わ
せ、または市ホームページをご確認くださ
い。

医療用ウィッグ・乳房補整具
購入費補助のご案内
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　HPVは、性的接触のある女性の50％以上が感染するとされるウイルスです。子宮頸がん、肛門がん、膣が
ん、尖圭コンジローマ等の病気の発生に関わっており、日本では20～40代の女性の子宮頸がんり患が増えて
います。HPVには子宮頸がんをおこしやすい種類のものがあり、HPVワクチンは一部の感染を防ぐことがで
きます。HPVワクチン予防接種を公費で受けることができる人は、以下の通りです。

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン予防接種のご案内
健康課健康増進係　☎(６３)８３１１

健康課健康増進係　☎（63）8311
　鹿沼市内に住む骨髄等の提供者（ドナー）とド
ナーを雇用する事業所への助成金の交付を行ってい
ます。
助成対象　�次の①②をいずれも満たす人と、その人を雇

用する事業所
　　　　�①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨

髄等の提供を完了した人
　　　　②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交付額　・�ドナー…骨髄等の提供のための通院・入

院の日数（上限7日）×２万円
　　　　・事業所…上記の日数×１万円
申請方法　�骨髄提供完了から60日以内に、申請書・日

本骨髄バンク発行の証明書等を健康増進
係(市役所2階⑥番窓口)へ。

※申請書は市ホームページにあります。

骨髄移植ドナー支援事業

～定期予防接種～
対象者　小学6年生から高校1年生相当の女子
費　用　無料※1
接種期間　16歳となる日の属する年度の末日まで
◆�標準的な接種年齢である中学1年生には4・5月
頃に個別通知を送っています。

～キャッチアップ接種経過措置 ※2～
対象者　�平成9年4月2日から平成21年4月1日生

まれの女性で、キャッチアップ接種期間
(令和４年４月１日～令和７年3月31日)に
HPVワクチンを１回以上接種した人。

費　用　無料※1
接種期間　令和8年3月31日まで

※1：接種期間を過ぎると全額自己負担になります（９価ワクチンは３回接種で約8～10万円です）。
※2：�キャッチアップ接種期間に接種を開始した人が、全３回を公費で接種できるように、接種期間が延長されています。

多くの人に接種部位の、痛み・腫れ・赤みなどの症状がみられます。稀ですが（１万人あたり約2～5人）に重いアレル
ギー症状や神経系の症状など重篤な副反応が起ることがあります。詳細は市や厚生労働省HPから確認できます。

副反応について 

予約は直接医療機関にお申し込みください。実施医療機関は市HPや健康ガイドブックに掲載しています。
接種を受けるには

間隔を空けて2回または3回接種します（ワクチンの種類や年齢によって接種間隔や回数が異なります）。
接種回数について ※接種完了までに標準的に6か月かかります。

５月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

3日（土・祝）
4日（日・祝）
5日（月・祝）
6日（火・振）
11日㈰
18日㈰
25日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
〃

休日夜間急患診療所
〃

御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
〃

☎(65)2101
〃

☎(64)2131
☎（64）2775
☎ 0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康ガイドブック外科系当番医訂正のお知らせ
誤 正

5 月3日㈯㈷ 西方病院 上都賀総合病院
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子どものための
サポートボランティア養成講座

アメニティホームボランティア
養成講座

合併20周年記念講演会
「鹿沼・粟野の合併史」

竹細工ワークショップ
～親子で作ろう“竹の風車”～

総合教育研究所　☎（６３）８３３０

総合教育研究所　☎（63）8330

図書館本館　☎（64）9523

川上澄生美術館友の会　☎（62）8272

開　　催

鹿沼市の人口　令和７年４月１日現在
■人口　９０，０６３人（－１９２人）
　　　　（男）４４，７９５人（－９２人）
　　　　（女）４５，２６８人（－１００人）
■世帯　３７，０９０世帯（＋６３世帯）
※かっこ内は前月比です。

財源確保のために広告を掲載しています。

　子どもの発達の特性についての講座です。講座
終了後、サポートボランティア「どんぐりの会」会員と
して、市内小・中学校特別支援学級等で実際に活
動することができます。
と　き　5月22日㈭・6月5日㈭・6月20日㈮・
　　　　7月４日㈮午前10時～正午　（全4回）　
ところ　市民情報センター
対　象　市内在住・在勤者
定　員　15人
受講料　500円（名札代）
持ち物　筆記用具
申　込　5月14日㈬までの午前9時～午後5時の間

に電話で。

4月号7ページに掲載した「令和6年度古澤育英会表
彰者」の記事の中で、伊藤凜さん（体操）の学校名「宇
都宮短期大学附属高校」が抜けておりましたので、お
知らせとお詫びいたします。

　アメニティホームは、不登校になった子どもたちを
支援するための教室です。講座修了後にボランティ
ア登録をして、不登校の子どもたちへの支援を行い
ます。
と　き　5月22日㈭・6月12日㈭・6月26日㈭・
　　　　7月2日㈬午前10時～正午　（全4回）　
ところ　市民情報センター　アメニティホーム
対　象　市内在住・在勤者
定　員　20人　　
受講料　500円（資料代）
申　込　5月14日㈬まで午前9時～午後5時の間に

電話で。

と　き　6月22日㈰午後２時開演
ところ　本館　2階視聴覚室
講　師　駒場　一男　氏(鹿沼史談会)
内　容　市町村合併のいきさつと成果
定　員　5０人(申し込み不要)
参加料　無料

と　き　5月24日㈯午前10時～正午
ところ　文化センター 大会議室
講　師　柴垣重司氏、渡辺孝和氏
材料費　風車1個につき500円（ただし、川上澄生美

術館友の会会員と同伴者は無料）
定　員　10組（大人と子どもの組み合わせ）
申　込　5月3日㈯午前9時から電話で。

広告

2025.5 18181818

I N FORMAT ION

お 知 ら せ

ＪＡカードはＩＣ
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便

利です 

★ＪＡ直売所のお買い物が 
５％割引！！ 

管内の対象店舗 
（奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館 

森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所） 

４円/ℓ
割引！ 

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で 
ＪＡｶｰﾄでガソリンを入れると 

店頭価格から２円/ℓ割引＋カード利用代金
口座引落時に２円/ℓ割引となります。 

    お問い合わせ・お申し込み先は 最寄りのＪＡ支店まで 

本を読む子どもの集い

ほんのす　おはなし会

図書館本館　☎（64）9523

図書館東分館　☎（63）4646

赤ちゃん親子＆妊婦さんを
募集しています
～赤ちゃんふれあい交流体験

いちご未来ふれ愛プロジェクト～
　事業専用　☎090（4600）1515

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

募　　集

「赤ちゃんの駅」に登録しませんか

鹿沼市仲人会主催
「ミニ婚活」参加者募集

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

財源確保のために広告を掲載しています。

　楽しい本を探したい人、本が好きな人、大歓迎！
お友達を誘って、ぜひ参加してね！
と　き　1・2年生の部5月31日、6月28日、
　　　　7月12日
　　　　3・4年生の部5月17日、6月14日、
　　　　7月5日
　　　　土曜日開催、各部全3回
　　　　午前１０時～１１時３０分
ところ　図書館本館2階　視聴覚室　他
対　象　小学校1 ～4年生
定　員　各部25人（先着順）　　参加料　無料
持ち物　筆記用具　タオル　飲み物
申　込　4月25日㈮午前9時30分から、直接
　　　　または電話で。

と　き　5月10日㈯・24日㈯午前10時30分～11時
ところ　東分館　多目的室
内　容　大型絵本「からすのパンやさん」他
　　　　絵本「ねこの絵本」他
担　当　らっこくらぶ・朗読グループいずみ
入場料　無料
※状況により変更・中止の場合があります。

　中学生が赤ちゃんと触れ合い、保護者や妊婦さんと
交流することで命の尊さや心身の発達を学び、将来の
子育てに対する期待や意欲を育むことを目的とする事
業です。子育て中の保護者同士での交流もできます。
募集内容　2023年4月以降に生まれた赤ちゃんとその

保護者、妊婦さん
申　込　事業専用ホームページの申込フォームか

ら。問い合わせは、公式LINE(https://lin.
ee/MH58N4L)または電話にて。

※詳しくは事業専用ホームページを
　ご覧ください。
　「いちご未来ふれ愛プロジェクト」で検索。

　乳幼児連れの親子が安心して外出できる環境づく
りのため、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることので
きる施設を募集しています。
登録要件　おむつ替え、授乳ができる場所の両方また
　　　　はどちらかを提供いただける施設・店舗
申　込　子育て支援課までお問い合わせください。

と　き　6月8日㈰午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター２階 子育て情報室
対　象　結婚を希望するおおむね40 ～55歳の
　　　　独身男女
定　員　男女各10人程度（申し込み多数の場合は選考）
参加料　1,000円
申　込　5月12日㈪までに子育て支援課へ電話で。

と　き　5月29日～6月19日（毎週木曜日）
　　　　４回１コース、午前10時～正午
ところ　南摩コミュニティセンター
内　容　介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象　概ね65歳以上の市民
定　員　25人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

広告広告
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子どものための
サポートボランティア養成講座

アメニティホームボランティア
養成講座

合併20周年記念講演会
「鹿沼・粟野の合併史」

竹細工ワークショップ
～親子で作ろう“竹の風車”～

総合教育研究所　☎（６３）８３３０

総合教育研究所　☎（63）8330

図書館本館　☎（64）9523

川上澄生美術館友の会　☎（62）8272

開　　催

鹿沼市の人口　令和７年４月１日現在
■人口　９０，０６３人（－１９２人）
　　　　（男）４４，７９５人（－９２人）
　　　　（女）４５，２６８人（－１００人）
■世帯　３７，０９０世帯（＋６３世帯）
※かっこ内は前月比です。

財源確保のために広告を掲載しています。

　子どもの発達の特性についての講座です。講座
終了後、サポートボランティア「どんぐりの会」会員と
して、市内小・中学校特別支援学級等で実際に活
動することができます。
と　き　5月22日㈭・6月5日㈭・6月20日㈮・
　　　　7月４日㈮午前10時～正午　（全4回）　
ところ　市民情報センター
対　象　市内在住・在勤者
定　員　15人
受講料　500円（名札代）
持ち物　筆記用具
申　込　5月14日㈬までの午前9時～午後5時の間

に電話で。

4月号7ページに掲載した「令和6年度古澤育英会表
彰者」の記事の中で、伊藤凜さん（体操）の学校名「宇
都宮短期大学附属高校」が抜けておりましたので、お
知らせとお詫びいたします。

　アメニティホームは、不登校になった子どもたちを
支援するための教室です。講座修了後にボランティ
ア登録をして、不登校の子どもたちへの支援を行い
ます。
と　き　5月22日㈭・6月12日㈭・6月26日㈭・
　　　　7月2日㈬午前10時～正午　（全4回）　
ところ　市民情報センター　アメニティホーム
対　象　市内在住・在勤者
定　員　20人　　
受講料　500円（資料代）
申　込　5月14日㈬まで午前9時～午後5時の間に

電話で。

と　き　6月22日㈰午後２時開演
ところ　本館　2階視聴覚室
講　師　駒場　一男　氏(鹿沼史談会)
内　容　市町村合併のいきさつと成果
定　員　5０人(申し込み不要)
参加料　無料

と　き　5月24日㈯午前10時～正午
ところ　文化センター 大会議室
講　師　柴垣重司氏、渡辺孝和氏
材料費　風車1個につき500円（ただし、川上澄生美

術館友の会会員と同伴者は無料）
定　員　10組（大人と子どもの組み合わせ）
申　込　5月3日㈯午前9時から電話で。
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お 知 ら せ

ＪＡカードはＩＣ
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便

利です 

★ＪＡ直売所のお買い物が 
５％割引！！ 

管内の対象店舗 
（奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館 

森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所） 

４円/ℓ
割引！ 

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で 
ＪＡｶｰﾄでガソリンを入れると 

店頭価格から２円/ℓ割引＋カード利用代金
口座引落時に２円/ℓ割引となります。 

    お問い合わせ・お申し込み先は 最寄りのＪＡ支店まで 

本を読む子どもの集い

ほんのす　おはなし会

図書館本館　☎（64）9523

図書館東分館　☎（63）4646

赤ちゃん親子＆妊婦さんを
募集しています
～赤ちゃんふれあい交流体験

いちご未来ふれ愛プロジェクト～
　事業専用　☎090（4600）1515

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

募　　集

「赤ちゃんの駅」に登録しませんか

鹿沼市仲人会主催
「ミニ婚活」参加者募集

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

財源確保のために広告を掲載しています。

　楽しい本を探したい人、本が好きな人、大歓迎！
お友達を誘って、ぜひ参加してね！
と　き　1・2年生の部5月31日、6月28日、
　　　　7月12日
　　　　3・4年生の部5月17日、6月14日、
　　　　7月5日
　　　　土曜日開催、各部全3回
　　　　午前１０時～１１時３０分
ところ　図書館本館2階　視聴覚室　他
対　象　小学校1 ～4年生
定　員　各部25人（先着順）　　参加料　無料
持ち物　筆記用具　タオル　飲み物
申　込　4月25日㈮午前9時30分から、直接
　　　　または電話で。

と　き　5月10日㈯・24日㈯午前10時30分～11時
ところ　東分館　多目的室
内　容　大型絵本「からすのパンやさん」他
　　　　絵本「ねこの絵本」他
担　当　らっこくらぶ・朗読グループいずみ
入場料　無料
※状況により変更・中止の場合があります。

　中学生が赤ちゃんと触れ合い、保護者や妊婦さんと
交流することで命の尊さや心身の発達を学び、将来の
子育てに対する期待や意欲を育むことを目的とする事
業です。子育て中の保護者同士での交流もできます。
募集内容　2023年4月以降に生まれた赤ちゃんとその

保護者、妊婦さん
申　込　事業専用ホームページの申込フォームか

ら。問い合わせは、公式LINE(https://lin.
ee/MH58N4L)または電話にて。

※詳しくは事業専用ホームページを
　ご覧ください。
　「いちご未来ふれ愛プロジェクト」で検索。

　乳幼児連れの親子が安心して外出できる環境づく
りのため、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることので
きる施設を募集しています。
登録要件　おむつ替え、授乳ができる場所の両方また
　　　　はどちらかを提供いただける施設・店舗
申　込　子育て支援課までお問い合わせください。

と　き　6月8日㈰午後1時30分～3時30分
ところ　市民情報センター２階 子育て情報室
対　象　結婚を希望するおおむね40 ～55歳の
　　　　独身男女
定　員　男女各10人程度（申し込み多数の場合は選考）
参加料　1,000円
申　込　5月12日㈪までに子育て支援課へ電話で。

と　き　5月29日～6月19日（毎週木曜日）
　　　　４回１コース、午前10時～正午
ところ　南摩コミュニティセンター
内　容　介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象　概ね65歳以上の市民
定　員　25人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。
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横根高原・井戸湿原
初夏の自然観察会

趣味発見！愉しむ充実時間♪
「ピラティス」

空き家バンク 今月のおススメ物件

「ウィークエンド体験」 男女共同参画社会づくり
実行委員会委員募集

観光交流課観光施設係　☎（63）2303生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

建築課空き家対策係　☎（63）2243

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

と　き　5月18日㈰午前10時～午後2時（予定）
　　　　荒天中止
ところ　前日光ハイランドロッジ（上粕尾1936）
対　象　小学生以上　　参加料　300円（保険付き）
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申　込　5月8日㈭午後5時までに、参加者全員の住

所・氏名・生年月日を電話で申し込んでく
ださい。

※ 送迎バスの利用が可能です。希望する人は申込時に
お申し出ください。詳しくはお問い合わせください。

※定員に達した場合、キャンセル待ちとなります。

と　き　6月5日㈭午前10時～正午
ところ　市民情報センター1階
　　　　マルチメディアヘルスケアルーム
対　象　市内在住・在勤の成人
定　員　20人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　無料
持ち物　タオル・飲み物・筆記用具
　　　　お持ちの方は、ヨガマット
申　込　5月19日㈪午前9時～
　　　　22日㈭午後5時まで
　　　　電話または申込フォームで。

◯空き家バンク№277
取　引　売買
価　格　810万円
所在地　貝島町（鹿沼東部地区）
物件概要　スーパーなどの主要施設へのアクセス

がしやすい利便性の高い物件。
※物件が気になった人はご連絡ください。

 おもしろ科学実験教室
と　き　5月31日㈯午前9時30分～11時30分
ところ　文化活動交流館　多目的創作工房室
対　象　市内在住の小学生　　　
定　員　30人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　300円　持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　5月12日㈪～15日㈭
　　　　午前9時～午後5時の間に
　　　　電話または申込フォームで。

 折り紙で「可愛いピエロを作ろう！」
　日本折紙協会認定講師による作って楽しい折り紙
教室です。
と　き　6月14日㈯午前9時30分～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室A
対　象　市内在住の小学生　　　
定　員　16人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　100円
持ち物　ハサミ・飲み物・筆記用具
申　込　5月27日㈫～30日㈮
　　　　午前9時～午後5時の間に
　　　　電話または申込フォームで。

　男女共同参画に関する講演会の企画、運営や啓発
活動をするボランティアスタッフを募集します。
募集人数　2人
任　期　６月１日～令和９年３月３１日（１年１０カ月間）
対　象　18歳以上の市内在住者
応募方法　5月15日㈭までに、応募フォーム入力または

応募用紙を男女共同参画係へ郵送
※ 応募用紙は市ホームページ

および男女共同参画係にあ
ります。

財源確保のために広告を掲載しています。

令和７年春

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000 円～　合同墓地　12,000 円～
納骨手数料　6,000 円～　個別墓地  145,000 円～

（標準タイプ墓石込み）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080 ー 7517 ー 2012　担当　佐藤

広告広告
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令和7年5月オープン 住宅型有料老人ホーム（34床）
栃木県鹿沼市茂呂２６０番地１３

一緒に働く方、入居ご検討の方募集中になります。

鹿沼市初出店になります。よろしくお願いいたします。

※訪問看護・訪問介護・通所介護事業所併設
お問合せ　　茨城本社　　　029-276-0660

市民課市民サービス係　☎（63）2121

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241

市民課市民サービス係　☎（63）2121

秘書室広報広聴係　☎（63）2128

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第2回食育編「石窯で本格ピザを作ろう」

老人保健福祉施設の整備法人募集
（特別養護老人ホーム・認知症高齢者グループホーム）

祝日のごみ収集

5月の市民課休日窓口の開設

「声の広報」を利用しませんか？

5月21日はコンビニ交付サービス
が終日運用停止です

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

介護保険課介護保険係☎（63）2283

市からのお知らせ

と　き　5月25日㈰
　　　　第1部　午前９時30分～10時30分
　　　　第2部　午前11時～正午
ところ　菊沢コミュニティセンター
対　象　市内小学生とその保護者
定　員　各10組（応募者多数の場合は抽選）
参加料　700円（1組1枚、お持ち帰り箱付き）
持ち物　エプロン・頭おおい・ハンドタオル・飲み物
申　込　5月12日㈪午前9時～
　　　　15日㈭午後5時まで
　　　　電話または申込フォームで。
　　　　※1回の申込につき1組のみ受付。

　システムメンテナンスのため、コンビニ交付サービ
スが終日運用停止となります。なお、証明書は、本庁
及び各コミュニティセンターで取得可能です。ご迷惑
をおかけしますが、よろしくお願いいたします。
と　き　5月21日㈬終日
　　　　運用再開は、5月22日㈭を予定しています。

※パスポートは受け取りのみです。
※内容によって、取り扱いできないもの
　もあります。市ホームページをご確認し、
　ご来庁ください。　　詳しくはこちら→

　５月５日（月・こどもの日）、６日（火・振替休日）は通
常どおりごみ収集を行います。午前８時３０分までにご
みステーションに出してください。なお、し尿収集、環
境クリーンセンターへのごみの持ち込みは休みです。

　第２日曜日の11日は、さつきマラソン開催に伴い、
窓口は開設しません。ご注意ください。

　市では、ボランティアグループ「朗読グループ
いずみ」と「デイジーこだま」の協力により、広報か
ぬまを音訳した「声の広報」（デイジー版CD・カ
セットテープ）を希望者に毎月郵送しています。
　視力に不安があるなどの理由により、利用を希
望する場合は、ご連絡ください。

※ごみの減量にご協力ください。
※ 生ごみの大部分は水分です。悪臭防止やステー

ションでの汚水漏れ、ごみ減量のために生ごみの
水切りをお願いします。

施設内容　① 介護老人福祉施設（広域型特別養護老人
ホーム）新規40床

　　　　② 認知症高齢者グループホーム（サテライト
型認知症対応型共同生活介護）

　　　　　１施設（2ユニット・18床）
募集要項　6月2日㈪から、市ホームページに掲載。
申　込　6月2日㈪～13日㈮までに、応募書類を介

護保険係へ提出。
説明会　と　き　5月15日㈭午前10時～　
　　　　ところ　市役所行政棟2階　中会議室

５/５㈪
こどもの日

５/６㈫
振替休日

黒川東側
板荷地区 燃やすごみ ペットボトル

黒川西側 ペットボトル 燃やすごみ

財源確保のために広告を掲載しています。

窓口開設日 開設時間
5月25日㈰ 午前8時30分～正午

広告広告
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横根高原・井戸湿原
初夏の自然観察会

趣味発見！愉しむ充実時間♪
「ピラティス」

空き家バンク 今月のおススメ物件

「ウィークエンド体験」 男女共同参画社会づくり
実行委員会委員募集

観光交流課観光施設係　☎（63）2303生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

建築課空き家対策係　☎（63）2243

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

と　き　5月18日㈰午前10時～午後2時（予定）
　　　　荒天中止
ところ　前日光ハイランドロッジ（上粕尾1936）
対　象　小学生以上　　参加料　300円（保険付き）
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申　込　5月8日㈭午後5時までに、参加者全員の住

所・氏名・生年月日を電話で申し込んでく
ださい。

※ 送迎バスの利用が可能です。希望する人は申込時に
お申し出ください。詳しくはお問い合わせください。

※定員に達した場合、キャンセル待ちとなります。

と　き　6月5日㈭午前10時～正午
ところ　市民情報センター1階
　　　　マルチメディアヘルスケアルーム
対　象　市内在住・在勤の成人
定　員　20人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　無料
持ち物　タオル・飲み物・筆記用具
　　　　お持ちの方は、ヨガマット
申　込　5月19日㈪午前9時～
　　　　22日㈭午後5時まで
　　　　電話または申込フォームで。

◯空き家バンク№277
取　引　売買
価　格　810万円
所在地　貝島町（鹿沼東部地区）
物件概要　スーパーなどの主要施設へのアクセス

がしやすい利便性の高い物件。
※物件が気になった人はご連絡ください。

 おもしろ科学実験教室
と　き　5月31日㈯午前9時30分～11時30分
ところ　文化活動交流館　多目的創作工房室
対　象　市内在住の小学生　　　
定　員　30人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　300円　持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　5月12日㈪～15日㈭
　　　　午前9時～午後5時の間に
　　　　電話または申込フォームで。

 折り紙で「可愛いピエロを作ろう！」
　日本折紙協会認定講師による作って楽しい折り紙
教室です。
と　き　6月14日㈯午前9時30分～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室A
対　象　市内在住の小学生　　　
定　員　16人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　100円
持ち物　ハサミ・飲み物・筆記用具
申　込　5月27日㈫～30日㈮
　　　　午前9時～午後5時の間に
　　　　電話または申込フォームで。

　男女共同参画に関する講演会の企画、運営や啓発
活動をするボランティアスタッフを募集します。
募集人数　2人
任　期　６月１日～令和９年３月３１日（１年１０カ月間）
対　象　18歳以上の市内在住者
応募方法　5月15日㈭までに、応募フォーム入力または

応募用紙を男女共同参画係へ郵送
※ 応募用紙は市ホームページ

および男女共同参画係にあ
ります。

財源確保のために広告を掲載しています。

令和７年春

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000 円～　合同墓地　12,000 円～
納骨手数料　6,000 円～　個別墓地  145,000 円～

（標準タイプ墓石込み）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080 ー 7517 ー 2012　担当　佐藤

広告広告

2025.5 20202020

令和7年5月オープン 住宅型有料老人ホーム（34床）
栃木県鹿沼市茂呂２６０番地１３

一緒に働く方、入居ご検討の方募集中になります。

鹿沼市初出店になります。よろしくお願いいたします。

※訪問看護・訪問介護・通所介護事業所併設
お問合せ　　茨城本社　　　029-276-0660

市民課市民サービス係　☎（63）2121

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241

市民課市民サービス係　☎（63）2121

秘書室広報広聴係　☎（63）2128

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第2回食育編「石窯で本格ピザを作ろう」

老人保健福祉施設の整備法人募集
（特別養護老人ホーム・認知症高齢者グループホーム）

祝日のごみ収集

5月の市民課休日窓口の開設

「声の広報」を利用しませんか？

5月21日はコンビニ交付サービス
が終日運用停止です

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

介護保険課介護保険係☎（63）2283

市からのお知らせ

と　き　5月25日㈰
　　　　第1部　午前９時30分～10時30分
　　　　第2部　午前11時～正午
ところ　菊沢コミュニティセンター
対　象　市内小学生とその保護者
定　員　各10組（応募者多数の場合は抽選）
参加料　700円（1組1枚、お持ち帰り箱付き）
持ち物　エプロン・頭おおい・ハンドタオル・飲み物
申　込　5月12日㈪午前9時～
　　　　15日㈭午後5時まで
　　　　電話または申込フォームで。
　　　　※1回の申込につき1組のみ受付。

　システムメンテナンスのため、コンビニ交付サービ
スが終日運用停止となります。なお、証明書は、本庁
及び各コミュニティセンターで取得可能です。ご迷惑
をおかけしますが、よろしくお願いいたします。
と　き　5月21日㈬終日
　　　　運用再開は、5月22日㈭を予定しています。

※パスポートは受け取りのみです。
※内容によって、取り扱いできないもの
　もあります。市ホームページをご確認し、
　ご来庁ください。　　詳しくはこちら→

　５月５日（月・こどもの日）、６日（火・振替休日）は通
常どおりごみ収集を行います。午前８時３０分までにご
みステーションに出してください。なお、し尿収集、環
境クリーンセンターへのごみの持ち込みは休みです。

　第２日曜日の11日は、さつきマラソン開催に伴い、
窓口は開設しません。ご注意ください。

　市では、ボランティアグループ「朗読グループ
いずみ」と「デイジーこだま」の協力により、広報か
ぬまを音訳した「声の広報」（デイジー版CD・カ
セットテープ）を希望者に毎月郵送しています。
　視力に不安があるなどの理由により、利用を希
望する場合は、ご連絡ください。

※ごみの減量にご協力ください。
※ 生ごみの大部分は水分です。悪臭防止やステー

ションでの汚水漏れ、ごみ減量のために生ごみの
水切りをお願いします。

施設内容　① 介護老人福祉施設（広域型特別養護老人
ホーム）新規40床

　　　　② 認知症高齢者グループホーム（サテライト
型認知症対応型共同生活介護）

　　　　　１施設（2ユニット・18床）
募集要項　6月2日㈪から、市ホームページに掲載。
申　込　6月2日㈪～13日㈮までに、応募書類を介

護保険係へ提出。
説明会　と　き　5月15日㈭午前10時～　
　　　　ところ　市役所行政棟2階　中会議室

５/５㈪
こどもの日

５/６㈫
振替休日

黒川東側
板荷地区 燃やすごみ ペットボトル

黒川西側 ペットボトル 燃やすごみ

財源確保のために広告を掲載しています。

窓口開設日 開設時間
5月25日㈰ 午前8時30分～正午

広告広告
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2025年6月2日上野町オープン予定

鹿沼市上野町311-4
TEL: 0289-74-7567
院長 高田恵子

女性の健康と笑顔を守るクリニックを
目指しています。鹿沼市の子宮頸がん
個別検診、子宮頸がんワクチン接種も
受けることができます。
お気軽にご相談ください。

婦人科・女性内科

鹿沼ファミリー・サポート・センター
☎（63）1768（東末広町1932-7）子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

環境課環境政策係　☎（64）3194

地域で子育てのお手伝いひとり親家庭等のファミリー・サポート・
センター利用料を助成します

鹿沼市家庭用低炭素化設備導入報奨金

　ファミリー・サポート・センターは、会員同士で子
育てを支え合う組織です。
○手助けができる内容
・保育施設等への送迎、その前後の預かり
・冠婚葬祭や買い物等、外出時の預かり
・その他、センターが必要と認めた援助
※宿泊を伴う活動は行いません。
○会員の種類
・依頼会員（手助けをしてほしい人）
　市内在住で、小学生までの子どもを持つ人
・協力会員（手助けができる人）
　市内在住、20歳以上で、心身ともに健康な人
　センターで主催する講習会を受講した人
・両方会員（上記両者に該当する人）
○活動費

※登録料、年会費は無料。登録は随時受け付けます。
※その他交通費など依頼会員の実費負担があります。
※ ひとり親家庭等の人が利用した場合には、活動費

の助成制度があります（条件あり）。
○開所時間（登録・依頼はセンターへ）
　月～金曜日…午前9時～午後5時30分
　土曜日　　…午前9時～午後0時30分
○説明会（事前申込不要）
　会場：鹿沼ファミリー・サポート・センター

対象者　依頼会員であって、本市に住所を有する、
 次のいずれかに該当する人
　　　　①ひとり親家庭医療費助成金を受給している。
　　　　②児童扶養手当を受給している。
　　　　③生活保護を受けている世帯に属している。
助成額　月の利用料の半額で、月上限2万円
　　　　(10円未満切り捨て)
　　　　※ 交通費・食事代等の実費負担分及びキャ

ンセル料は対象外
申請期間　援助活動を利用した日の翌月1日から1年以内
申　請　援助活動報告書を持参し、こども支援係(市

役所2階④番窓口)まで。

　地球温暖化対策、環境に負担の少ない住宅設備の
普及を図るために、自ら居住する市内の住宅に低炭素
化設備を設置した人を対象に、報奨金を支給します。
※ 予算の上限に達した場合、年度の途中で申請を締

め切らせていただく場合があります。
対象者　次の①～④のいずれにも該当する人
　　　　①市内に住宅を有し、かつ、居住していること
　　　　②対象住宅に設備を設置し、利用していること
　　　　③ 対象住宅が店舗併用又は集合住宅の場合、

居住部分で設備が利用されていること。
　　　　④市税等の滞納がないこと。

提出先　環境課（環境クリーンセンター事務所２階）
※郵送での申請も受け付けます。
※ 申請書等は、市ホームページからダウンロードして

ください。

月～金曜日　午前7時～午後7時 300円/30分

上記以外の時間、土・日・祝・年末年始 350円/30分

日にち 時間

5月21日㈬ ①午前10時30分～　
②午後1時30分～
※①②とも同じ内容で、45分程度5月23日㈮

支給対象設備 支給額（商品券）

① LED 照明器具 購入費用の 2 分の 1
( 上限 5 千円 )

② 太陽光発電設備 一律 3 万円
③ おひさまエコキュート 一律 3 万円
④ リチウムイオン蓄電池 一律 4 万円
⑤ 電気自動車 一律 8 万円

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

2025.5 22222222

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241

市民課マイナンバー係　☎（63）2129

環境課環境保全係　☎(65)1064

環境課環境保全係　☎（65）1064

コンポストや生ごみ処理機で
ごみ減量してみませんか？

マイナンバーカード申請
出張受付します！

5月18日㈰は
環境美化の日です

犬猫の不妊手術費用の
一部助成について

　家庭の生ごみの資源化・減量化のため、家庭用生
ごみ処理機やコンポストを購入する場合、購入費の一
部を補助します。
対象者　次の①～④をすべてを満たす人
　　　　① 鹿沼市内に住所を有し、かつ居住している人
　　　　② 機械式生ごみ処理機、コンポスト容器、

EM生ごみ処理容器を購入・設置し有効
に活用できる人

　　　　③市税に滞納が無い人
　　　　④ 過去に本補助金の交付を受けた場合、交

付後５か年度経過している人（令和２年度
以降に交付を受けた人は交付を受けられ
ません）

補助額　（予算が無くなり次第終了します）

申請期間　令和8年3月31日まで
※申請は手術日から1ヵ月以内に行ってください
※ 予算の範囲内での助成となりますので、年度途中

でも受付を締め切らせていただく場合があります。
対象期間　令和７年４月１日から令和8年3月31日まで
　　　　に実施する不妊手術
対象者　次の①②のいずれも満たす人
　　　　①市内在住で鹿沼市に住民登録がある人
　　　　②市税等を滞納していない人
助成条件　次の①②③④のすべてを満たすこと
　　　　①メス犬、メス猫の不妊手術であること
　　　　② 販売を目的としない飼い犬、飼い猫であ

ること
　　　　③ 犬の場合、登録と申請年度の狂犬病予防

注射を受けていること
　　　　④ 世帯につき、1年度の助成が犬猫どちらか

１頭のみであること
助成額　メス犬…5,000円／メス猫…4,000円
提出書類　申請書兼請求書、領収書（原本または写し）、
　　　　口座の通帳等の写し
提出先　環境課（環境クリーンセンター事務所２階）
※ 手術後、申請書兼請求書に手術を実施した獣医師

の証明をもらってください。郵送での申請も受け付
けます。

※ 申請書兼請求書は、環境課窓口や市内動物病院に
あります。また、市ホームページからもダウンロード
できます。

　イベント・施設に出張し、マイナンバーカード申請
を受け付けします。写真撮影は無料です。
乳幼児健診
と　き　5月8日㈭、9日㈮、13日㈫、14日㈬、15日㈭
　　　　各日　午後1時～3時30分
ところ　市民情報センター１階
必要なもの
　　　・本人確認書類（運転免許証等）
　　　・個人番号カード交付申請書（あればで可）
※ 市民課およびコミュニティセンターでは、窓口開設

時間であれば随時受け付けています。

※ 本体の購入費のみが対象で、付属品や送料などは
対象外です。

※値引き後、各種ポイント利用後の実質負担額が対象です。
※ 分割払いの場合は、すべて支払いが終わった後に

申請してください。
申請方法　予算が無くなり次第終了します。必ず購入

前に資源循環課へ電話で問い合わせくださ
い。その後、必要書類（領収書等）を添えて
申請書等を資源循環課、または各コミュニ
ティセンターへ提出してください。

※ 申請書類はホームページからダウンロー
ドできます。また、資源循環課、各コミュ
ニティセンターにあります。

　毎年5月の第3日曜日は「環境美化の日」です。自治
会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活動を
行いましょう。
　燃やすごみは、ボランティア袋（緑色）に入れ、団体
名などを書いてごみステーションへ出してください。
　ボランティア袋は環境課窓口や各コミュニティセン
ターで配付しています。
　ごみステーションでは収集できない粗大ごみや多
量の燃やすごみは、5月18日㈰の午前8時30分～11
時の間に、環境クリーンセンターへお持ち込みくださ
い。
※ ポイ捨てされたごみ等、
　環境美化活動で集めた
　ごみが対象となります。

対象品 補助額
（100円未満は切り捨て） 補助上限台

機械式
生ごみ処理機

購入費の２分の１
( 上限 30,000 円 ) １世帯１台まで

コンポスト容器
ＥＭ容器

購入費の２分の１
(1 台あたり上限 6,000 円 ) １世帯２台まで
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2025年6月2日上野町オープン予定

鹿沼市上野町311-4
TEL: 0289-74-7567
院長 高田恵子

女性の健康と笑顔を守るクリニックを
目指しています。鹿沼市の子宮頸がん
個別検診、子宮頸がんワクチン接種も
受けることができます。
お気軽にご相談ください。

婦人科・女性内科

鹿沼ファミリー・サポート・センター
☎（63）1768（東末広町1932-7）子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

環境課環境政策係　☎（64）3194

地域で子育てのお手伝いひとり親家庭等のファミリー・サポート・
センター利用料を助成します

鹿沼市家庭用低炭素化設備導入報奨金

　ファミリー・サポート・センターは、会員同士で子
育てを支え合う組織です。
○手助けができる内容
・保育施設等への送迎、その前後の預かり
・冠婚葬祭や買い物等、外出時の預かり
・その他、センターが必要と認めた援助
※宿泊を伴う活動は行いません。
○会員の種類
・依頼会員（手助けをしてほしい人）
　市内在住で、小学生までの子どもを持つ人
・協力会員（手助けができる人）
　市内在住、20歳以上で、心身ともに健康な人
　センターで主催する講習会を受講した人
・両方会員（上記両者に該当する人）
○活動費

※登録料、年会費は無料。登録は随時受け付けます。
※その他交通費など依頼会員の実費負担があります。
※ ひとり親家庭等の人が利用した場合には、活動費

の助成制度があります（条件あり）。
○開所時間（登録・依頼はセンターへ）
　月～金曜日…午前9時～午後5時30分
　土曜日　　…午前9時～午後0時30分
○説明会（事前申込不要）
　会場：鹿沼ファミリー・サポート・センター

対象者　依頼会員であって、本市に住所を有する、
 次のいずれかに該当する人
　　　　①ひとり親家庭医療費助成金を受給している。
　　　　②児童扶養手当を受給している。
　　　　③生活保護を受けている世帯に属している。
助成額　月の利用料の半額で、月上限2万円
　　　　(10円未満切り捨て)
　　　　※ 交通費・食事代等の実費負担分及びキャ

ンセル料は対象外
申請期間　援助活動を利用した日の翌月1日から1年以内
申　請　援助活動報告書を持参し、こども支援係(市

役所2階④番窓口)まで。

　地球温暖化対策、環境に負担の少ない住宅設備の
普及を図るために、自ら居住する市内の住宅に低炭素
化設備を設置した人を対象に、報奨金を支給します。
※ 予算の上限に達した場合、年度の途中で申請を締

め切らせていただく場合があります。
対象者　次の①～④のいずれにも該当する人
　　　　①市内に住宅を有し、かつ、居住していること
　　　　②対象住宅に設備を設置し、利用していること
　　　　③ 対象住宅が店舗併用又は集合住宅の場合、

居住部分で設備が利用されていること。
　　　　④市税等の滞納がないこと。

提出先　環境課（環境クリーンセンター事務所２階）
※郵送での申請も受け付けます。
※ 申請書等は、市ホームページからダウンロードして

ください。

月～金曜日　午前7時～午後7時 300円/30分

上記以外の時間、土・日・祝・年末年始 350円/30分

日にち 時間

5月21日㈬ ①午前10時30分～　
②午後1時30分～
※①②とも同じ内容で、45分程度5月23日㈮

支給対象設備 支給額（商品券）

① LED 照明器具 購入費用の 2 分の 1
( 上限 5 千円 )

② 太陽光発電設備 一律 3 万円
③ おひさまエコキュート 一律 3 万円
④ リチウムイオン蓄電池 一律 4 万円
⑤ 電気自動車 一律 8 万円

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告
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資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241

市民課マイナンバー係　☎（63）2129

環境課環境保全係　☎(65)1064

環境課環境保全係　☎（65）1064

コンポストや生ごみ処理機で
ごみ減量してみませんか？

マイナンバーカード申請
出張受付します！

5月18日㈰は
環境美化の日です

犬猫の不妊手術費用の
一部助成について

　家庭の生ごみの資源化・減量化のため、家庭用生
ごみ処理機やコンポストを購入する場合、購入費の一
部を補助します。
対象者　次の①～④をすべてを満たす人
　　　　① 鹿沼市内に住所を有し、かつ居住している人
　　　　② 機械式生ごみ処理機、コンポスト容器、

EM生ごみ処理容器を購入・設置し有効
に活用できる人

　　　　③市税に滞納が無い人
　　　　④ 過去に本補助金の交付を受けた場合、交

付後５か年度経過している人（令和２年度
以降に交付を受けた人は交付を受けられ
ません）

補助額　（予算が無くなり次第終了します）

申請期間　令和8年3月31日まで
※申請は手術日から1ヵ月以内に行ってください
※ 予算の範囲内での助成となりますので、年度途中

でも受付を締め切らせていただく場合があります。
対象期間　令和７年４月１日から令和8年3月31日まで
　　　　に実施する不妊手術
対象者　次の①②のいずれも満たす人
　　　　①市内在住で鹿沼市に住民登録がある人
　　　　②市税等を滞納していない人
助成条件　次の①②③④のすべてを満たすこと
　　　　①メス犬、メス猫の不妊手術であること
　　　　② 販売を目的としない飼い犬、飼い猫であ

ること
　　　　③ 犬の場合、登録と申請年度の狂犬病予防

注射を受けていること
　　　　④ 世帯につき、1年度の助成が犬猫どちらか

１頭のみであること
助成額　メス犬…5,000円／メス猫…4,000円
提出書類　申請書兼請求書、領収書（原本または写し）、
　　　　口座の通帳等の写し
提出先　環境課（環境クリーンセンター事務所２階）
※ 手術後、申請書兼請求書に手術を実施した獣医師

の証明をもらってください。郵送での申請も受け付
けます。

※ 申請書兼請求書は、環境課窓口や市内動物病院に
あります。また、市ホームページからもダウンロード
できます。

　イベント・施設に出張し、マイナンバーカード申請
を受け付けします。写真撮影は無料です。
乳幼児健診
と　き　5月8日㈭、9日㈮、13日㈫、14日㈬、15日㈭
　　　　各日　午後1時～3時30分
ところ　市民情報センター１階
必要なもの
　　　・本人確認書類（運転免許証等）
　　　・個人番号カード交付申請書（あればで可）
※ 市民課およびコミュニティセンターでは、窓口開設

時間であれば随時受け付けています。

※ 本体の購入費のみが対象で、付属品や送料などは
対象外です。

※値引き後、各種ポイント利用後の実質負担額が対象です。
※ 分割払いの場合は、すべて支払いが終わった後に

申請してください。
申請方法　予算が無くなり次第終了します。必ず購入

前に資源循環課へ電話で問い合わせくださ
い。その後、必要書類（領収書等）を添えて
申請書等を資源循環課、または各コミュニ
ティセンターへ提出してください。

※ 申請書類はホームページからダウンロー
ドできます。また、資源循環課、各コミュ
ニティセンターにあります。

　毎年5月の第3日曜日は「環境美化の日」です。自治
会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活動を
行いましょう。
　燃やすごみは、ボランティア袋（緑色）に入れ、団体
名などを書いてごみステーションへ出してください。
　ボランティア袋は環境課窓口や各コミュニティセン
ターで配付しています。
　ごみステーションでは収集できない粗大ごみや多
量の燃やすごみは、5月18日㈰の午前8時30分～11
時の間に、環境クリーンセンターへお持ち込みくださ
い。
※ ポイ捨てされたごみ等、
　環境美化活動で集めた
　ごみが対象となります。

対象品 補助額
（100円未満は切り捨て） 補助上限台

機械式
生ごみ処理機

購入費の２分の１
( 上限 30,000 円 ) １世帯１台まで

コンポスト容器
ＥＭ容器

購入費の２分の１
(1 台あたり上限 6,000 円 ) １世帯２台まで
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軽自動車税（種別割）の
障がい者等への減免制度

障がい者（児）福祉手当

住宅等の解体には
分別解体の届出が必要です

税務課税制係　☎（63）2117
障がい福祉課障がい医療係　☎（63）2127

建築指導課建築審査係　☎（63）2430

新しい消防自動車を
運用開始しました

警防救急課警防係　☎（63）1146

　身体（精神）障がい者の方等の通院や通学などの
ために使用される車両について、障がいの等級や種
類など一定の要件を満たした場合は、申請により軽
自動車税(種別割)を減免します。減免の対象になる
かについては、お手元に身体障害者手帳等と納税通
知書をご準備のうえ税務課税制係にお問い合わせく
ださい。
対　象　次の①②のいずれかに該当する軽自動車等
　　　　①身体障がい者等が所有する軽自動車等
　　　　② 身体障がい者等と生計を一にする人や常

時介護する人が所有し、当該所有者が運
転する軽自動車等

※ 障がいの等級や種類などによっては減免の対象に
ならない場合があります。

※減免は１人の身体障がい者等について１台のみ。
　（普通車で既に減免を受けている場合は対象外）
申　請　6月2日㈪までに、身体障害者手帳等・運転

免許証・納税通知書を持参の上、税制係へ。
※ 郵送での申請も受け付けています。希望する人は

お手元に身体障害者手帳等と納税通知書をご準備
のうえ税務課税制係までお問い合わせください。

※軽自動車税(種別割)の納付前に申請してください。
※減免を受けると福祉タクシー券は交付されません。

①特別児童扶養手当
対　象　心身に中程度以上の障がい（視力、聴覚、肢

体不自由、内部、精神、知的、重複）がある
20歳未満の児童の監護者

手当額（月額）　56,800円、または37,830円
②障害児福祉手当
対　象　心身の重度の障がい（身体障害1,2級（の一

部）、最重度の知的障害、同程度の障がい疾
病等）により、日常生活に常時介護が必要な
20歳未満の児童

手当額（月額）　16,100円
③特別障害者手当
対　象　心身に著しく重度の障がい（異なる部位の

身体障害1,2級（の一部）の重複、最重度知
的障害との重複、同程度の障がい疾病等）に
より、日常生活に常時特別な介護が必要な、
20歳以上で在宅の人

手当額（月額）　29,590円
④重度心身障害者福祉手当
対　象　心身に重度の障がいがあり、特別障害者手

当、障害児福祉手当に該当しない人
手当額（月額）　3,000円
⑤特定疾患者福祉手当
対　象　治療法が確立していない難病で、県が発行

した特定医療費（指定難病）または小児慢性
特定疾病等の医療費受給者証等を所持す
る人

手当額（月額）　4,000円
※ ①～④は、「障害者手帳」や「障害手当用診断書」に

よる障がい状況の審査があります。①～③は、所得
制限があります。施設等の入所者や、3か月以上の
入院者（③のみ）等は対象外です。

※手当額は変動する場合があります。

　一定規模以上の建設工事では、特定建設資材の廃
棄物を分別し、再資源化することが義務付けられてい
ます。対象になる建設工事の発注者（施主）は、工事着
手の７日前までに分別解体等計画を建築指導課に届
け出てください。なお、パトロールのため係員が現場
に立ち入ることがあります。

対象建設工事 対象になる規模
建築物の解体 延床面積 80㎡以上
建築物の新築 ･ 増築 延床面積 500㎡以上

建築物の修繕 ･ 模様替
(リフォーム等 ) 工事金額 1 億円以上

その他の工作物に関する工事
( 土木工事等 ) 工事金額 500 万円以上

　4月1日、南摩地区を管轄する鹿沼市消防団第9分
団第2部（西沢町）に、新しい消防自動車が配備されま
した。
　この消防自動車は、
地域の皆様の安全・
安心をより一層確保
するため、最先端の技
術を搭載しています。
今後、鹿沼市の地域
防災のため有効活用
します。
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オーラルフレイル予防・改善
歯科健診のお知らせ

保険年金課保健事業係　☎（63）2246
かぬま住まいサポートセンター　☎（74）7234

市営住宅の入居者募集

　「オーラルフレイル」とは、口腔のさまざまな機能が
衰えることで、全身機能の虚弱に影響すると言われて
います。健診費用は無料です。
●オーラルフレイル予防歯科健診（個別健診）
対　象　鹿沼市国民健康保険の被保険者かつ
　　　　今年度66、71歳の誕生日を迎える人
健診期間　5月1日㈭から2月28日㈯まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込　直接、歯科医院へ
●後期高齢者医療（オーラルフレイル改善）歯科健診
　個別健診と集団健診の２つの方法があります。
個別健診
対　象　栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
　　　　今年度81、86歳の誕生日を迎える人
健診期間　5月1日㈭から2月28日㈯まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込　直接、歯科医院へ
集団健診
対　象　栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
　　　　今年度76歳の誕生日を迎える人、
　　　　または前年度集団歯科健診受診者で
　　　　今年度77歳の誕生日を迎える人
日　程　6月26日㈭・7月31日㈭・9月25日㈭
会　場　市民情報センター
定　員　各回30人（先着順）
申　込　各回10日前までに保険年金課へ
※対象者には4月下旬に受診券を送付します。
　詳細は受診券をご確認ください。

入居資格
①現に住宅に困っている人。　
② 市税に滞納がなく、令和5年中の収入が基準額以

内の人。なお、18歳未満の子がいる世帯などは収
入基準が緩和されます。　　

申　込　5月1日㈭～8日㈭の期間に、申込書に必要
書類を添えてかぬま住まいサポートセン
ター (〒322-0073　西鹿沼町145番地1)
へ提出してください。

抽選会　と　き　5月12日㈪午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター1階研修室
募集戸数　１０戸（入居開始は6月1日の予定です）

（※１）の住宅は、申請者・配偶者のいずれかが４５歳以下であることが条件です

※単身の方は入居可能な住宅が限定されます。
※家賃以外の費用について
・入居前に家賃3か月分の敷金を納付頂きます。
・駐車場の利用を希望する方は1,500円～2,500円
　（月額）が別途かかります。
・団地共用部の水道、電気代等は共益費として団

地別に数百円～数千円程度（月額）かかります。
　徴収はそれぞれ団地の班長や会計が行います。
・入居前に連帯保証人を選出していただきます。

難しい場合には家賃債務保証会社との契約が必
要です。

※詳細は市ホームページまたはかぬま住まいサ
ポートセンターにお問い合わせください。

※次回の募集　広報掲載　7月号
　　　　　　　受付期間　7月1日㈫～8日㈫

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※ 道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

住宅名 建設年度 部屋番号 
(住宅番号) 階 間取り 家　賃

最寄りの 
スーパー 
（徒歩）

一般市営住宅
下横町 平成13年 302

(90032) 3階 ３LＤＫ ２６，３００～
５１，７００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ３－７
(180307) 2階

３ＤＫ

２２，９００～
４５，０００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ３－１０
(180310) 2階 ２２，９００～

４５，０００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ４－８
(180408) 3階 ２２，９００～

４５，０００円 5分

上殿町 昭和62年 ２－１１
(302211) 2階 １８，３００～

３５，９００円 1分

西茂呂 平成 3 年 ９－３
(712093) 2階 ２２，６００～

４４，３００円 10分

下　町 昭和61年 ２－５
(750205) 1階 １９，８００～

３７，１００円 25分
子育て世帯優先住宅

緑町西 平成 9 年 １－１４
(640114) 3階 ３ＤＫ ２４，３００～

４７，７００円 10分
障害者優先住宅

緑町西 平成 9 年 ２－３０
(640230) 4階 2DK １６，９００～

３３，３００円 10分
若年勤労者用住宅（※１）

口粟野 平成２２年 4
(800004)

木造平屋
一戸建て ３LＤＫ ３９，０００円 20分

５月  3日（土・祝） M.T企画 ☎090（2455）5482
4日（日・祝） ㈱川田組 ☎（76）1310
5日（月・祝） ㈲吉豐 ☎（62）8987
6日（火・休） ㈲長谷川工業 ☎（62）9489

10日㈯ ㈱山田設備工業 ☎（62）2446
11日㈰ 瀬下工業 ☎（64）5906
17日㈯ ㈱環境テック ☎0120（63）3138
１8日㈰ ㈲ナラブ電気 ☎（76）2668
24日㈯ ㈲誠設備工業 ☎（63）4317
２5日㈰ ㈱ツクイ ☎（65）4311
31日㈯ ㈲キクチ設備 ☎（76）2013

５月の休日等の水道修理工事当番店
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軽自動車税（種別割）の
障がい者等への減免制度

障がい者（児）福祉手当

住宅等の解体には
分別解体の届出が必要です

税務課税制係　☎（63）2117
障がい福祉課障がい医療係　☎（63）2127

建築指導課建築審査係　☎（63）2430

新しい消防自動車を
運用開始しました

警防救急課警防係　☎（63）1146

　身体（精神）障がい者の方等の通院や通学などの
ために使用される車両について、障がいの等級や種
類など一定の要件を満たした場合は、申請により軽
自動車税(種別割)を減免します。減免の対象になる
かについては、お手元に身体障害者手帳等と納税通
知書をご準備のうえ税務課税制係にお問い合わせく
ださい。
対　象　次の①②のいずれかに該当する軽自動車等
　　　　①身体障がい者等が所有する軽自動車等
　　　　② 身体障がい者等と生計を一にする人や常

時介護する人が所有し、当該所有者が運
転する軽自動車等

※ 障がいの等級や種類などによっては減免の対象に
ならない場合があります。

※減免は１人の身体障がい者等について１台のみ。
　（普通車で既に減免を受けている場合は対象外）
申　請　6月2日㈪までに、身体障害者手帳等・運転

免許証・納税通知書を持参の上、税制係へ。
※ 郵送での申請も受け付けています。希望する人は

お手元に身体障害者手帳等と納税通知書をご準備
のうえ税務課税制係までお問い合わせください。

※軽自動車税(種別割)の納付前に申請してください。
※減免を受けると福祉タクシー券は交付されません。

①特別児童扶養手当
対　象　心身に中程度以上の障がい（視力、聴覚、肢

体不自由、内部、精神、知的、重複）がある
20歳未満の児童の監護者

手当額（月額）　56,800円、または37,830円
②障害児福祉手当
対　象　心身の重度の障がい（身体障害1,2級（の一

部）、最重度の知的障害、同程度の障がい疾
病等）により、日常生活に常時介護が必要な
20歳未満の児童

手当額（月額）　16,100円
③特別障害者手当
対　象　心身に著しく重度の障がい（異なる部位の

身体障害1,2級（の一部）の重複、最重度知
的障害との重複、同程度の障がい疾病等）に
より、日常生活に常時特別な介護が必要な、
20歳以上で在宅の人

手当額（月額）　29,590円
④重度心身障害者福祉手当
対　象　心身に重度の障がいがあり、特別障害者手

当、障害児福祉手当に該当しない人
手当額（月額）　3,000円
⑤特定疾患者福祉手当
対　象　治療法が確立していない難病で、県が発行

した特定医療費（指定難病）または小児慢性
特定疾病等の医療費受給者証等を所持す
る人

手当額（月額）　4,000円
※ ①～④は、「障害者手帳」や「障害手当用診断書」に

よる障がい状況の審査があります。①～③は、所得
制限があります。施設等の入所者や、3か月以上の
入院者（③のみ）等は対象外です。

※手当額は変動する場合があります。

　一定規模以上の建設工事では、特定建設資材の廃
棄物を分別し、再資源化することが義務付けられてい
ます。対象になる建設工事の発注者（施主）は、工事着
手の７日前までに分別解体等計画を建築指導課に届
け出てください。なお、パトロールのため係員が現場
に立ち入ることがあります。

対象建設工事 対象になる規模
建築物の解体 延床面積 80㎡以上
建築物の新築 ･ 増築 延床面積 500㎡以上

建築物の修繕 ･ 模様替
(リフォーム等 ) 工事金額 1 億円以上

その他の工作物に関する工事
( 土木工事等 ) 工事金額 500 万円以上

　4月1日、南摩地区を管轄する鹿沼市消防団第9分
団第2部（西沢町）に、新しい消防自動車が配備されま
した。
　この消防自動車は、
地域の皆様の安全・
安心をより一層確保
するため、最先端の技
術を搭載しています。
今後、鹿沼市の地域
防災のため有効活用
します。
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オーラルフレイル予防・改善
歯科健診のお知らせ

保険年金課保健事業係　☎（63）2246
かぬま住まいサポートセンター　☎（74）7234

市営住宅の入居者募集

　「オーラルフレイル」とは、口腔のさまざまな機能が
衰えることで、全身機能の虚弱に影響すると言われて
います。健診費用は無料です。
●オーラルフレイル予防歯科健診（個別健診）
対　象　鹿沼市国民健康保険の被保険者かつ
　　　　今年度66、71歳の誕生日を迎える人
健診期間　5月1日㈭から2月28日㈯まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込　直接、歯科医院へ
●後期高齢者医療（オーラルフレイル改善）歯科健診
　個別健診と集団健診の２つの方法があります。
個別健診
対　象　栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
　　　　今年度81、86歳の誕生日を迎える人
健診期間　5月1日㈭から2月28日㈯まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込　直接、歯科医院へ
集団健診
対　象　栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
　　　　今年度76歳の誕生日を迎える人、
　　　　または前年度集団歯科健診受診者で
　　　　今年度77歳の誕生日を迎える人
日　程　6月26日㈭・7月31日㈭・9月25日㈭
会　場　市民情報センター
定　員　各回30人（先着順）
申　込　各回10日前までに保険年金課へ
※対象者には4月下旬に受診券を送付します。
　詳細は受診券をご確認ください。

入居資格
①現に住宅に困っている人。　
② 市税に滞納がなく、令和5年中の収入が基準額以

内の人。なお、18歳未満の子がいる世帯などは収
入基準が緩和されます。　　

申　込　5月1日㈭～8日㈭の期間に、申込書に必要
書類を添えてかぬま住まいサポートセン
ター (〒322-0073　西鹿沼町145番地1)
へ提出してください。

抽選会　と　き　5月12日㈪午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター1階研修室
募集戸数　１０戸（入居開始は6月1日の予定です）

（※１）の住宅は、申請者・配偶者のいずれかが４５歳以下であることが条件です

※単身の方は入居可能な住宅が限定されます。
※家賃以外の費用について
・入居前に家賃3か月分の敷金を納付頂きます。
・駐車場の利用を希望する方は1,500円～2,500円
　（月額）が別途かかります。
・団地共用部の水道、電気代等は共益費として団

地別に数百円～数千円程度（月額）かかります。
　徴収はそれぞれ団地の班長や会計が行います。
・入居前に連帯保証人を選出していただきます。

難しい場合には家賃債務保証会社との契約が必
要です。

※詳細は市ホームページまたはかぬま住まいサ
ポートセンターにお問い合わせください。

※次回の募集　広報掲載　7月号
　　　　　　　受付期間　7月1日㈫～8日㈫

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※ 道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

住宅名 建設年度 部屋番号 
(住宅番号) 階 間取り 家　賃

最寄りの 
スーパー 
（徒歩）

一般市営住宅
下横町 平成13年 302

(90032) 3階 ３LＤＫ ２６，３００～
５１，７００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ３－７
(180307) 2階

３ＤＫ

２２，９００～
４５，０００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ３－１０
(180310) 2階 ２２，９００～

４５，０００円 5分

日吉町南 平成 6 年 ４－８
(180408) 3階 ２２，９００～

４５，０００円 5分

上殿町 昭和62年 ２－１１
(302211) 2階 １８，３００～

３５，９００円 1分

西茂呂 平成 3 年 ９－３
(712093) 2階 ２２，６００～

４４，３００円 10分

下　町 昭和61年 ２－５
(750205) 1階 １９，８００～

３７，１００円 25分
子育て世帯優先住宅

緑町西 平成 9 年 １－１４
(640114) 3階 ３ＤＫ ２４，３００～

４７，７００円 10分
障害者優先住宅

緑町西 平成 9 年 ２－３０
(640230) 4階 2DK １６，９００～

３３，３００円 10分
若年勤労者用住宅（※１）

口粟野 平成２２年 4
(800004)

木造平屋
一戸建て ３LＤＫ ３９，０００円 20分

５月  3日（土・祝） M.T企画 ☎090（2455）5482
4日（日・祝） ㈱川田組 ☎（76）1310
5日（月・祝） ㈲吉豐 ☎（62）8987
6日（火・休） ㈲長谷川工業 ☎（62）9489

10日㈯ ㈱山田設備工業 ☎（62）2446
11日㈰ 瀬下工業 ☎（64）5906
17日㈯ ㈱環境テック ☎0120（63）3138
１8日㈰ ㈲ナラブ電気 ☎（76）2668
24日㈯ ㈲誠設備工業 ☎（63）4317
２5日㈰ ㈱ツクイ ☎（65）4311
31日㈯ ㈲キクチ設備 ☎（76）2013

５月の休日等の水道修理工事当番店
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フレンドリーかぬま
公式ホームページは
こちら↓

戦没者等の遺族の皆さまへ第十二回特別弔慰金が支給されます

フレンドリーかぬま会員募集

厚生課地域福祉係　☎（63）2257

（公財）鹿沼市勤労者福祉共済会　☎（63）2204
下横町1302-5（まちなか交流プラザ2F）

　特別弔慰金は、戦没者等の遺族に対する特別弔慰
金支給法に基づき支給されるものです。
支給の条件　
　戦没者等の死亡当時のご遺族であり、令和７年４月
１日において公務扶助料等の年金給付受給者がいな
い場合に限ります。
支給の対象者
　次に記載した遺族のうち、最先順位の1名に支給さ
れます。
⑴ 令和７年４月１日までに、戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した方
⑵戦没者等の子
⑶戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること

等の要件を満たしているかどうかにより順番が入
れ替わります。

⑷上記以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※ 戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた方に限ります。

入会について
入会資格　（事業所単位の入会）鹿沼市および周辺の中小

企業で働く事業主および従業員
　　　　（個人の入会）鹿沼市および周辺にお住まいで、

市内または市外の中小企業で勤務する事業主お
よび従業員で個々に入会を希望される人

入会金　１人５００円
会　費　１人月額９００円
　　　　（３ヶ月単位で納入）
※事業主が会費を負担する場合、
　税法上「損金」または「必要経費」
　としての取扱いが可能です。

　公益財団法人 鹿沼市勤労者福祉共済会（愛称：フレンドリーかぬま）は、さまざまな福利厚生事業を展開をす
ることにより、市内中小企業のイメージアップや、中小企業勤労者と家族および事業主の皆さんのより豊かな
生活を支援します！

支給内容
　額面２７万５千円、５年償還の記名国債
請求期間
　5月12日から受付を開始します。請求期限は令和
10年3月31日までです。
請求窓口
　原則として、本庁地区の方は厚生課（6番窓口）、そ
れ以外の地区の方はお住まいの地区のコミュニティ
センターに請求してください。また、戸籍抄本等を取
得する前に請求窓口へご相談ください。
※ 本庁地区については、窓口の混乱を避けるため下

記のとおり特設窓口で受付を行います。

地　区 受　付　期　間 会場及び時間

北部地区 5月12日㈪～15日㈭ 本庁舎１階
エントランス
ロビー階段前
午前 9 時から
午後 4 時まで
※土日祝除く

中央地区 5月16日㈮～21日㈬

東部地区 5月22日㈭～27日㈫

予 備 日 5月28日㈬～30日㈮

保険金・給付金 ●給付事業　結婚・出生・小中学校入学・成人・還暦祝金、死亡保険金、弔慰金、傷病休業、
　住宅災害保険金

助成金

●各種助成金をお支払いします
　（会 員 対 象 ）宿泊施設利用、日帰り旅行、国家資格取得費用、健康診断等受診料、
　　　　　　　インフルエンザ予防接種料助成　等
　（事業所対象）社員旅行等、国家資格取得費用、インフルエンザ予防接種料助成

健康増進 ● 健康補助品等配布（年1回）常備薬セット、健康補助券等(市内約70店舗・施設で利用できる商
品券)のいずれかを配布

レジャー＆
レクリエーション

●日帰りバスツアーをご案内します　●東京ディズニーリゾート「コーポレートプログラム」利用券
　（パークチケット1,000円引き）を年間４枚配布

チケット割引
あっせん

● 全国のＭＯＶＩＸの映画券　●東武動物公園・宇都宮動物園・那須どうぶつ王国・那須ハイラ
ンドパーク等　ビックリ価格で提供

●ミュージカル・コンサート、観劇、スポーツ観戦等のチケット割引あっせん

割引協力店・
割引協定施設

●フレンドリーかぬまプラス 専用ホームページで全国20万ヵ所以上のコンテンツが利用可能
●割引協力店 １５会員事業所での割引
●割引協定施設 「フレンドリーかぬま」および全福センター割引協定施設など70ヵ所以上

生活応援 ●団体契約により、入院保険や自動車保険などに割安な保険料でご加入いただけます。
●中小企業退職金共済制度への加入をあっせんします。
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日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員
費 費用 持 持ち物 申 申込方法 問 問合先主 主催

栃木ゴールデンブレーブス公式戦開催
日…5月3日（土・祝）午後1時開始　場…ヤオハンいち
ごパーク（鹿沼運動公園野球場）　内…栃木ゴールデ
ンブレーブス対福島レッドホープス戦
　５月３日（土・祝）は、栃木ゴールデンブレーブス公式戦
開催のため、温水プール、テニスコート、陸上競技場、
トレーニング室を休場します。※公式戦が雨天中止に
なった場合は、温水プール及びトレーニング室を開場
します。問…ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
☎（72)1300、ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
☎(77)2898

温水プール休場のお知らせ
　水入れ替えおよび機械点検のため、5月7日㈬～
14日㈬までの期間は休場します。　問…ヤオハンい
ちごパーク（鹿沼運動公園）☎（77）2898

プール監視員募集
応募資格…健康で泳ぐことができる高校生以上の人
で、７月６日(日)の心肺蘇生法研修に参加できる人
勤務場所…永野プール　勤務日…7月19日㈯～8
月31日㈰の勤務可能な日　勤務時間…午前9時～
午後4時　賃金…時給1,120円＋交通費　申…申込
用紙を、鹿沼運動公園または粟野総合運動公園に提
出。※申込用紙は、鹿沼運動公園・粟野総合運動公
園・永野・清州・粕尾コミニティセンターにあります。
5月末締め切り。採用にあたって面接があります。
問…鹿沼運動公園☎(77)2898、粟野総合運動公園
☎(85)1015

「かぬま第九講座」受講生募集！
～第九を始めて市民歌の集いに出演しよう～
　発音の基礎から学んで、１１月９日㈰に開催する「市
民歌の集い」に一緒に出演しよう！
練習日…6月15日㈰～7月26日㈯午後6時～7時30
分（土・日曜日・全6回予定）　場…市民文化センター
　リハーサル室　講師…Ginza Opera
参加資格…30人 程 度(中 学 生 以 上)　受講料…
2,000円(学生1,000円)※教材費（教本）込み　申…
4月27日㈰午前10時～市民文化センターへ電話で
問…かぬまケーブルテレビホール（市民文化セン
ター）　☎（65）5581

認知症サポーター養成講座を開催します！
日…5月15日㈭午前10時～正午　場…粕尾コミュニ
ティセンター　内…認知症の正しい知識や接し方、認
知症予防等　費…無料　定…30人　申…5月9日㈮
までに、鹿沼西地域包括支援センターへ電話で。※受
付時間　月～金　午前8時30分～午後5時
問…鹿沼西地域包括支援センター☎（85）1061

「第５４回鹿沼市民美術展」作品募集
出品資格　市内在住・在学・在勤・市内在住の指導
者より指導を受けている人。
出品規定　平面作品（日本画・洋画・版画等）・立体
作品。１人1点（審査を伴う展覧会等に未発表の作品）
日本画・洋画は10号～100号、版画は8号～100号
出品方法　搬入日に作品、申込書、出品料、図録用写
真1枚を会場へ持参。その際事務局で撮影も可。
出品料…1,000円（高校生以下は無料）
搬入日時…6月15日㈰午前9時30分～午後5時、
16日㈪午前9時30分～正午
場…かぬまケーブルテレビホール（市民文化セン
ター）多目的ギャラリー　表彰…入賞作品には賞状と
副賞を贈呈します。　問…鹿沼市民美術展実行委員
会 かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
内☎(65)5581

外国語教室参加者募集！
①フェルナンド先生の英会話
日…5月13日～6月10日
　火曜日午後7時～8時30分（全5回）
②ビビロ先生の英会話
日…5月14日～7月１６日
　水曜日午後7時～8時30分（全10回）
③ベティ先生のスペイン語
日…5月28日～7月30日
　水曜日午後7時～8時30分（全10回）
④リジア先生のブラジル講座（夜）
日…5月29日～6月26日
　木曜日午後7時～8時30分（全5回）
⑤ドイツ語教室（入門）
日…5月30日～6月27日
　金曜日（全5回）午前10時30分～正午　
⑥リジア先生のブラジル講座（昼）
日…5月30日～6月27日（全5回）
　金曜日午前10時～11時30分　
⑦ドイツ語教室（中級）
日…6月4日～7月2日
　水曜日（全5回）午前10時30分～正午
共通事項
場…市民情報センター・まちなか交流プラザ　
定…各教室15人（先着順）※最少催行人数６人
受講料　
（全5回講座）　
　会　員　5,000円(別途年会費1,000円)
　非会員　7,000円(随時入会可)
（全10回講座）
　会　員　10,000円(別途年会費1,000円)
　非会員　12,000円(随時入会可)
申…電話で。　問…市国際交流協会☎（60）5931
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フレンドリーかぬま
公式ホームページは
こちら↓

戦没者等の遺族の皆さまへ第十二回特別弔慰金が支給されます

フレンドリーかぬま会員募集

厚生課地域福祉係　☎（63）2257

（公財）鹿沼市勤労者福祉共済会　☎（63）2204
下横町1302-5（まちなか交流プラザ2F）

　特別弔慰金は、戦没者等の遺族に対する特別弔慰
金支給法に基づき支給されるものです。
支給の条件　
　戦没者等の死亡当時のご遺族であり、令和７年４月
１日において公務扶助料等の年金給付受給者がいな
い場合に限ります。
支給の対象者
　次に記載した遺族のうち、最先順位の1名に支給さ
れます。
⑴ 令和７年４月１日までに、戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した方
⑵戦没者等の子
⑶戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること

等の要件を満たしているかどうかにより順番が入
れ替わります。

⑷上記以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※ 戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

係を有していた方に限ります。

入会について
入会資格　（事業所単位の入会）鹿沼市および周辺の中小

企業で働く事業主および従業員
　　　　（個人の入会）鹿沼市および周辺にお住まいで、

市内または市外の中小企業で勤務する事業主お
よび従業員で個々に入会を希望される人

入会金　１人５００円
会　費　１人月額９００円
　　　　（３ヶ月単位で納入）
※事業主が会費を負担する場合、
　税法上「損金」または「必要経費」
　としての取扱いが可能です。

　公益財団法人 鹿沼市勤労者福祉共済会（愛称：フレンドリーかぬま）は、さまざまな福利厚生事業を展開をす
ることにより、市内中小企業のイメージアップや、中小企業勤労者と家族および事業主の皆さんのより豊かな
生活を支援します！

支給内容
　額面２７万５千円、５年償還の記名国債
請求期間
　5月12日から受付を開始します。請求期限は令和
10年3月31日までです。
請求窓口
　原則として、本庁地区の方は厚生課（6番窓口）、そ
れ以外の地区の方はお住まいの地区のコミュニティ
センターに請求してください。また、戸籍抄本等を取
得する前に請求窓口へご相談ください。
※ 本庁地区については、窓口の混乱を避けるため下

記のとおり特設窓口で受付を行います。

地　区 受　付　期　間 会場及び時間

北部地区 5月12日㈪～15日㈭ 本庁舎１階
エントランス
ロビー階段前
午前 9 時から
午後 4 時まで
※土日祝除く

中央地区 5月16日㈮～21日㈬

東部地区 5月22日㈭～27日㈫

予 備 日 5月28日㈬～30日㈮

保険金・給付金 ●給付事業　結婚・出生・小中学校入学・成人・還暦祝金、死亡保険金、弔慰金、傷病休業、
　住宅災害保険金

助成金

●各種助成金をお支払いします
　（会 員 対 象 ）宿泊施設利用、日帰り旅行、国家資格取得費用、健康診断等受診料、
　　　　　　　インフルエンザ予防接種料助成　等
　（事業所対象）社員旅行等、国家資格取得費用、インフルエンザ予防接種料助成

健康増進 ● 健康補助品等配布（年1回）常備薬セット、健康補助券等(市内約70店舗・施設で利用できる商
品券)のいずれかを配布

レジャー＆
レクリエーション

●日帰りバスツアーをご案内します　●東京ディズニーリゾート「コーポレートプログラム」利用券
　（パークチケット1,000円引き）を年間４枚配布

チケット割引
あっせん

● 全国のＭＯＶＩＸの映画券　●東武動物公園・宇都宮動物園・那須どうぶつ王国・那須ハイラ
ンドパーク等　ビックリ価格で提供

●ミュージカル・コンサート、観劇、スポーツ観戦等のチケット割引あっせん

割引協力店・
割引協定施設

●フレンドリーかぬまプラス 専用ホームページで全国20万ヵ所以上のコンテンツが利用可能
●割引協力店 １５会員事業所での割引
●割引協定施設 「フレンドリーかぬま」および全福センター割引協定施設など70ヵ所以上

生活応援 ●団体契約により、入院保険や自動車保険などに割安な保険料でご加入いただけます。
●中小企業退職金共済制度への加入をあっせんします。

2025.5 26262626

日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員
費 費用 持 持ち物 申 申込方法 問 問合先主 主催

栃木ゴールデンブレーブス公式戦開催
日…5月3日（土・祝）午後1時開始　場…ヤオハンいち
ごパーク（鹿沼運動公園野球場）　内…栃木ゴールデ
ンブレーブス対福島レッドホープス戦
　５月３日（土・祝）は、栃木ゴールデンブレーブス公式戦
開催のため、温水プール、テニスコート、陸上競技場、
トレーニング室を休場します。※公式戦が雨天中止に
なった場合は、温水プール及びトレーニング室を開場
します。問…ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
☎（72)1300、ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
☎(77)2898

温水プール休場のお知らせ
　水入れ替えおよび機械点検のため、5月7日㈬～
14日㈬までの期間は休場します。　問…ヤオハンい
ちごパーク（鹿沼運動公園）☎（77）2898

プール監視員募集
応募資格…健康で泳ぐことができる高校生以上の人
で、７月６日(日)の心肺蘇生法研修に参加できる人
勤務場所…永野プール　勤務日…7月19日㈯～8
月31日㈰の勤務可能な日　勤務時間…午前9時～
午後4時　賃金…時給1,120円＋交通費　申…申込
用紙を、鹿沼運動公園または粟野総合運動公園に提
出。※申込用紙は、鹿沼運動公園・粟野総合運動公
園・永野・清州・粕尾コミニティセンターにあります。
5月末締め切り。採用にあたって面接があります。
問…鹿沼運動公園☎(77)2898、粟野総合運動公園
☎(85)1015

「かぬま第九講座」受講生募集！
～第九を始めて市民歌の集いに出演しよう～
　発音の基礎から学んで、１１月９日㈰に開催する「市
民歌の集い」に一緒に出演しよう！
練習日…6月15日㈰～7月26日㈯午後6時～7時30
分（土・日曜日・全6回予定）　場…市民文化センター
　リハーサル室　講師…Ginza Opera
参加資格…30人 程 度(中 学 生 以 上)　受講料…
2,000円(学生1,000円)※教材費（教本）込み　申…
4月27日㈰午前10時～市民文化センターへ電話で
問…かぬまケーブルテレビホール（市民文化セン
ター）　☎（65）5581

認知症サポーター養成講座を開催します！
日…5月15日㈭午前10時～正午　場…粕尾コミュニ
ティセンター　内…認知症の正しい知識や接し方、認
知症予防等　費…無料　定…30人　申…5月9日㈮
までに、鹿沼西地域包括支援センターへ電話で。※受
付時間　月～金　午前8時30分～午後5時
問…鹿沼西地域包括支援センター☎（85）1061

「第５４回鹿沼市民美術展」作品募集
出品資格　市内在住・在学・在勤・市内在住の指導
者より指導を受けている人。
出品規定　平面作品（日本画・洋画・版画等）・立体
作品。１人1点（審査を伴う展覧会等に未発表の作品）
日本画・洋画は10号～100号、版画は8号～100号
出品方法　搬入日に作品、申込書、出品料、図録用写
真1枚を会場へ持参。その際事務局で撮影も可。
出品料…1,000円（高校生以下は無料）
搬入日時…6月15日㈰午前9時30分～午後5時、
16日㈪午前9時30分～正午
場…かぬまケーブルテレビホール（市民文化セン
ター）多目的ギャラリー　表彰…入賞作品には賞状と
副賞を贈呈します。　問…鹿沼市民美術展実行委員
会 かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）
内☎(65)5581

外国語教室参加者募集！
①フェルナンド先生の英会話
日…5月13日～6月10日
　火曜日午後7時～8時30分（全5回）
②ビビロ先生の英会話
日…5月14日～7月１６日
　水曜日午後7時～8時30分（全10回）
③ベティ先生のスペイン語
日…5月28日～7月30日
　水曜日午後7時～8時30分（全10回）
④リジア先生のブラジル講座（夜）
日…5月29日～6月26日
　木曜日午後7時～8時30分（全5回）
⑤ドイツ語教室（入門）
日…5月30日～6月27日
　金曜日（全5回）午前10時30分～正午　
⑥リジア先生のブラジル講座（昼）
日…5月30日～6月27日（全5回）
　金曜日午前10時～11時30分　
⑦ドイツ語教室（中級）
日…6月4日～7月2日
　水曜日（全5回）午前10時30分～正午
共通事項
場…市民情報センター・まちなか交流プラザ　
定…各教室15人（先着順）※最少催行人数６人
受講料　
（全5回講座）　
　会　員　5,000円(別途年会費1,000円)
　非会員　7,000円(随時入会可)
（全10回講座）
　会　員　10,000円(別途年会費1,000円)
　非会員　12,000円(随時入会可)
申…電話で。　問…市国際交流協会☎（60）5931
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情 報 ひ ろ ば

新緑ウォーク
日…5月25日㈰午前8時45分出発
旧西大芦小学校　午前8時15分受付開始
場…井戸湿原周廻　集合場所からバスで移動
対…小学生以上（市内在住者に限る）　定…20人（定
員になり次第締め切り）　費…一人1,000円（保険代
含む・当日徴収）　中学生以下　一人500円
持…昼食・飲物・雨具・ハイキングに適した服装
申…5月8日㈭～14日㈬までに、西大芦コミセンへ電
話で※希望する人には、お弁当（600円）の注文を受
けます。問…西大芦地区活性化事業推進委員会・ス
ポーツ協会西大芦支部（西大芦コミュニティセンター
内）☎（63）8316

千葉省三おはなし会
日…5月18日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館
学習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵

「鼻どりじぞう」「タツノオ塚」　紙芝居「虎ちゃんの日
記」⑨　担当…楡木小KLV、みなみ小KLV、南押原小
KLV
入場料…無料　問…千葉省三記念館管理運営協議会

（文化課内）☎(65)6741

千葉省三記念館管理運営協議会会員募集
年会費…①個人会員　１口1,000円、②団体会員　
１口5,000円　活動内容（希望者のみ）…①休日（土・
日・祝日）の記念館での解説　②子ども向けワーク
ショップの開催　ほか　会員申込・会費納入先…南
押原コミュニティセンター、文化課（かぬまケーブルテ
レビホール〔市民文化センター〕　問…千葉省三記念
館管理運営協議会（文化課内）☎(65)6741

鹿沼・粟野合併20周年記念事業
市民スポーツソフトテニス大会
日…5月25日㈰午前9時～（予備日5月31日㈯）
場…ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）　対…16
歳以上　種目　男子ダブルス、女子ダブルス　費…
１人1,000円（高校生500円）当日徴収　申…5月11
日㈰までに、住所・氏名・電話番号・年齢を明記の
上、メールかＦＡＸで。　問…市ソフトテニス協会事務
局（阿部）☎090（3405）2210・FAX（64）7757
メール kanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

ピアニカの魔術師によるピアニカコンサート
日…6月1日㈰午後1時30分開場　1時45分開演
場…鹿沼商工会議所アザレアホール　費…高校生以
上2,000円　中学生以下無料　申主問…鹿沼ファミ
リー劇場（橋本）☎（63）1766へ・FAX（６３）１７６８
メール kanuma.family@gmail.com

自動車税種別割の納期内納付のお願い
　自動車税種別割の納期限は6月2日㈪です。納期限
までに必ず納めましょう。
　納付方法は、金融機関・コンビニでの納付や口座
振替のほか、クレジットカードやスマートフォン決済が
利用可能です。※納付手続きは、専用WEBサイト「地
方税お支払いサイト」から行ってください。
　心身に障がいのある人に対しては、一定の要件の
もと自動車税の減免制度があります。詳しくは県税事
務所までお問い合わせください。
問…鹿沼県税事務所☎(62)6201

鹿沼宿まちあるき案内
─芭蕉の笠替え行事に参加して鹿沼宿を歩こう─
日…5月18日㈰午前9時～11時30分（小雨決行）
集合場所…まちの駅　新・鹿沼宿　対…どなたでも

（小学4年生以下は保護者同伴）　定…30人（先着
順）　費…無料　持…飲み物、歩きやすい格好
申…5月15日㈭までに電話で。　問…かぬま観光ボ
ランティア「鹿の会」　（関口）☎090(5209)7902

芭蕉の笠替え行事2025
日…５月18日㈰午前10時～（小雨決行）
内…「まちの駅 新・鹿沼宿」芝生広場～光太寺

（笠納め）～市内ゆかりの地自由散策
事前申込…不要　
主…鹿沼地区木材需要拡大協議会　
問…まちの駅 新・鹿沼宿☎（60）2507

「榛名山」市民登山大会参加者募集
日…6月8日㈰日帰り　午前5時出発
場…掃部ヶ岳（1,449ｍ）・榛名富士（1390.5m）群馬
県　費…12,000円（バス代、有料道路代、ロープウェ
イ代、入浴料、保険料込み）　申…5月10日㈯午前8
時30分～10時に屋台のまち中央公園売店前へ参加
費を添えて（10時以降は電話で受付）
主問…山岳連盟（大塚）☎（62）0566 

（越路）☎090(7188)6160

2025年度エコ教室参加者募集

場…市リサイクルセンター　研修室　定…各回5人
費…1人1,000円　持…飲み物、10㎜の編み棒※編
み棒のない人には、100円で販売します。
申…どなたでも参加可能。5月10日㈯～18日㈰午
前10時～午後3時に、店頭または電話で受付。
問…リサイクルショップぶうめらん☎（65）6677

№ 日　時 内　容

1
5月31日㈯
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

ミニマット作り
端布を使ってカラフ
ルな楕円マット作り

2025.5 28282828

日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員 費 費用 主 主催持 持ち物 申 申込方法 問 問合先

学生納付特例制度をご利用ください
　その年度の年金保険料納付が猶予される制度です。
対象者…原則前年の所得が128万円以下の20歳以
上の学生　対象となる学校…大学（大学院）・短大・
高等学校・高等専門学校・専修学校およびその他の
教育施設（夜間・定時制課程・通信課程も含む）※修
業年限が1年以上の課程のある学校が対象です。国
内にある外国大学等の日本校も一部対象です。
申請時期…毎年度申請が必要です。※前年度の承認
を受け、引き続き在学中の人には、申請書（はがき）が
送付されています（要返送）。病気や不慮の事故で障
害者になった場合、承認された期間は、障害年金の受
給資格期間となります。老齢基礎年金では、受給資格
期間に含まれますが、年金額には反映されません。た
だし、10年以内に保険料を追納すると反映されます。
申請に必要なもの…学生証（両面コピー）または在学
証明書（原本）・基礎年金番号が分かるもの、またはマ
イナンバーカード、身元確認書類（運転免許証等）
※退職者は、雇用保険受給資格者証や離職票を持参
申請窓口…宇都宮西年金事務所、鹿沼市役所保険年
金係（市役所行政棟１階②番窓口）、各コミュニティセ
ンター※マイナポータルから電子申請することもでき
ます。
問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028(622)4281（音声案内②→②）

「夏を満喫！大洗水族館バックヤードツアー」
参加者募集
日…7月12日㈯～7月13日㈰　場…とちぎ海浜自然
の家　対…栃木県民一般　定…約80人（20組）※申
し込み多数の場合は抽選　費…大人9,500円、高校
生7,700円、中学生5,800円、小学生5,400円、４歳
以 上 学 齢 前4,100円、3歳 2,200円、3歳 未 満500
円　持…健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオ
ル、活動に必要なもの　等　申…5月12日㈪～6月9
日㈪までとちぎ海浜自然の家ホームページ内の応募
フォームで。
問…とちぎ海浜自然の家☎0291（37）4004
メール kaihin-info@tmf.or.jp

「夏を満喫！地引網体験」参加者募集
日…7月5日㈯～7月6日㈰　場…とちぎ海浜自然の
家　対…栃木県民一般　定…約160人(40組)※申
し込み多数の場合は抽選　費…大人8,100円、高校
生6,400円、中 学 生 5,500円、小 学 生5,000円、4
歳以上学齢前4,400円、3歳3,000円、3歳未満500
円　持…健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオ
ル、活動に必要なもの　等　申…5月5日㈪～6月2
日㈪までとちぎ海浜自然の家ホームページ内の応募
フォームで。　問…とちぎ海浜自然の家
☎0291（37）4004　メール kaihin-info@tmf.or.jp

国民年金の加入と保険料のご案内
　日本に住む２０歳以上の人は、国民年金に加入し保
険料を納付する必要があります。日本年金機構では
国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や
免除の手続きなどをわかりやすく動画でお知らせして
います。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028(622)4281（音声案内②→②）

栃木特別支援学校ボランティアスクール
日…7月～12月まで(全4回予定)　場…栃木県立栃
木特別支援学校　対… 障害児・者へのボランティア
活動に興味がある学生、一般の方、栃木市に在住また
は栃木市内の高校に通う高校生　定…20人程度
費…350円（ボランティア保険料）　内…障害のある
児童生徒への理解を深めるための講話等、実際の
支援体験　申…５月７日㈬～６月６日㈮の期間に電話
か、本校HP上にあるPDFデータを使用してＦＡＸまた
は郵送で　問…栃木特別支援学校ボランティア係
☎0282(24)7575　FAX0282(25)1703

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	デジタル遺品を確認する必要がある場合に、故
人のスマホ等のID・パスワードが分からずデー
タを調べられないという問題が発生していま
す。そのため、万が一の際に、遺族が故人のスマ
ホ等をロック解除できるようにしておく必要が
あります。
•	スマホ等のID・パスワードは、第三者に知られ
ないよう適切に管理することが重要です。
•	例えば、名刺サイズの紙にパスワード等を記入
し、修正テープでマスキングなどした「スマホの
スペアキー」を作り、万が一の際に家族が見つけ
られる場所に保管しておく方法があります。
•	毎月支払いが発生しているインターネット上の
契約は、サービス名・ID・パスワードを日頃から
整理するほか、エンディングノートの活用も検討 
しましょう。

始めましょう！デジタル終活
 事 例　亡くなった兄が生前利用していたネット
銀行の口座を確認するため、携帯電話会社の店舗
にスマホの画面ロック解除を依頼した。「初期化は
できるが、画面ロックの解除はできない」と言われ
た。 これではデジタル遺品の確認ができない。
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新緑ウォーク
日…5月25日㈰午前8時45分出発
旧西大芦小学校　午前8時15分受付開始
場…井戸湿原周廻　集合場所からバスで移動
対…小学生以上（市内在住者に限る）　定…20人（定
員になり次第締め切り）　費…一人1,000円（保険代
含む・当日徴収）　中学生以下　一人500円
持…昼食・飲物・雨具・ハイキングに適した服装
申…5月8日㈭～14日㈬までに、西大芦コミセンへ電
話で※希望する人には、お弁当（600円）の注文を受
けます。問…西大芦地区活性化事業推進委員会・ス
ポーツ協会西大芦支部（西大芦コミュニティセンター
内）☎（63）8316

千葉省三おはなし会
日…5月18日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館
学習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵

「鼻どりじぞう」「タツノオ塚」　紙芝居「虎ちゃんの日
記」⑨　担当…楡木小KLV、みなみ小KLV、南押原小
KLV
入場料…無料　問…千葉省三記念館管理運営協議会

（文化課内）☎(65)6741

千葉省三記念館管理運営協議会会員募集
年会費…①個人会員　１口1,000円、②団体会員　
１口5,000円　活動内容（希望者のみ）…①休日（土・
日・祝日）の記念館での解説　②子ども向けワーク
ショップの開催　ほか　会員申込・会費納入先…南
押原コミュニティセンター、文化課（かぬまケーブルテ
レビホール〔市民文化センター〕　問…千葉省三記念
館管理運営協議会（文化課内）☎(65)6741

鹿沼・粟野合併20周年記念事業
市民スポーツソフトテニス大会
日…5月25日㈰午前9時～（予備日5月31日㈯）
場…ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）　対…16
歳以上　種目　男子ダブルス、女子ダブルス　費…
１人1,000円（高校生500円）当日徴収　申…5月11
日㈰までに、住所・氏名・電話番号・年齢を明記の
上、メールかＦＡＸで。　問…市ソフトテニス協会事務
局（阿部）☎090（3405）2210・FAX（64）7757
メール kanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

ピアニカの魔術師によるピアニカコンサート
日…6月1日㈰午後1時30分開場　1時45分開演
場…鹿沼商工会議所アザレアホール　費…高校生以
上2,000円　中学生以下無料　申主問…鹿沼ファミ
リー劇場（橋本）☎（63）1766へ・FAX（６３）１７６８
メール kanuma.family@gmail.com

自動車税種別割の納期内納付のお願い
　自動車税種別割の納期限は6月2日㈪です。納期限
までに必ず納めましょう。
　納付方法は、金融機関・コンビニでの納付や口座
振替のほか、クレジットカードやスマートフォン決済が
利用可能です。※納付手続きは、専用WEBサイト「地
方税お支払いサイト」から行ってください。
　心身に障がいのある人に対しては、一定の要件の
もと自動車税の減免制度があります。詳しくは県税事
務所までお問い合わせください。
問…鹿沼県税事務所☎(62)6201

鹿沼宿まちあるき案内
─芭蕉の笠替え行事に参加して鹿沼宿を歩こう─
日…5月18日㈰午前9時～11時30分（小雨決行）
集合場所…まちの駅　新・鹿沼宿　対…どなたでも

（小学4年生以下は保護者同伴）　定…30人（先着
順）　費…無料　持…飲み物、歩きやすい格好
申…5月15日㈭までに電話で。　問…かぬま観光ボ
ランティア「鹿の会」　（関口）☎090(5209)7902

芭蕉の笠替え行事2025
日…５月18日㈰午前10時～（小雨決行）
内…「まちの駅 新・鹿沼宿」芝生広場～光太寺

（笠納め）～市内ゆかりの地自由散策
事前申込…不要　
主…鹿沼地区木材需要拡大協議会　
問…まちの駅 新・鹿沼宿☎（60）2507

「榛名山」市民登山大会参加者募集
日…6月8日㈰日帰り　午前5時出発
場…掃部ヶ岳（1,449ｍ）・榛名富士（1390.5m）群馬
県　費…12,000円（バス代、有料道路代、ロープウェ
イ代、入浴料、保険料込み）　申…5月10日㈯午前8
時30分～10時に屋台のまち中央公園売店前へ参加
費を添えて（10時以降は電話で受付）
主問…山岳連盟（大塚）☎（62）0566 

（越路）☎090(7188)6160

2025年度エコ教室参加者募集

場…市リサイクルセンター　研修室　定…各回5人
費…1人1,000円　持…飲み物、10㎜の編み棒※編
み棒のない人には、100円で販売します。
申…どなたでも参加可能。5月10日㈯～18日㈰午
前10時～午後3時に、店頭または電話で受付。
問…リサイクルショップぶうめらん☎（65）6677

№ 日　時 内　容

1
5月31日㈯
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

ミニマット作り
端布を使ってカラフ
ルな楕円マット作り

2025.5 28282828

日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員 費 費用 主 主催持 持ち物 申 申込方法 問 問合先

学生納付特例制度をご利用ください
　その年度の年金保険料納付が猶予される制度です。
対象者…原則前年の所得が128万円以下の20歳以
上の学生　対象となる学校…大学（大学院）・短大・
高等学校・高等専門学校・専修学校およびその他の
教育施設（夜間・定時制課程・通信課程も含む）※修
業年限が1年以上の課程のある学校が対象です。国
内にある外国大学等の日本校も一部対象です。
申請時期…毎年度申請が必要です。※前年度の承認
を受け、引き続き在学中の人には、申請書（はがき）が
送付されています（要返送）。病気や不慮の事故で障
害者になった場合、承認された期間は、障害年金の受
給資格期間となります。老齢基礎年金では、受給資格
期間に含まれますが、年金額には反映されません。た
だし、10年以内に保険料を追納すると反映されます。
申請に必要なもの…学生証（両面コピー）または在学
証明書（原本）・基礎年金番号が分かるもの、またはマ
イナンバーカード、身元確認書類（運転免許証等）
※退職者は、雇用保険受給資格者証や離職票を持参
申請窓口…宇都宮西年金事務所、鹿沼市役所保険年
金係（市役所行政棟１階②番窓口）、各コミュニティセ
ンター※マイナポータルから電子申請することもでき
ます。
問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028(622)4281（音声案内②→②）

「夏を満喫！大洗水族館バックヤードツアー」
参加者募集
日…7月12日㈯～7月13日㈰　場…とちぎ海浜自然
の家　対…栃木県民一般　定…約80人（20組）※申
し込み多数の場合は抽選　費…大人9,500円、高校
生7,700円、中学生5,800円、小学生5,400円、４歳
以 上 学 齢 前4,100円、3歳 2,200円、3歳 未 満500
円　持…健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオ
ル、活動に必要なもの　等　申…5月12日㈪～6月9
日㈪までとちぎ海浜自然の家ホームページ内の応募
フォームで。
問…とちぎ海浜自然の家☎0291（37）4004
メール kaihin-info@tmf.or.jp

「夏を満喫！地引網体験」参加者募集
日…7月5日㈯～7月6日㈰　場…とちぎ海浜自然の
家　対…栃木県民一般　定…約160人(40組)※申
し込み多数の場合は抽選　費…大人8,100円、高校
生6,400円、中 学 生 5,500円、小 学 生5,000円、4
歳以上学齢前4,400円、3歳3,000円、3歳未満500
円　持…健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオ
ル、活動に必要なもの　等　申…5月5日㈪～6月2
日㈪までとちぎ海浜自然の家ホームページ内の応募
フォームで。　問…とちぎ海浜自然の家
☎0291（37）4004　メール kaihin-info@tmf.or.jp

国民年金の加入と保険料のご案内
　日本に住む２０歳以上の人は、国民年金に加入し保
険料を納付する必要があります。日本年金機構では
国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や
免除の手続きなどをわかりやすく動画でお知らせして
います。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028(622)4281（音声案内②→②）

栃木特別支援学校ボランティアスクール
日…7月～12月まで(全4回予定)　場…栃木県立栃
木特別支援学校　対… 障害児・者へのボランティア
活動に興味がある学生、一般の方、栃木市に在住また
は栃木市内の高校に通う高校生　定…20人程度
費…350円（ボランティア保険料）　内…障害のある
児童生徒への理解を深めるための講話等、実際の
支援体験　申…５月７日㈬～６月６日㈮の期間に電話
か、本校HP上にあるPDFデータを使用してＦＡＸまた
は郵送で　問…栃木特別支援学校ボランティア係
☎0282(24)7575　FAX0282(25)1703

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	デジタル遺品を確認する必要がある場合に、故
人のスマホ等のID・パスワードが分からずデー
タを調べられないという問題が発生していま
す。そのため、万が一の際に、遺族が故人のスマ
ホ等をロック解除できるようにしておく必要が
あります。
•	スマホ等のID・パスワードは、第三者に知られ
ないよう適切に管理することが重要です。
•	例えば、名刺サイズの紙にパスワード等を記入
し、修正テープでマスキングなどした「スマホの
スペアキー」を作り、万が一の際に家族が見つけ
られる場所に保管しておく方法があります。
•	毎月支払いが発生しているインターネット上の
契約は、サービス名・ID・パスワードを日頃から
整理するほか、エンディングノートの活用も検討 
しましょう。

始めましょう！デジタル終活
 事 例　亡くなった兄が生前利用していたネット
銀行の口座を確認するため、携帯電話会社の店舗
にスマホの画面ロック解除を依頼した。「初期化は
できるが、画面ロックの解除はできない」と言われ
た。 これではデジタル遺品の確認ができない。
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法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※ 予約は、6月6日分は5月7日（水）、6月13日分は5月12日（月）、

6月20日分は5月19日（月）から受け付けます。

6月6日（金）・13日（金）・
20日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は5月7日（水）から受け付けます。

6月17日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に
応じます。

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日の電話相談は当面の間お休みとなります。
　局番なしの「188」（全国共通消費者ホットライン）
　におかけください。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月～金曜日
午前9時～午後4時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

5月15日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。
水・金曜日の午前９時～正午は専門の相談員がいます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

５月の市民相談カレンダー

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

5月8日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

5月16日（金）
午後1時30分～3時

鹿
沼
市
長 

松
井
正
一

　
令
和
７
年
度
を
迎
え
、鹿
沼
市
役
所
に
も
新
採

職
員
が
入
庁
し
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
力
が
配
属
職
場

で
元
気
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
鹿
沼
市
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、４
月
に
入
り
、各
地
に
花
の
便
り
が
届
い

て
い
ま
す
。千
手
山
公
園
で
は
、桜（
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
）開
花
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。花
木
セ
ン
タ
ー
で

は
、水
仙
フ
ェ
ア
や
ル
ピ
ナ
ス
祭
り
等
で
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。城
山
公
園
で
も
、桜
や
つ
つ
じ
が
彩
り

豊
か
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。家
族
揃
っ
て
花
見

が
出
来
る
ス
ポ
ッ
ト
も
多
い
鹿
沼
市
。春
爛
漫
、と

て
も
良
い
季
節
で
す
ね
。

　
ま
た
、大
芦
川
流
域
で
は
、３
月
下
旬
に「
櫻
人
」

マ
ル
シ
ェ
が
出
会
い
の
森
総
合
公
園
で
開
催
さ

れ
、大
勢
の
来
訪
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。こ
の
大
芦

川
上
流
の
西
大
芦
地
区
や
東
大
芦
地
区
で
は
、観

光
公
害
が
問
題
と
な
り
、市
で
は「
大
芦
川
保
全
条

例
」を
制
定
し
、環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
等
に
よ
る
規
制

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、規
制
の
み
で
は
地

域
の
賑
わ
い
創
出
に
な
ら
な
い
た
め
、河
川
敷
地

の
有
効
活
用
に
つ
い
て
栃
木
県
と
協
議
を
重
ね
、

県
か
ら
３
月

１７
日
付
け
で
、河
川
敷
地
の
占
用
規

制
を
緩
和
し
、民
間
の
営
利
事
業
を
可
能
と
す
る

「
河
川
空
間
の
オ
ー
プ
ン
化
」を
指
定
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。県
管
理
河
川
で
は
初
と
な
り
、今
回

は
、引
田
と
下
大
久
保
の
２
ケ
所
の
河
川
敷
が
対

象
と
な
り
ま
す
。こ
の
指
定
を
元
に
、大
芦
川
の
河

川
敷
の
有
効
活
用
、環
境
保
全
と
地
域
振
興
の
両

立
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
令
和
７
年
４
月
２
日
　
記
）

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-2

鹿沼市
社会福祉協議会

5月13日（火）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後7時

第１０回

ま
っ
ち
ゃ
ん

コ
ラ
ム

2025.5 30303030

　　

財源確保のために広告を掲載しています。

～
鳥
の
目
で
昔
の
町
並
み
を
見
る
～

第21回　
今
年
度
は
鹿
沼
市
と
粟
野
町
が
合
併

し
て
二
〇
周
年
の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ヤ
ー
。

そ
こ
で
今
回
は
大
正
時
代
に
描
か
れ
た

鳥ち
ょ
う
か
ん
ず

瞰
図「
粟
野
町
真
景
」を
紹
介
し
ま
す
。

　「
粟
野
町
真
景
」は
、口
粟
野
か
ら
賀
蘇

山
神
社
ま
で
の
様
子
を
描
い
た
鳥
瞰
図
で

す
。
賀
蘇
山
神
社
の
大
修
繕
の
完
了
に
合

わ
せ
て
大
正
十
五
年（
一
九
二
六
）に
描
か

れ
ま
し
た
。
作
者
の
松
井
天て
ん
ざ
ん山
は
栃
木
や

千
葉
で
多
く
の
鳥
瞰
図
を
手
が
け
た
絵
師

で
す
。

　
詳
し
く
見
る
と
、神
社
や
お
寺
、城
山
公

園
、町
役
場
、学
校
な
ど
の
主
要
な
場
所
は

も
ち
ろ
ん
、一
つ
一
つ
の
建
物
も
特
徴
を

と
ら
え
て
描
か
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
ま
た
、今
も
続
く
お
店
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
粟
野
町
真
景
」は
、同
じ
く
松
井
天
山

が
描
い
た「
鹿
沼
町
実
景
」と
共
に
鹿
沼
デ

ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

鹿
沼
と
粟
野
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
話

の
タ
ネ
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

文
化
課
　
主
任
主
事
　
堀
野
周
平

粟野町真景の一部

　鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然
や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介
します。

まるごと博物館からのお知らせ

『鹿沼デジタルアーカイブ』
鹿沼市が所有する貴重な資料や日常的な展示が
難しい資料をデジタルデータで公開しています。

「鹿沼町実景」は
こちらから▶

「粟野町真景」は
こちらから▶

広告
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法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※ 予約は、6月6日分は5月7日（水）、6月13日分は5月12日（月）、

6月20日分は5月19日（月）から受け付けます。

6月6日（金）・13日（金）・
20日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は5月7日（水）から受け付けます。

6月17日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に
応じます。

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日の電話相談は当面の間お休みとなります。
　局番なしの「188」（全国共通消費者ホットライン）
　におかけください。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月～金曜日
午前9時～午後4時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

5月15日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。
水・金曜日の午前９時～正午は専門の相談員がいます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

５月の市民相談カレンダー

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

5月8日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

5月16日（金）
午後1時30分～3時

鹿
沼
市
長 

松
井
正
一

　
令
和
７
年
度
を
迎
え
、鹿
沼
市
役
所
に
も
新
採

職
員
が
入
庁
し
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
力
が
配
属
職
場

で
元
気
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
鹿
沼
市
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、４
月
に
入
り
、各
地
に
花
の
便
り
が
届
い

て
い
ま
す
。千
手
山
公
園
で
は
、桜（
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
）開
花
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。花
木
セ
ン
タ
ー
で

は
、水
仙
フ
ェ
ア
や
ル
ピ
ナ
ス
祭
り
等
で
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。城
山
公
園
で
も
、桜
や
つ
つ
じ
が
彩
り

豊
か
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。家
族
揃
っ
て
花
見

が
出
来
る
ス
ポ
ッ
ト
も
多
い
鹿
沼
市
。春
爛
漫
、と

て
も
良
い
季
節
で
す
ね
。

　
ま
た
、大
芦
川
流
域
で
は
、３
月
下
旬
に「
櫻
人
」

マ
ル
シ
ェ
が
出
会
い
の
森
総
合
公
園
で
開
催
さ

れ
、大
勢
の
来
訪
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。こ
の
大
芦

川
上
流
の
西
大
芦
地
区
や
東
大
芦
地
区
で
は
、観

光
公
害
が
問
題
と
な
り
、市
で
は「
大
芦
川
保
全
条

例
」を
制
定
し
、環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
等
に
よ
る
規
制

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、規
制
の
み
で
は
地

域
の
賑
わ
い
創
出
に
な
ら
な
い
た
め
、河
川
敷
地

の
有
効
活
用
に
つ
い
て
栃
木
県
と
協
議
を
重
ね
、

県
か
ら
３
月

１７
日
付
け
で
、河
川
敷
地
の
占
用
規

制
を
緩
和
し
、民
間
の
営
利
事
業
を
可
能
と
す
る

「
河
川
空
間
の
オ
ー
プ
ン
化
」を
指
定
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。県
管
理
河
川
で
は
初
と
な
り
、今
回

は
、引
田
と
下
大
久
保
の
２
ケ
所
の
河
川
敷
が
対

象
と
な
り
ま
す
。こ
の
指
定
を
元
に
、大
芦
川
の
河

川
敷
の
有
効
活
用
、環
境
保
全
と
地
域
振
興
の
両

立
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
令
和
７
年
４
月
２
日
　
記
）

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-2

鹿沼市
社会福祉協議会

5月13日（火）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後7時

第１０回

ま
っ
ち
ゃ
ん

コ
ラ
ム

2025.5 30303030

　　

財源確保のために広告を掲載しています。

～
鳥
の
目
で
昔
の
町
並
み
を
見
る
～

第21回　
今
年
度
は
鹿
沼
市
と
粟
野
町
が
合
併

し
て
二
〇
周
年
の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ヤ
ー
。

そ
こ
で
今
回
は
大
正
時
代
に
描
か
れ
た

鳥ち
ょ
う
か
ん
ず

瞰
図「
粟
野
町
真
景
」を
紹
介
し
ま
す
。

　「
粟
野
町
真
景
」は
、口
粟
野
か
ら
賀
蘇

山
神
社
ま
で
の
様
子
を
描
い
た
鳥
瞰
図
で

す
。
賀
蘇
山
神
社
の
大
修
繕
の
完
了
に
合

わ
せ
て
大
正
十
五
年（
一
九
二
六
）に
描
か

れ
ま
し
た
。
作
者
の
松
井
天て
ん
ざ
ん山
は
栃
木
や

千
葉
で
多
く
の
鳥
瞰
図
を
手
が
け
た
絵
師

で
す
。

　
詳
し
く
見
る
と
、神
社
や
お
寺
、城
山
公

園
、町
役
場
、学
校
な
ど
の
主
要
な
場
所
は

も
ち
ろ
ん
、一
つ
一
つ
の
建
物
も
特
徴
を

と
ら
え
て
描
か
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
ま
た
、今
も
続
く
お
店
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
粟
野
町
真
景
」は
、同
じ
く
松
井
天
山

が
描
い
た「
鹿
沼
町
実
景
」と
共
に
鹿
沼
デ

ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

鹿
沼
と
粟
野
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
話

の
タ
ネ
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

文
化
課
　
主
任
主
事
　
堀
野
周
平

粟野町真景の一部

　鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然
や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介
します。

まるごと博物館からのお知らせ

『鹿沼デジタルアーカイブ』
鹿沼市が所有する貴重な資料や日常的な展示が
難しい資料をデジタルデータで公開しています。

「鹿沼町実景」は
こちらから▶

「粟野町真景」は
こちらから▶

広告

2025.531

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
／

民
生
委
員
・
児
童
委
員

市
税
等
納
付
／

市
営
住
宅

か
え
る
組
活
動
レ
ポ
ー
ト
／

健
診

合
理
的
配
慮
／
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

ま
る
博

鹿
沼
・
粟
野
合
併 

周
年
／

若
者
支
援
情
報

20

ま
る
博



鹿沼さつき祭り
第54回

鹿沼さつき祭実行委員会事務局　☎（76）2310

開催時間　午前 9 時～午後 5 時
会　　場　鹿沼市花木センター
〇約３００点の見事なさつき盆栽の大展示会
〇第２回花のミニ甲子園「高校生 鹿沼さつき花コンテスト」
　５月２５日㈰午前１０時～競技開始
〇世界に拓くＳＡＴＳＵＫＩ展示
〇さつき苗木無料配布（荒天中止）
　５月２４日㈯午前１０時～（配布予定数に達し次第終了）
〇さつき相談会
　５月２４日㈯、２５日㈰、３１日㈯、６月１日㈰
　午前１０時～正午・午後１時～３時
〇さつきの里むかしがたり
　５月２４日㈯午前１１時～
〇開会セレモニー
　鹿沼さつきドリーマーズによるマーチングバンド
　５月２４日㈯午前９時～
〇第２回さつきのまち市民コンサート
　５月３０日㈮午前１０時～午後３時３０分
〇小松神社天下弌関白流獅子舞
　６月１日㈰
〇さつき祭りワークショップ（要予約）
　５月２５日㈰、３１日㈯、６月１日㈰午前１０時～

鹿沼さつき祭り協賛花火大会実行委員会事務局
観光交流課　☎ (63)2188

鹿沼商工会議所　☎ (65)1111
粟野商工会　☎ (85)2281

鹿沼青年会議所　☎ (63)2930

鹿沼さつき祭り協賛

グルメフェア＆花火

　尺玉を含む花火が鹿沼の夜空を彩ります
（観覧有料）。詳しくは、ゴルフ場のホームペー
ジをご確認ください。
と　き　５月３１日㈯午後６時開場
　　　　打上開始：午後７時３０分
場　所　鹿沼７２カントリークラブ ゴルフ場

鹿沼
さつき祭り

協賛 鹿沼72カントリークラブ　☎(75)2111

　黒川河畔でグルメフェアを開催し、終盤には花火が打ちあ
がります。
と　き　5 月 24 日㈯正午～午後 8 時　花火打上：午後７時３０分～８時
　　　　※周辺道路の交通規制を予定しています。
場　所　黒川河畔

広告

開催
期間

鹿沼を彩る
一尺玉‼

２０２５ 鹿沼７２花火大会

5 月24 日㈯ ～6 月2 日㈪

５月２４日開催

５月３１日開催
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