
あなたのそばに～人と笑顔と地域をつなぐ～

厚生課地域福祉係　☎ (63)2257
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域から推薦され、厚生労働大臣からの委嘱を受けて活
動しています。現任の委員は令和７年１１月３０日までが委嘱期間となり、１２月に一斉改選が行われ
ます。長年活躍する委員の多くが「元気づけられることも多く、やりがいがありますよ」と語ります。
　そんな民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について、３人に話をうかがいました。

Q.きっかけはなんですか？
A.�「地域のために頑張ってみたら」という、義父の
一言で一歩を踏み出すことができました。
Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�子育てサロンで関わった子ども達の成長や、親子
関係がより一層深くなったと感じた時、嬉しくて
胸がいっぱいになりました。親子の笑顔が私自身
の活動の原動力となっています。

Q. 活動することへの不安はありませんでしたか？
A.�何をすればいいのかもわからないまま民生委員・児
童委員を引き受けましたが、関係機関や先輩方に教
えていただき、長く活動しています。活動を通して、色々
な知識を得ることができました。

Q. 心に残った活動はなんですか？
A.�弁当配布で『いらないよ』と言っていた方が、『いつ
もおいしい弁当ありがとうね』と笑顔で言ってくれた
時は、幸せな気持ちになり、人の為より、自分の為な
んだなと思いました。

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動紹介

北押原地区�主任児童委員
宇賀神さん

北犬飼地区�民生委員・児童委員
稲川さん

Q. 心がけていることはありますか？
A.�道で会ったときに笑顔で挨拶をしたり、声かけをした
りと、地域の方々とコミュニケーションを忘れないこと
や、相談の際は相手に寄り添うことを心がけています。

Q.やりがいを教えてください。
A.�長年活動しているほっとサロンでは、体操や歌、オ
カリナに挑戦するなど、参加者の方々と楽しく活動し
ています。「いつも楽しみにしてるよ」と言っていただ
いたり、楽しそうに活動する姿を見たりすることが、
私のやりがいになっています。

東部地区�民生委員・児童委員
原さん

　自然災害発生時に、どのような対応をすべきか学
ぶため、宮城県名取市で研修を行いました。

慰霊碑を前に、語り部さ
んに当時の様子を語って
いただきました。

災害時の対応につい
て実体験を交えた講
話を聞きました。

1 期目ですが、

不安なく楽しく活動

できています！

人の為より、

自分の為なんだなと

思いました。

相談の際は

相手に寄り添うことを

心がけています。

１�地域の身近な相談相手です
２�地域をいつも見守っています
３�子どもとその保護者の味方です
４�地域福祉活動の担い手です

私たちの役割は…

活動のひとコマ

５月１２日～１８日は
「民生委員・児童委員の日」
活動強化週間です。
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令和7年4月1日から開設
ひきこもり地域支援センター「あかりテラス」

　社会的に孤立し、孤独を感じている人や、
さまざまな生きづらさを抱えている人たち
に寄り添いながら支援するための地域拠点
として、鹿沼市ひきこもり地域支援センター

「あかりテラス」を開設しました。

あかりテラスの由来

相談支援 居場所づくり

　利用者一人ひとりを“照らす”“あかり”であ
り続けたいことと、あかり（希望や導きの象徴）
＋テラス（日当たりが良く、リラックスするの
に適している心地よい空間）の意味を込めて
センターの愛称を「あかりテラス」としました。

　ひきこもりの状態の人や、そ
の家族の話しを聞かせてくだ
さい。本人や家族の気持ちに寄
り添い、一緒に悩みの解決を目
指していきます。
※予約優先となります。

▲「あかりテラス」は鹿沼市総合福祉センター内にあります。

　自宅（自室）以外で、本人に
とって安心や安全を感じるこ
とのできるリラックススペー
スがあります。見学可能です
ので、お問い合わせください。

　ひきこもりに関わる課題等
を分かりやすく取り上げ、市民
の皆さん向けの講演会や家族
会を開催するなど、同じ悩みを
抱える人たちが交流できます。

ご自身のタイミングで、ぜひご連絡ください。

場 　 所 　鹿沼市万町931-1
　　　　　総合福祉センター１階
開催時間　火曜日～土曜日
　　　　　午前10時～午後7時 
定 休 日 　日曜日・月曜日・祝日・年末年始
問 合 せ 　☎（65）5381
　　　　　メール：akari@kanuma-shakyo.or.jp
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あかりテラス
鹿沼市総合福祉センター内

講演会や家族会の開催

ひきこもり地域支援センター　☎(６５)５３８１
厚生課地域福祉係　☎(６３)２２５７ 
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