
「鹿沼かえる組」とは

協働のまちづくり課市民協働係　☎ (63)2241

高校生まちづくりグループ「鹿沼かえる組」
令和６年度取組レポート

　若い世代の郷土愛醸成や市民活動意欲の向上を目的に、
令和 3 年度から市が行っている「若者まちづくり人材育成
講座」に参加する市内在住在学の高校生で構成されたま
ちづくりグループです。
　「自分をかえる」「地域をかえる」をモットーに、地域に
直接触れることで魅力を知り、地域がもっと輝くように、
自分にできることを考えて取り組んでいます。

１　地域の魅力を知る活動
　　�　地域のさまざなな人たちのご協力

で、普段の生活では触れられない
魅力を実感することができました。

令和７年度の参加者を募集中です！

２　地域のための「実践」
　　�　毎年恒例となった「やんぐ祭」で、
地域の魅力が詰まったカルタ大会
などを実施しました。

▲施設見学 (スノーピーク鹿沼
　キャンプフィールド＆スパ )

◀工場見学 ( 星野工業 )

３　１年間の成果をカタチに
　　(1) 活動報告会
　　　 お世話になった地域の人や保護者へ向けて、成長した姿を披露しました。

(2)�PR 冊子「かえる新聞」発行
　�１年間の足跡をまとめた１冊ができ
ました。下の二次元コードからお読
みいただけます！

活動の素晴らしさを参加者が語る
ただいま参加者募集中！

　高校生活をもっと充実させたい、他校の
生徒と一緒に何かを成し遂げてみたい、自
分たちのまちを自分たちの手でより良くした
い、そんな思いに鹿沼かえる組は全力で応
えます！

詳しくは、こちらを
ご確認ください。

・進路決定のきっかけになり、自分を決めるための大切な
��時間になった。

・待ってるだけだった自分が、自分から動けるようになって
��成長できた。

・かえる組は、私にとって、学校でも家でもない、でも
��自分らしくいられる居場所。

・人生で一番最高な時間を過ごせた！

令和６年度の軌跡
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受診券が届いてから令和８年２月２８日（土）まで
受診券は５月下旬に送付します。（２月末までに７５歳以上になる人は、下記※参照）

鹿沼市国民健康保険・後期高齢者医療の皆さんへ

年に１回の健康チェック！ご自身や大切な人のために
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

保険年金課保健事業係　☎(63)2246
　４０～７４歳の人は「特定健診」を、７５歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。健康な人も、治療
中の人も対象です。ぜひこの機会に自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。
　より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」もしくは「脳ドック」もおすすめです（一部自己負担あり）。

４０～７４歳の鹿沼市国民健康保険加入者　または　７５歳以上の人
人間ドック・脳ドックは３５～３９歳の人も対象です。受診を希望する人は、
保険年金課へ連絡してください。

受診を希望する人は、以下 A から C の健診から １つ を選び申し込みしてください。

受診期間

対 象 者

受診までの流れ

A. 特定健診・健康診査 B. 人間ドック

個別健診

集団健診
受診券に同封するパンフレットまたは市ホームページに掲載しています。と　き

申　込 保険年金課または健康課 ☎(63)8311に電話で予約してください。
がん検診もあわせて予約できます（先着順）。

社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。加入してい
る社会保険に受診券の交付時期や市の集団健診の受診が可能かどうかを確認してから
申し込みください（自己負担額、検査項目は加入している社会保険で異なります）。

各指定医療機関に直接申し込み
　指定医療機関については、受診券に同封するパンフレットまたは
　市ホームページでご確認ください。

C. 脳ドック

無料（全額助成）
・特別指定医療機関
　　　　　３万円助成
・指定医療機関
　　　　　１万円助成

・特別指定医療機関
　　　　　２万６千円助成
・指定医療機関
　　　　　　　１万円助成

※昭和２５年４月１日～昭和２６年２月２８日生まれの人（令和８年２月２８日までに７５歳になる人）は・・・
＜４～７月生まれの人＞
　６～９月に 後期高齢者医療の受診券を送付します。国民健康保険の受診券は送付しません。
＜８～２月生まれの人＞
　５月下旬に国民健康保険の受診券を送付します。誕生日の前日までに受診してください。
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