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２　ごみの減量と資源のリサイクル 
げんりょう し げ ん

（１）わたしたちのくらしとごみ 
　わたしたちは、ふだんのくらしの中で、いろいろなごみを出してい

ます。みなさんの家や学校などから出るごみの量は、鹿沼市だけで
りょう

もなんと１日約７７トン！これは、普通乗用車のおよそ５１台分の
やく

重さの量になります。とてもたくさんのごみが出ていることがわか

りますね。 

でも、こんなにたくさんのごみが家の中や、

町の中にあったら困りますね。 
こま

自然環境を守りつつ、清潔な町にくらすため
かんきょう せいけつ

には、ごみを正しく処理することが大切です。 
し ょ り

　 

そこで、鹿沼市では、ごみの処理を「環境クリーンセンター」と
かんきょう

「リサイクルセンター・新リサイクルセンター」で行っています。 
おこな

 
みなさんの家や学校などから出たごみのほとんどは、この大きな

工場に運ばれてきて、入ってはいけないものを人の手で取り除いた

後（燃やさないごみ・その他のプラスチック・ペットボトル等）、機械
き か い

を使って細かくしたり、燃やしたり、資源物を分別したりしています。
こま も しげんぶつ ぶんべつ

資源物とは、新聞紙や飲み物のビン・缶など、リサイクルしてもう一
しげんぶつ

度材料にできる物のことです。 

　環境クリーンセンター　　　　　　　　リサイクルセンター
かんきょう
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環境クリーンセンターでは、ごみと資源物がどのように処理され
かんきょう しげんぶつ

ているのか、次のページを見て考えてみましょう。 

（２）資源とごみのゆくえ 
し げ ん

 

※現在、ペットボトルは「新リサイクルセンター」で処理されています。 

ごみは、燃やしたり細かくしたりすることで、 量を減らせます。
も こま りょう へ

燃やしたあとの灰は、「鹿沼フェニックス」にうめられます。 
も はい

危険ごみ 

　 
　

6 種 15 分別

蛍光管 電池

スプレー缶
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資源物は、種類ごとに選び出します。そして、つぶしたり、まとめ
しげんぶつ しゅるい

たりして、リサイクルしやすいように処理されます。そして、別のリ
し ょ り

サイクル工場に運ばれて、新しい製品に生まれ変わります。 
せいひん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20 年 10 月から分別している「衣服・布」は、ストックヤードに集
ぶんべつ い ふ く ぬの

められたあと、衣服は東南アジアの国などへ運ばれて、そのまま服として
い ふ く

再利用されます。布は、工場の機械をふくぞうきんなどとして使われます。 
ぬの き か い

また、粗大ごみとして持ち込まれた羽毛ふとんなどの製品も選別して、羽
そ だ い

毛のリサイクル施設へ送ったり、まだ使用できる自転車などを「ぶうめら
し せ つ

ん」で販売したりするなど、再利用につとめています。
はんばい
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（３）鹿沼市の「資源とごみ」の 量  
し げ ん りょう

①ごみの分別 
ぶんべつ

　前のページで見たように、ごみにはいろいろな種類があり、種類に
しゅるい しゅるい

よって処分の方法がちがいます。そのため、ごみを捨てる時には、
しょぶん ほうほう す

種類ごとにきちんと分けることが大切です。ごみを種類ごとに分け
しゅるい しゅるい

ることを「分別」といいます。 
ぶんべつ

 

 

②ごみの収 集  
しゅうしゅう

家庭からごみステーションに出

された資源物やごみは、ごみ
し げ ん ぶ つ

収 集 車などが集めて、環 境ク　
しゅうしゅうしゃ かんきょう

リーンセンターやリサイクルセン

ターに運ばれます。 

市内には、ごみステーションが 

およそ 3000 か所あります。
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【資源とごみの６種１５分別 収 集】
し げ ん ぶんべつしゅうしゅう

ごみ分別アプリ「さんあ～る」を使ってゴミ出しのルールを守ろう！ 
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③「資源とごみ」の量とリサイクル率 
し げ ん りょう りつ

ごみの処分にはお金がかかるのを知っていますか？ 
しょぶん

１人の人が１か月で出すごみを処分するためには、なんと約1900 円
しょぶん やく

かかると言われています。 

 

鹿沼市ではごみの 量 が年々増え
りょう ふ

ていたため、少しでもごみの量を減
りょう へ

らしてもらう必要がありました。 
ひつよう

 

そこで、燃やすごみを処理するの
も し ょ り

に「お金がかかる」という意識をも
い し き

ってもらい、ごみの分別にもっと取り組んでもらうために、平成 18
ぶんべつ

年 10 月から家庭の燃やすごみの有料化、令和 4 年 10 月から持ち込
も ゆうりょうか も こ

みごみの有料化がはじまりました。 
ゆうりょうか

有料化を 行 った結果、家庭の燃やすごみの 量 は一時的に大きく
ゆうりょうか おこな か て い も りょう いち じ てき

減りました。 
へ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集められた燃やすごみ
も

「家庭の燃やすごみ」の量とリサイクル率
りょう りつ
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（４）３ Ｒを広げよう 
アール

①限りある資源を守るために 
かぎ し げ ん

わたしたちが生活するためには、食べ物や洋服、紙や電化製品、自
せいひん

動車など、いろいろなものが必要です。そして、それらのものを作る
ひつよう

ためには、金属や石油などいろいろな「資源」が必要です。 
きんぞく し げ ん ひつよう

しかし、地球の資源には限りがあります。資源を使いすぎると、い
し げ ん し げ ん

つの日かなくなってしまうかもしれません。すると、ものが作れなく

なって、いままでの生活ができなくなるかもしれません。 

限りある資源を守るにはどうしたらいいでしょうか？ 
し げ ん

 

②資源を守る取り組み「３Ｒ 」ってなに？ 
し げ ん アール

　３Ｒとは、①リデュース（ごみを減らすこと）、②リユース（くり
アール へ

返し使うこと）、③リサイクル（再生して利用すること）です。 
さいせい

みなさんの家でも「３Ｒ」活動を広げていきましょう。 
アール

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごみを減らす 
へ

・紙は分別して資源物に出す 
ぶんべつ しげんぶつ

・商品の包み紙などの包装容器はでき
ほうそうよ う き

るだけ少なくする。 

・使い捨てのものは買わない。 
す

・つめかえできるもの 
（シャンプーなど）を使う

●くり返し使う 
いらなくなったものは、人

にあげたり、リサイクル 
ショップに売ったりする。

●資源として再生利用する 
し げ ん さいせい

・ごみはきちんと分別する。 
ぶんべつ

・リサイクル製品を買う。 
せいひん

・生ごみから堆肥を作る。
た い ひ


