
終日
禁止

終日
禁止

終日
禁止

夜間
のみ

禁止

夜間
のみ

禁止

大
芦
川
を
訪
れ
る
川
遊
び

客
に
よ
る
迷
惑
行
為（
ご

み
の
不
法
投
棄
、路
上
駐
車
な

ど
）の
増
加
を
受
け
、市
は
大
芦

川
保
全
条
例
を
制
定
し
、パ
ト

ロ
ー
ル
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

美
し
い
河
川
を
将
来
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め
、皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「鹿
沼
市
お
お
あ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
」

は
専
用
の
腕
章
を
着
用
し
、禁
止
行
為

の
注
意
喚
起
や
、啓
発
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
登
録
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
常
に

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

関
東一の
清
流
を
守
り
た
い

「
鹿
沼
市
お
お
あ
し

　
　サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集

大
芦
川
の
環
境
保
全
活
動
に

積
極
的
な
参
加
を

　
関
東一の
清
流
と
い
わ
れ
る
大

芦
川
は
、観
光
公
害
が
深
刻
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
現
場
で
活
動

す
る
だ
け
で
な
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
注

意
事
項
を
発
信
す
る
な
ど
、自
分

に
あ
っ
た
方
法
で
協
力
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
芦
川
を
愛

す
る
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
、一緒
に
清

流
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

②
騒
音

③
花
火

　
令
和
７
年
度
に
つ
い
て
は

　
９
月
３０
日
ま
で

　一人
当
た
り
最
大
５
万
円

 

禁
止
行
為

 

禁
止
期
間

罰
　
則

規
制
エ
リ
ア

大お
お
ぜ
き関
橋

引ひ
き
だ田
橋

天て
ん
の
う王
橋

く
ね
の
ば
ら
橋

※くねのばら橋から先
　バーベキュー等終日禁止（一部を除く）

※大関橋から先
　バーベキュー等夜間のみ禁止（一部終日禁止）

ち
び
っ
こ
広
場

芦あ
し
の
子こ

橋

字あ
ざ
あ
な穴
橋

下し
も
ざ
わ沢
や
な

Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ

キ
ャ
ン
プ
場

大芦川ポータルサイト
　規制の詳しい内容や夏季の臨
時駐車場の情報を、
市のホームページで
掲載しています。

鹿沼市おおあしサポーター

上
うえさわ

澤 慎
し ん や

也さん

　　　　　事業者の方へ
　大芦川を活用した事業活動
（キッチンカーの出店、駐車場・
バーベキュー場・キャンプ場の運
営など）に興味のある人は、ご相
談ください。

まずは規制内容を確認

地域課題対策課地域課題対策係
☎（６３）２２２６

大芦川の観
オーバーツーリズム

光公害対策
清流を守るために、
　　　今わたしたちができること

夜間のみ禁止終日禁止

▲登録用HP

CHECK

CHECK
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　「
健
康
寿
命
」と
は
、「
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
な
く
、自
立
し
て
健
康
的
に
生

活
で
き
る
期
間
」の
こ
と
で
す
。
健
康
寿
命

と
平
均
寿
命
の
間
に
は
、男
性
で
約
９
年
、

女
性
で
約
12
年
の
差
が
あ
り
ま
す
。こ
の
差

は
、健
康
で
は
な
い
期
間
を
意
味
し
、何
ら

か
の
手
助
け
や
介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
平
均
寿
命
と
の
差
を
で
き
る
限
り

縮
め
る
こ
と
で
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も“
自
分
ら
し
く
”暮
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
内
13
か
所
で
月
１
～
２
回「
元
気
ア
ッ

プ
く
ら
ぶ（
介
護
予
防
運
動
教
室
）」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ
元
気
ア
ッ
プ
応
援
隊（
介

護
予
防
運
動
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）が
体
操

の
見
本
を
見
せ
る
な
ど
し
て
、参
加
者
と一

緒
に
運
動
し
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に

低
下
す
る
下
半
身
の
筋
力
を
鍛
え
る
７
つ

の
運
動
を
中
心
に
、心
と
体
の“
元
気
ア
ッ

プ
”を
目
指
し
て
い
ま
す
。

体
操
は
見
本
を
見
せ
て
く
れ
る
の
で
、

初
め
て
で
も
安
心
で
す
。

み
ん
な
と
会
っ
て
話
が
で
き
る
の
も
、

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

元
気
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
体
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

▶
現
在
約
５０
人
が

　
活
動
し
て
い
ま
す
。

　一緒
に
楽
し
く

　
学
び
ま
し
ょ
う
！

介
護
予
防
は
な
ぜ
必
要
？

元
気
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
で
運
動
し
よ
う

介護予防運動の基本を学び、地域で実
践指導できる人を養成します。
と　き　８月２９日～１０月３日
　　　　毎週金曜日（全６回）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
ところ　市民情報センター
内　容　介護予防の運動（実技）
　　　　※講座期間中に元気アップくらぶ
　　　　を１か所以上見学していただきます
対　象　月１～２回程度活動ができる人
　　　　※仕事での活用を目的としての受 
　　　　講はご遠慮ください
定　員　３０人（先着順）
申　込　高齢福祉課へ電話
　　　　または二次元コードで。

「ＫＡＮＵＭＡ元気アップ応援隊」
養成講座 受講者大募集‼

元気アップくらぶ参加者
阿
あ く つ

久津 良
りょうゆき

行さん（左）と青
あ お き

木 一
はじめ

さん（右）

介
護
予
防
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

（６３）
２
１
７
５

参加をお待ちしてます！

▲元気アップくらぶ（介護予防運動教室）の様子

【参考】厚生労働省　令和４年値

男性

６０．０ ７０．０

■ 平均寿命　■ 健康寿命

平均寿命と健康寿命

８０．０

８１．１
７２．６

８７．１
７５．５

９０．０
（歳）

約９年の差！

約１２年の差！

女性

※
詳
し
い
日
程
は
、

　
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
で

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

参加者の声

2025.73

高
齢
者
相
談
／

納
付
方
法
と
通
知
書
発
送

後
期
・
国
保

／
財
政
状
況

市
功
労
者
／
叙
勲

／
地
域
の
シ
ン
ボ
ル

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

フ
ラ
ッ
シ
ュ

／
お
知
ら
せ

い
ち
ご
市
の
本
棚

／
さ
つ
き
マ
ラ
ソ
ン

観
光
公
害
対
策

／
介
護
予
防

観
光
公
害
対
策

／
介
護
予
防


