
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月 ベリーサロンだより 
令和７年７月１日 茂呂保育園 ☎６４－１１２０ 

 

３日(木) なかよしタイム 事前予約 

４日(金) 『ちょうちん作り』9:30～来園順 

７日(月) 親子 deダンス 事前予約 

      11:00～11:30 

９日(水) ちょこっと English 事前予約 

      11:00～11:30 

１５日(火) 誕生会＆おしゃべりタイム 事前予約 

      10:30～11:20 

２２日(火) ちょこっと English 事前予約 

      11:00～11:30 

２３日(水) のびのび 

２４日(木) 身体測定、手形・足形 

      (9:30～11:20/13:00～15:00) 

２８日(月) 親子 deダンス 事前予約 

      11:00～11:30 

★図書貸出日★ ２日・９日・２３日・３０日 

７月８日(火)プール開き予定 

天気のいい日にベリーサロンの吹き抜けで

プール遊びを行います。(保護者同伴) 

午前 10:00～11:15 

午後 1：00～3：00 

     プール実施日のベリーキッズは 

ありません。ベリーサロン内の 

プールカレンダーをご覧ください。 

 キラキラとまばゆい夏がやってきます。 

今年もベリーサロン内にある吹き抜けに水遊び

ができるよう用意しますのでお約束を守りなが

ら、みなさんで楽しみましょう。 

本園の食育の取り組みとして、おしゃべりタイ

ムでの手作りおやつが好評です。お子さまの成長

とともに『食』への関心が高まっていることと 

思います。       

本園では食育の一環として園児と共に

大切に管理しているミニファームが

フレンドパークの奥にあります。(見学

自由)夏野菜をお子さまとご覧いただ

きながら、『食育』へのつながる話の 

きっかけとしてみてはいかが 

でしょうか？ 

水分補給の落とし穴 
 水分補給はたいせつですが、糖分の多

い飲み物は、とりすぎると食欲が落ち、

体力低下にもつながります。 

ジュースはもちろんのこと、スポーツ 

ドリンクにも糖分の高いものが、けっこ

うあります。気をつけましょう。 

 

☆お子さんから目を離さないようにしましょう。 

 (保護者が監視役です。万が一、事故が起きても

責任は負えません。) 

☆おむつがとれていないお子さん(排泄が自立して

いないお子さん)は、原則一人ずつの個別の 

プール or タライを用意します。 

☆利用前にトイレに行き水着か水遊び用の紙パンツ

を履かせましょう。 

☆お子さんの体調をよく確認してから入水するよう

にお願いします。 

☆入水前に検温をし、健康チェック表にご記入 

ください。 
(体温計と健康チェック表はベリー内に設置してあります) 

☆バスタオルか浴用タオルを持参し、利用後は体を 

よく拭きましょう。 

☆水遊びの後はゆっくり体を休め、水分補給を 

しましょう。 

☆着替える時間を考慮してプール遊びを楽しみ 

ましょう。 


