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市
に
は「
リ
ー
バ
ス
」や「
予
約
バ

ス
」な
ど
の
公
共
交
通
が
あ
り
、そ
れ

ら
が
幹
と
枝
の
よ
う
に
市
内
を
巡
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
公
共
交
通
は
、近
年
の
人

件
費
や
燃
料
費
の
高
騰
、コ
ロ
ナ
禍
を

き
っ
か
け
と
し
た
利
用
者
数
の
減
少

に
よ
り
、維
持
し
て
い
く
こ
と
が
厳
し

い
状
況
で
す
。

　
将
来「
車
が
運
転
で
き
な
く
な
っ
た

か
ら
バ
ス
を
利
用
し
よ
う
」と
思
っ
た

と
き
、公
共
交
通
は
ど
う
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
次
の
世
代
に
残
し
て

い
く
た
め
に
は
、＂い
ま
＂利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、

普
段
の
移
動
を
公
共
交
通
に
置
き
換

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
公
共
交
通
に
置
き
換
え
、歩
く
機

会
を
増
や
す
こ
と
で
健
康
の
維
持
に

も
繋
が
り
ま
す
。

～
生
活
の
足
を
考
え
る
『
置
き
換
え
て
健
康
』
編
～

　
皆
さ
ん
は
、普
段
何
を
使
っ
て
移
動
し
て

い
ま
す
か
？

　
車
は
目
的
地
ま
で
あ
ま
り
歩
か
ず
に
移

動
が
で
き
、荷
物
も
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
、

と
て
も
便
利
な
乗
り
物
で
す
。

　
車
で
の
移
動
は
快
適
な
反
面
、こ
れ
ら
の

手
間
が
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。

　
公
共
交
通
を
利
用
す
る
と
き
は
、自
宅
か

ら
バ
ス
停
ま
で
歩
い
た
り
、駅
ま
で
自
転
車

で
行
っ
た
り
と
、体
を
動
か
す
機
会
は
多
く

な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、健
康
の
こ
と
を
考

え
て
、バ
ス
や
電
車
な
ど
、公
共
交
通
を
使
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　公
共
交
通
に
置
き
換
え
て
健
康
に 

　通
勤
手
段
を

　
　
　置
き
換
え
て
み
ま
し
た
！

　
普
段
、自
家
用
車
で
通
勤
を
し
て
い
る
市

職
員
が
公
共
共
通
で
通
勤
し
た
と
こ
ろ
、一

日
３
２
０
３
歩
増
え
る
と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。

参
加
者
：
68
人

期
　
間
：
９
月
１
日
～
12
日
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リ
ー
バ
ス
で
健
康
習
慣

歩
く
。

乗
る
。

始
め
る
。

　～
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
　「お
試
し
共
通
回
数
券
」を
交
付
し
ま
す
～

　
市
で
は
、65
歳
以
上（
令
和
８
年
４
月
１
日

現
在
）を
対
象
に
１
０
０
０
円
分
の
リ
ー
バ
ス・

予
約
バ
ス
の「
お
試
し
共
通
回
数
券
」を
交
付

し
ま
す
。
　

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、リ
ー
バ
ス・予
約
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 　・引き換えは、お1人様1回限りです。
　 ・回数券の利用時、お釣りはでません。
　 ・回数券の譲渡・売買はできません。
 　 ※申請したご本人がご利用ください。

移
動
に
つ
い
て
、こ
ん
な
こ
と
、

　考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
公
共
交
通
に
興
味
は

あ
っ
た
け
ど
、な
か
な
か
乗

る
き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
。

　
11
月
４
日
㈫
～
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

ご注意ください

どれくらい歩くと
　　　健康にいいの？

※�国が推進する、21世紀における国民健
康づくり運動

　歩く。乗る。始める。
　リーバスで健康習慣

住　　所：　鹿沼市　　　　　　　　　　　　　
　

氏　　名：　　　

　　　　　　　　　　
生年月日：
　大正
　昭和　　�　年　　　月　　　日
電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　（　　　　）　　　　
リーバス・予約バスに乗ったことはありますか？
□�ある　　□�ない
バスに乗ってどこへ行きますか？
□�買い物　□�病院　□�家族・友人宅　□�仕事
□�その他：

お試し共通回数券　引換券

きりとり

き
り
と
り

本事業により得られた情報は今後の事業立案等に活用させて
いただきます。

　
最
近
、自
分
で
車
を
運
転
す

る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
。
家
族

も
心
配
に
思
っ
て
い
る
け
ど
、

ど
う
し
よ
う
か
。

　健康日本２１※では、生活活動も含めた
歩数の目標として、20～64歳で８,０００歩、
65歳以上で６,０００歩が示されています。
歩くなど体を動かすことは、生活習慣病
の予防や、身体機能、認知機能の維持向
上が期待できます。

回
数
券
は
ど
う
や
っ
て
引
き
換
え
る
の
？

　
ペ
ー
ジ
の
下
部
に
あ
る
引
換
券
に
、住
所・

氏
名・生
年
月
日・電
話
番
号
等
を
記
入
の
う

え
、点
線
に
沿
っ
て
切
り
、対
象
者
ご
本
人
が

期
間
内
に
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

　
引
換
券
は
、各
引
換
場
所
に
も
置
い
て
あ
り

ま
す
。
希
望
者
が
世
帯
に
複
数
名
い
る
場
合

は
、そ
ち
ら
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、こ
の
ペ
ー

ジ
を
コ
ピ
ー
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

引
換
期
間

引
換
場
所

有
効
期
限

　・生
活
課
交
通
政
策
係�（
市
役
所
２
階
⑧
番
窓
口
）

　・各
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　・各
運
行
事
業
者
事
務
所
内

　・�市
集
団
が
ん
健
診
会
場（
詳
し
く
は
、広
報

か
ぬ
ま「
み
ん
な
の
健
康
」14
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。）

　
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
ま
で

11月４日㈫～令和８年１月３０日㈮引換期間

６５歳以上の方が対象

2025.113
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