
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイル 

予防・改善歯科健診
令和 8 年２月２８日まで

ムセる、飲み込みづらい、硬いものが苦手になった、などの症状はありませんか。 

口の「ささいな衰え」は心身の機能低下につながります。健診でお口のチェックを！

対象者（鹿沼市国民健康保険の方、後期高齢者医療の方）

今年度 66 歳になる方（Ｓ34.4.2 生～Ｓ35.4.1 生） 

    71 歳になる方（Ｓ29.4.2 生～Ｓ30.4.1 生） 

    81 歳になる方（Ｓ19.4.2 生～Ｓ20.4.1 生） 

    86 歳になる方（Ｓ14.4.2 生～Ｓ15.4.1 生）

※対象者には受診券を送付しております。 

※受診券を紛失した場合、再発行しますので以下の方法でお申し込みください。

鹿沼市保険年金課 

電話 0289-63-2246 または 右記二次元コード 

無
料
！


