
 【参考】                スマイルクラブ実施講座一覧（R1～R７.7 現在）

№ 年度 領域 講　　座　　内　　容 講　　　師　　（敬称略）

1 2 その他 陶芸体験をしよう 陶芸家：小嶋伸介

2 2 幼児教育 見方をチェンジで楽しく子育て 子ども総合サポートセンター臨床心理士：渡辺真美

3 2 その他 陶芸教室 陶芸作家：水留良雄

4 2 危機管理 生命を守るための防災研修～災害から”いのち”を守るために～ 鹿沼消防署・予防課　羽石　真

5 3 運動・体育 親子フィットネス 中村しほみ

6 3 健康 親子で心と体の栄養チャージ 食のわ　川田容子　管理栄養士

7 3 絵本・その他 絵本の読み聞かせ　ｶﾊﾞｰ用ﾌｨﾙﾑかけ基本講座 鹿沼市立図書館　福田美智子

8 3 その他 手芸をしながらリラックス　子育ての悩みを分かち合いませんか？ ハハノテシゴト　大柿あかね

9 3 危機管理 乳幼児のための家庭での予防救急、応急手当 鹿沼消防署員

10 3 音楽 オカリナ演奏会 アミーテ・オカリーナ（代表：福田みち）

11 4 健康 子どもの心と体を育む食習慣 mom's 環リング　代表　上田敦子

12 4 幼児教育 小学校入学に向けての保護者の心構え 上都賀教育事務所ふれあい学習課　宮田一士

13 4 危機管理 災害から生命を守る～あなたの大切な人の笑顔を守るためには～ 栃木県防災士会理事 宇賀神一晃 　防災士石川陽菜

14 4 幼児教育 小学校入学に向けての保護者の心構え 上都賀教育事務所ふれあい学習課　宮田一士

15 4 音楽・その他 オリジナル楽器作り・演奏会 東京芸大大学院生　保坂朱音

16 4 運動・体育 親子でできる運動遊び 宇都宮共和大学　 教授　川田隆

17 4 運動・体育 親子ダンスレッスン TSUNAGU Sports Academy 阪口ハルミ

18 4 健康 子どもの体調不良　 症状別　ホームケア 園所属看護師　安良岡比呂美

19 4 運動・体育 親子で楽しむ運動・体操あそび 子供の夢支援育成会　星　富夫

20 5 運動・体育 幼児・児童期における武道教育 国際武道大学特任准教授 荒川　尊祐

21 5 その他 陶芸教室 陶芸家：小嶋伸介

22 5 健康 親子フィットネス 中村しほみ

23 5 運動・体育 リフレッシュ　ヨガ教室 ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ　渡邉綾子（保護者）

24 5 運動・体育 ペアレントトレーニング こども・家庭サポートセンター　臨床心理士　渡辺真美

25 5 運動・体育 親子リズム遊び 乳幼児能力開発教室あもーる　星野敦子

26 5 健康 音脳リトミックとベビトレヨガ
子育て応援ｸﾞﾙｰﾌﾟLife Plus Music(横山朋子・佐久間友梨・

森川恵子・横山紀子)

27 5 その他 親子で楽しむ陶芸教室 陶芸家　水留　良雄

28 5 その他 親子で作る焼き物（楽器を作ろう） 保坂　朱音

29 6 危機管理 交通安全教室 鹿沼市市民部生活課交通政策係　鈴木　孔美子

30 6 運動・体育 親子でヨガを楽しもう 鹿沼文化スポーツ振興財団　坂内ひろみ

31 6 健康 子どもの体と心を育てる食のこと 食のわ（代表）川田　ようこ

32 6 幼児教育 絵本で子育てしませんか 栃木こどものとも社　　田代　正晴

33 6 運動・体育 幼児の体育遊びについて ASKA　秋山　治

34 6 健康 食育について 子ども未来部保育課管理栄養士　石川陽菜

35 6 健康 手軽に作れる栄養満点ごはん 栄養士　石田貴子

36 6 幼児教育 子育てと私 長峰明日香

37 7 健康 「食べているのに足りないってホント？！現代子育て家庭の新しい課題 mom's 環リング 代表　上田敦子

38 7 健康 幼児期の歯と口の健康 鹿沼病院付属歯科クリニック　駒橋　武

39 7 運動・体育 親子でダンスを楽しもう TSUNAGU Sports Academy　阪口ハルミ

40 7 その他 親子で楽しむフラワーアレンジメント～クリスマスに向けて 軽部弥生

41 7 その他 土絵の具で絵を描こう 陶芸作家　保坂朱音

42 7 運動・体育 ママのためのYOGACISE（ヨガサイズ） 福田庸子


