
栄養士相談・ひなまつり会 

講師の川田容子さんが来園し、離乳食や

おやつなど食に関するお話を聞くことができ

ます。また、ひなまつり会では皆さんとクッキ

ングをし、食事の大切さを学んでいきたいと

思います。サロンにて予約をお願いします☺ 

。

　　　　～　ベビービクス　～ 

講師の中村志保美先生が来園します。 

音楽に合わせて体を動かす親子フィットネス

に参加して、気持ちよい汗を流しましょう。 

 

サロンは年度ごとの登録です。 

現在ご利用いただいている方も４月に継続登録が 

必要になりますので、よろしくお願いします。 

不明な点はサロン担当者までご確認ください。 

 

サロン開設日    月曜日～金曜日　(祝日・年末年始を除く) 

利用時間　 ９：００～１６：００　　 

昼食時間　１１：３０～１２：３０　 

(持参したものを食べられます) 

園庭利用時間　　午前の部　１０：００～１１：３０　 

午後の部　１５：００～１６：００ 

～　誕生会・おしゃべりタイム　～ 

毎月、サロンでは誕生会を行っています。

また、誕生会のあとにはおしゃべりタイムを

行っています。お菓子を食べたりお茶を飲ん

だりして、交流をしていきましょう。 

～　身体測定　～ 

お子さんの身長・体重の測定をします。 

また、季節に合った手型・足型アートも製作で

きます！お子さんの成長の記録を残してみま

せんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

２日（月）　　身体測定 

３日（火）　　栄養士相談 

ひなまつり会 

１０日（火） ベビービクス 

1２日（木）　なかよしタイム 

　　　　　　　　　写真立て製作 

1７日（火）　誕生会 

　　　　　　　 おしゃべりタイム 

3 月 

あおぞらサロンだより

令和８年３月１日 

鹿沼市地域子育て支援センター 

あおぞらサロン 

（学）清滝寺学園　清洲保育園 

☎７５－５８１１ 

　冬の寒さも少しずつ和らぎ、ポカポカとした春の陽気を感じるようになりました。こんな季節はお子さ

んと散歩を楽しみながら春の訪れを感じてみてはいかがでしょうか？ 

今年度も残すところあと 1 カ月となりました。利用者の方々には大変お世話になりました。 

来年度もどうぞあおぞらサロンをよろしくお願いします。

3 月の行事

♪　お知らせ　♪


