
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひまわりサロンだより

　新緑がまぶしく、心地よい風が吹く季節となりました。木々の緑も一段と深まり、戸外で

過ごす時間が気持ちよく感じられる 5 月です。子どもたちは草花や虫に興味を持ち、発見を

楽しみながら元気いっぱいに遊んでいます。子育てサロンでも、親子で季節を感じながら安

心して過ごせる時間を大切にしていきたいと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

　鹿沼市地域子育て支援センター 

　　　　　（鹿沼市こじか保育園内） 

℡　６２－３５７１／６３－８３９７ 

 

令和８年　５月

１１日（月）　　身体測定　 

＊誕生会に参加をされる方は、この日に測定をしてください 

 

２１日（木）　　なかよしタイム　９：３０～１０：３０　＊申し込みが必要です 

２２日（金）　　　　（各日５組まで） 

　　　　　　　　避難訓練　 

＊保育園の避難訓練に参加します 

 

２８日（木）　　誕生会＆おしゃべりタイム　１０：４５～１１：３０ 

　　　　　　　　＊申し込みが必要です 

　　　　　　　　☆誕生日のお友だちは、事前に写真撮影と、身体測定に来てください。 

今月は、１１日（月）が、身体測定日となっています。　 

 

★各イベントは、事前申し込みが必要なものもありますので、詳細はサロン掲示板、ま

たは職員に確認して下さい 

５月５日の「こどもの日」には、

こいのぼりを揚げたり人形を飾

ったりして、子どもたちの成長を

願います。かしわもちは子孫繁

栄、ちまきには悪いものから守っ

てくれる力があるなど、ひとつひと

つに意味があります。季節の行事を

大切にしていきたいですね。 

手洗いは、ウイルスや細菌を取り除

き、病気を予防するためにも大切です。

遊んだ後、動物を触った後、トイレの

後や食事の前などには必ず手を洗う習

慣をつけましょう。 

【手の洗い方】 

１、石鹸を泡立てる 

２、手のひら→手の甲→指の間

→指先→手首の順に洗う→流す 

 


