
給食だより

今月のメニューは、「野菜ゴロゴロスープカレー」です。 給食メニュー紹介

鶏ムネ肉………………
ウインナー……………
たまねぎ………………
にんじん………………
じゃがいも……………
かぼちゃ………………
レンコン………………
にんにく………………
しょうが………………
油………………………
カレー粉………………
スープカレールウ……
中濃ソース……………
水………………………

60g
4本
80g
80g
100g
60g
30g
5g
5g
8g
0.5g
60g
5g
400ml

【材料（４人分）】 【作り方】 
①　鶏肉、ウインナーは一口大に切る。たまねぎはくし切り、じゃがいも

とかぼちゃは角切り、にんじんとレンコンはいちょう切りに
する。

②　鍋に油を入れて、にんにくとしょうがのみじん切りを加えて火に
かける。香りが出てきたら鶏肉、ウインナーを炒め、色が変わった
ら野菜を入れてよく炒める。

③　全体に火が回ったらカレー粉をふり入れて混ぜ合わせ、水、中濃
ソースを加えて煮込む。

④　材料に火が通ったら火を止めて、カレールウを入れてよく溶か
す。ルウが溶けたら火をつけてとろみが出たら出来上がり。

きゅう しょく

小学校



11令和３年度
小　学　校

日 曜
日 こんだてめい あか みどり きいろ びこう

ちょくそう
ひん

エネルギー
たんぱくしつ
ししつ

あさ
ごはんちやにくになるもの からだのちょうしを

ととのえるもの
ねつやちからに
なるもの

1 月 ごはん
ミナミカマスのスタミナやき
ごまあえ
どさんこじる

ぎゅうにゅう　こんぶ
ミナミカマス　みそ
ぶたにく

キャベツ　もやし
しょうが　にんじん
こまつな　コーン　たまねぎ

ごはん　ごまあぶら
ごま　マーガリン
じゃがいも

589kcal
23.7g
15.4g

2 火 くろパン メンチカツ
はくさいとにくだんごのクリームに

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ミートボール　とりにく
なまクリーム

はくさい　えだまめ
にんじん　たまねぎ

パン　パンこ　あぶら
ルウ　こむぎこ

605kcal
24.2g
24.0g

3 水 ぶんかのひ
4 木 しょくパン

チョコクリーム
ポトフ
マカロニサラダ

ぎゅうにゅう　ハム
とりにく　ウインナー

にんじん　たまねぎ
だいこん　こまつな
キャベツ　きゅうり

パン　チョコクリーム
じゃがいも　マカロニ
ドレッシング

627kcal
22.5g
29.0g

5 金 わかめごはん とりのからあげ　はなやさいサラダ
まんてんみそしる
スイートポテト

ぎゅうにゅう　わかめ
ハム　みそ　とりにく
さつまあげ　あぶらあげ

ブロッコリー　ごぼう
カリフラワー　しめじ
こまつな　ねぎ　にんじん

ごはん　じゃがいも
でんぷん　ごま
あぶら　スイートポテト
ドレッシング

スイート
ポテト

717kcal
28.7g
19.1g

8 月 ごはん アジフライ　ソース
きりぼしだいこんのサラダ
こんさいのごまじる

ぎゅうにゅう　みそ
アジ　わかめ　かまぼこ

だいこん　ごぼう
きゅうり　ねぎ
にんじん　ほうれんそう

ごはん　さといも　ごま
パンこ　さとう　あぶら
ごまあぶら　こむぎこ

631kcal
21.6g
19.0g

9 火 こめこパン
チキンナゲット②
カリコリサラダ
クラムチャウダー

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　あさり
ハム　なまクリーム

きゅうり　だいこん
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　パセリ

パン　こめこ　あぶら
こむぎこ　じゃがいも
ドレッシング　ルウ

665kcal
29.4g
25.5g

10 水 ごはん エビシューマイ②
ジャージャンどうふ
みかんゼリー

ぎゅうにゅう　エビ
とりにく　イトヨリダイ
なまあげ　みそ

しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん
たまねぎ　キャベツ
さやえんどう

ごはん　ゼリー　あぶら
さとう　でんぷん
シューマイのかわ

みかん
ゼリー

697kcal
25.1g
22.4g

11 木 バターロール ポークビーンズ
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず

たまねぎ　グリンピース
にんじん　トマト　きゅうり
コーン　ごぼう　キャベツ

パン　ルウ
あぶら　ドレッシング
さとう　ごま

611kcal
23.7g
28.1g

12 金 おおむぎごはん チキンカレー
にらサラダ

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ

たまねぎ　にんにく
にんじん　しょうが　コーン
グリンピース　にら　もやし

ごはん　おおむぎ　さとう
じゃがいも　ルウ　あぶら
ごまあぶら　はるさめ

694kcal
23.0g
19.9g

15 月 ごはん サバのしおやき
のりあえ
とりごぼうじる

ぎゅうにゅう　サバ
のり　とうふ　とりにく

もやし　キャベツ
ほうれんそう　ねぎ
ごぼう　こんにゃく
にんじん　はくさい

ごはん　ごま
さといも　あぶら

616kcal
28.1g
18.3g

16 火 くろパン パンプキンシチュー
ハムとだいずのサラダ

ぎゅうにゅう　ハム
とりにく　だいず
なまクリーム

かぼちゃ　キャベツ
たまねぎ　にんじん　コーン

パン　さとう
ルウ　あぶら

584kcal
24.8g
21.4g

17 水 ごはん
ベリーちゃんのたまごやき
おかかあえ
とんじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とうふ
かつおぶし　みそ

ほうれんそう　にんじん
もやし　ごぼう　こんにゃく
だいこん　ねぎ

ごはん　じゃがいも
あぶら

599kcal
23.2g
16.4g

18 木
けんさんこむぎ
コッペパン

とちおとめジャム
インドに
かんぴょうサラダ
けんさんヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　ツナ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　キャベツ
グリンピース　きゅうり
かんぴょう

パン　さとう
ジャム　ドレッシング
じゃがいも　あぶら

けんさん
ヨーグルト

639kcal
23.6g
24.1g

19 金 ごはん
けんさんぶたにくハンバーグ

おろしソースがけ
にらともやしのおひたし
さといもとだいこんのそぼろに

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

だいこん　たまねぎ
もやし　にら　にんじん
こんにゃく　グリンピース

ごはん　でんぷん　ごま
さといも　さとう

668kcal
26.7g
18.0g

22 月 ごはん ハヤシライス
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム

たまねぎ　グリンピース
にんじん　にんにく　きゅうり
しめじ　トマト　キャベツ

ごはん　ごまあぶら
はるさめ　あぶら
さとう　ルウ

611kcal
21.1g
15.4g

23 火 きんろうかんしゃのひ
24 水 ごはん ホッケフライ　ソース

きんぴら　さつまいもじる
かぼちゃプリン

ぎゅうにゅう　とうふ
マホッケ　みそ
さつまあげ　ぶたにく

ごぼう　にんじん
さやいんげん　だいこん
こんにゃく　ねぎ

ごはん　ごまあぶら
こむぎこ　ごま　さとう
パンこ　さつまいも
あぶら　かぼちゃプリン

かぼちゃ
プリン

712kcal
23.9g
21.4g

25 木 バターロール
オムレツ
ツナサラダ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう　いんげんまめ
たまご　ひよこまめ　ツナ
ベーコン　えんどうまめ

キャベツ　にんじん
きゅうり　コーン　にんにく
たまねぎ　トマト

パン　マカロニ
あぶら　さとう

598kcal
21.6g
28.3g

26 金
セルフ
ビビンバ
（ごはん）

ビビンバのぐ（にくいため・ナムル）
とうふチゲスープ

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　とうふ

こんにゃく　にんじん　にら
しょうが　もやし　だいこん
ほうれんそう　はくさい

ごはん　ごまあぶら
さとう　ごま

617kcal
24.6g
20.6g

29 月 ごはん やさいゴロゴロスープカレー
ほうれんそうとツナのあえもの

ぎゅうにゅう　ツナ
とりにく　ウインナー

たまねぎ　れんこん
ほうれんそう　にんじん
にんにく　コーン
かぼちゃ　しょうが

ごはん　ルウ
じゃがいも　あぶら

680kcal
23.5g
21.9g

30 火 コッペパン
クリーム

チリコンカン
ハムマリネサラダ

ぎゅうにゅう　えんどうまめ
とりにく　ひよこまめ　だいず
ソーセージ　いんげんまめ

たまねぎ　にんにく
にんじん　キャベツ
しょうが　きゅうり

パン　 あぶら
クリーム　さとう
じゃがいも　ルウ

649kcal
22.4g
31.5g
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することがあります。

※『あさごはん』の欄
らん

には、あさごはんをたべたら○をつけましょう！

えんぶん
へいきん

2.1g

鹿沼市学校給食
共 同 調 理 場

きたちゅうアイデアこんだて

カミカミこんだて

さつきがおかしょうアイデアこんだて

さつきランチ

えんジョイランチ

しゅんのおさかなランチ


